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e/kq dk¡dfj;k ds miU;klksa esa ukjh dk oS;fDrd thou 

1 uhrk dqekjh] 2 vk'kqrks"k dqekj f}osnh 

1 'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok] e/; izns”k] HkkjrA 

2 izksQslj] fgUnh foHkkx] 'kkldh; dU;k egkfo|ky;] jhok] e/; izns”k] HkkjrA 
 

 

Lkkjka”k 

ukjh ds fofHkUu O;fDrRo dks ns[kuk vkSj vk/kqfud ;qx esa L=h ds pfj= dks ysdj fy[kukA 

fgUnh lkfgR; esa L=h foe'kZ] nfyr foe'kZ] vkfnoklh foe'kZ vkfn dk izpyu rsth ls fn[kkbZ nsrk gSA blds dbZ dkj.k gSA buesa Hkh 

L=h foe'kZ dks ysdj fy[kus okys jpukdkj egRoiw.kZ fn[kkbZ nsrk gS] mldk dkj.k ;g jgk gS fd L=h lekt dh vk/kh 'kfDr gksdj Hkh 

R;kx ,oa leiZ.k dh izfrewfrZ gksdj Hkh iq#"k ds fy, lnSo izsjd 'kfDr ds :i esa dk;Z djus ds ckotwn mls ,d e;kZnk ds ca/ku esa  

pkj nhokjksa ds vanj thou thuk iM+ jgk gSA  

 

ewy “kCn: e/kq dk¡dfj;k] miU;kl] ukjh] oS;fDrd ,oa thou 

 

 

çLrkouk 

e/kq dk¡dfj;k ds ^lyke vkf[kjh* vkSj ^lst ij laLd`r* nksuksa 

miU;klksa esa ukjh&foe'kZ dwV&dwV dj fn[kkbZ nsrk gSA bu 

miU;klksa esa mu ukfj;ksa dh thou xkFkk gS] tks lekt }kjk 

frjLd`r ekuh tkrh gSA  

e/kq dk¡dfj;k dk ^lyke vkf[kjh* ;g ml fo"k; dks ikBdksa ds 

le{k cM+h gh lw{erk ls izLrqr djrk gSA ftl fo"k; ij cgqr 

de jpukdkjksa us dey pykbZ] og fo"k; gS os';kvksa dk thouA 

Hkkjrh; lekt esa os';kvksa dh ekStwnxh phjdky ls pyh vk jgh 

gS] cny jgs gSa] flQZ lekt dk muds izfr ǹf"Vdks.k vkSj 

os';kvksa dh thou 'kSyhA ßlekt esa os';kvksa dh ekStwnxh ,d 

,slk fpjaru loky gS] ftlls gj lekt] gj ;qx esa vius&vius 

<ax ls tw>rk jgk gS] os';k dks dHkh yksxksa us lH;rk dh t:jr 

crk;k] dHkh dyad crk;k] dHkh ifjokj dh fdyscanh dk 

ckbZ&izksMDV dgk vkSj dHkh lH;] lQsniks'k nqfu;k dk xVj tks 

mudh dke dYiukvksa vkSj daqBkvksa ds dhpM+ dks nwj v¡/ksjs esa ys 

tkdj Mai dj nsrk gSAÞ1 

ysf[kdk os';kvksa dh rqyuk mu oLrqvksa ls djrh gS] tks oLrq,a 

cspus ds fy, nqdkunkj mudks ltk l¡okjdj ;k vPNh iSfdax esa 

j[krk gS rkfd xzkgd ml oLrq dh vkSj tYnh vkdf"kZr gksA oSls 

gh tM+] futhZo oLrq dh rjg bu os';kvksa dks Hkh vius vkidks 

cspus ds fy, lt&l¡ojdj xzkgdksa dk bartkj djuk iM+rk gS 

vkSj buesa ianzg o"kZ yM+fd;ksa ls ysdj pkfyl o"kZ rd dh vkSjrsa 

gksrh gSA ysf[kdk ds 'kCnksa esa vxj dgk tk; rks ßfyfi&iqfr 

nsgA vk¡[kksa esa Hkfo";ghurkA psgjs ij jkLrk vkSj HkM+fdyk 

esdviA jax gksBA lLrh ped ds vkHkw"k.kA pVd vkSj lLrk 

fdLe dh iks'kkdsaA vBkjg ls ysdj pkfyl c;kfyl dh mez dh 

lHkh okjkaxuk,aA rjg&rjg dh caxkyh] usikyh vkSj vkxjkokyhAÞ2 

e/kq ds ;s nksuksa miU;kl ^lyke vkf[kjh* vkSj ^lst ij laLd`r* 

dkQh iz'kaflr vkSj pfpZr jgs gSaA L=h eqfDr dk eq|k] os';k 

O;olk; ij canh] os';kvksa dks lekt esa Jethoh dk LFkku 

fnykuk ;gh muds miU;kl esa [kkstk x;k gSA izeq[k :i ls ns[kk 

tk, rks ;s miU;kl ukjh ds neu] 'kks"k.k vkSj la?k"kZ dh xkFkk gSA 

pkgs og ukjh Hkkjr dh gks ;k fons'k dh] dHkh mldk vkfFkZd 

vkSj 'kkjhfjd 'kks"k.k gksrk jgk rks dHkh ckSf)d vkSj ekufldA  

vkt dh ukjh Hkh bl neu vkSj 'kks"k.k ds pØ esa ihlh tk jgh 

gSA ij vkt dqN ukjh laxBu vkxs c<+dj ukjh dks 'kfDr iznku 

dj mls laxfBr vkSj ,dtqV djds iq#"k dh neu'kkgh of̀Ùk ds 

f[kykQ [kM+k djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA fL=;k¡ viuk 

vcykiu Hkwydj ukjh dY;k.k laLFkkvksa vkSj laxBuksa dh Nk;k esa 

lcyk cu jgh gS vkSj viuh vfLerk dks [kkstus dk iz;Ru dj 

jgh gSA ukjh thou esa vk, bl ifjorZu dks ,d ukjh dh n`f"V 

ls izeq[k :i ls vuqHko djrs gq, e/kq th us bu miU;klksa dh 

jpuk dh gSA  

vkt bDdhloha lnh esa ukjh dh n'kk ds laca/k esa ,d lQy 

efgyk ys[kd ds :i esa e/kq dk¡dfj;k us miU;kl fy[ks gSaA ;g 

miU;kl vkSjrksa dh ftUnxh dk tk;tk ysrs gq, vkxs c<+rs gSaA 

ukjh dh fuank mldh Hkksxrh ;kruk,¡ vuk;l gh mls xyr jkLrs 

ij mrkjus dks lekt dh dkj.k cu tkrk gSA iq#"k dh vogsyuk 

ls og dqyVk cu tkrh gSA bl izdkj reke L=h ds pfj= dks 

ysdj e/kq us miU;kl fy[ks gSaA  

Hkkjrh; lekt ds iztkra=h; <k¡ps esa rFkk iw¡thoknh O;oLFkk esa 

fodflr gksus okyh egkuxjh; lH;rk esa vdsysiu dh ihM+k 

vfLrRo dk ?kksj ladV] ;qok] vkØks'k la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu 

vkfn ds dkj.k leLr ifjos'k tM+ksa ds lkFk fgy jgk gSA ,slh 

fLFkfr esa ukjh dh fLFkfr esa dbZ ifjorZu fn[kkbZ ns jgs gSaaA 

if'peh lH;rk ds lkFk&lkFk vfLerk dks LFkkfir djus dh gksM+ 

pkjksa vksj fn[kkbZ nsus yxhA ;g ckr ukjh esa Hkh ik;h tk jgh gS] 

ftlds QyLo:i ;gk¡ ukjh eqfDr psruk dk rhoz fodkl fn[kkbZ 

nsrk gSA ;g lp gS fd vktknh ds ckn ukjh psruk esa rsth ls 

ifjorZu gqvk] ysfdu mldh {kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks Lohdkjus 

esa iq#"k lekt ml vuqikr esa vius vkidks ugha cny ldkA 

ifjofrZr lkekftd] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa dh f'k{kk] 

jkstxkj ds volj] ewY;ksa vkSj ekufldrk esa Hkh ifjorZu gqvkA 

ysfdu bl ifjorZu dks vk/kqfud lekt iwjh rjg ls Lohdkj ugha 

dj ldkA vr% ukjh dbZ folaxfr;ksa dk f'kdkj gks jgh gSA 

dkuwu vkSj va/kfo'okl ds nksgjs f'kdats ds dkj.k ;gk¡ ukjh 

vkgr Hkh gks jgh gS vkSj fonzksgh Hkh cu jgh gSA  

lekt esa thou O;rhr djrs le; ukjh dbZ mrkj&p<+koksa ls 

vkxs c<+ jgh gSA dbZ leL;k,a mlds lkeus gSaA bu leL;kvksa 
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dks lguk ;k budk fojks/k djus ds fy, lekt dh ijEijkxr 

ekU;rkvksa dks rksM+dj vkxs c<+uk ;g nks ekxZ mlds lkeus gSA 

ysfdu nksuksa jkLrksa esa fLFkr leL;kvksa] 'kks"k.kksa dk vglkl mls 

gSA fQj Hkh ijEijkxr lekt O;oLFkk ds ca/kuksa esa tdM+h ukjh 

}ankRed ekufldrk dh f'kdkj Hkh fn[kkbZ nsrh gSA e/kq dk¡dfj;k 

ds miU;klksa ds ek/;e ls bu ukjh pfj=ksa dk fo'ys"k.k djus dk 

iz;kl fd;k gS] tks fofHkUu /kjkry ij la?k"kZjr gSA  

lfn;ksa ls ukjh ngst izFkk] cky fookg] fo/kok thou] os';k 

thou] iq#"kh vge vkfn lkekftd leL;kvksa dk f'kdkj gSA 

vkt ds vk/kqfud dky[kaM esa Hkh bu leL;kvksa dh rhozrk mruh 

gh gS] ftruh igys FkhA lekt esa lgh eqfDr ds fdrus Hkh ukjs 

D;ksa u yxk;s tk,¡] lekt esa ukjh dks fofHkUu leL;kvksa dk 

lkeuk djuk gh iM+ jgk gSA  

e/kq dk¡dfj;k ds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa bUgha leL;kvksa dk 

fp=.k fd;k x;k gSA e/kq dk¡dfj;k dk lyke vkf[kjh miU;kl 

os';kvksa vkSj os';ko`fÙk dks mtkxj djrk gSA bl miU;kl ds iwjs 

ifjn`'; dks ns[krs gq, gekjs Hkhrj bu vlgk; fL=;ksa ds izfr 

d#.kk dk m}sd djus dh dksf'k'k djrk gS] tks fdlh Hkh dkj.k 

bl cnuke vkSj ukVdh; O;olk; esa vk Qalh gSA dydÙkk ds 

lksukxkNh jsM ykbV ,fj;k dh v¡/ksjh xfy;ksa dk lh/kk lk{kkRdkj 

djkrs gq, ysf[kdk lH; lekt dh laosnu'khyrk vkSj dBksjrk 

dks Hkh lkFk&lkFk f>a>ksM+rh pyrh gSA  

lekt eas os';k dh ekStwnxh ,d ,slk fpjaru loky gS ftlesa 

gj lekt gj ;qx esa vius&vius <ax ls tw>rk jgk gSA os';k 

dks dHkh yksxksa us lH;rk dh t:jr crk;k] dHkh dyad crk;k] 

dHkh ifjokj dh fdyscanh dk ckbZ&izksMDV dgk vkSj dHkh 

lQsniks'k nqfu;k dk xVj tks mudh dk; dYiukvksa vkSj daqBkvksa 

ds dhpM+ dks nwj v¡/ksjs esa ys tkdj Mai dj nsrk gSA  

ysf[kdk us miU;kl ds 'kq#vkr esa gh ^vkRedF;* fn;k gSA bl 

miU;kl dks jpus esa vkus okyh vusd leL;kvksa] fnDdrksa dk 

lkeuk dj mUgksaus cM+s gh pko ls ;g df̀r ikBdksa ds le{k j[kh 

gSaA ykyorh bykds dk o.kZu dSls vkSj fdu 'kCnksa esa fd;k tk,] 

,sls ,d ugha dbZ lokyksa ls f?kjh ysf[kdk us miU;kl dks vafre 

:i nsus dk iz;kl fd;k gSA e/kq us os';kvksa dh ,d jgL;e; 

nqfu;k dk fp=.k fd;k gSA nsg dh eafnjkas vkSj iqtkfj;ksa dh ;g 

og nqfu;k gS] tks gj dejs dk vyx&vyx bfrgkl] tgk¡ gj 

jkr nsg gh ugha m/kM+rh gS oju~ vkRekvksa dk Hkh phj&gj.k gksrk 

jgrk gSA3 dydÙkk egkuxj ds fofHkUu ykycÙkh bykds tSls 

lksukxkNh] cgqcktkj] dkyh ?kkVh] cSjdiqj vkfn xfy;ksa esa clus 

okys thou ds dq:i ,oa Hk;adj uXu :i dk fp=.k ;g 

miU;kl gSA ;gk¡ laLd`fr] e;kZnk] ijaijkvksa dk dksbZ Mj ugha] 

ca/ku ugha gSA  

ysf[kdk us lksukxkNh ds pdyksa dk fp=.k bl miU;kl esa fd;k 

gSA os';ko`fÙk NksM+ pqdh ehuk dk pdyk ftlesa uwjh] d`".kk] jek] 

ufyuh] twyh vkSj pank bu N% os';kvksa ds bnZ&fxnZ ;g miU;kl 

?kwerk gSA ysf[kdk us os';k cuh ukfj;ksa esa nq[k] vkReXykfu ds 

lkFk&lkFk leFkZrk Hkh of.kZr dh gSA ;s os';k gksdj Hkh vius 

vki esa vkRe dk lkSan;Z lgts gq, gSA ,slh gh ,d os';k xk;=h 

dk fp=.k ;gk¡ gqvk gS] tks cgqcktkj ds izsepan ckjsy LVªhV dh 

ykbuokyh gSA ckjg o"khZ; ,d eklwe ckfydk dks os';k ds paxqy 

ls xk;=h us NqM+k;k FkkA rhl o"khZ; xk;=h nks cPpksa dh ek¡ gS 

vkSj ifr ds mdlkus ij gh bl is'ks esa gSA fQj Hkh viuh 

varZvkRek ds lgkjs og vius fopkjksa ls mPp Lrj ij jgrh gSA 

banzk.kh nh ds lgkjs viuh vkRek dks ikieqDr j[kus dh dksf'k'k 

djrh gSA mldh xksn esa Ms<+&nks lky ,d vkSj cPpk] tks fdlh 

xzkgd dk gS fdUrq cksy ugha ldrh fdldk gSA  

fQj Hkh iwjs I;kj nqykj ds lkFk mldk iks"k.k djrh xk;=h dks 

ns[k ysf[kdk dks og os';k ugha rhFk ebZ ukjh utj vkrh gSA  

e/kq dk ^lst ij laLd`r* miU;kl lekt vkSj O;oLFkk ij izgkj 

djrk gSA /kkfeZd fparu vkSj O;ogkj ls O;kIr bl lalkj esa L=h 

thou fdruk dBksj] Øwj vkSj Hk;kog gks ldrk gSA bldk 

ifjp; ;g miU;kl nsrk gS] blesa vkfFkZd foiUurk dh leL;k 

ds dkj.k mRiUu vusd leL;kvksa dk fp=.k e/kq us fd;k gSA 

lekt esa ifjokj dks vkxs c<+kus ds fy, ifjokj ds eqf[k;k dk 

gksuk fdruk ek;us j[krk gS] fcuk iq#"k okys ?kj ij lekt 

f'kdkjh dqÙks lh utj j[krk gSA ifjfLFkfr esa xzLr ek¡ dk ;g 

okD; ßvjs] ftl lekt us pkj Hkqus gq, pus ds fy, /kekZRek 

rqylhnkl dks Hkh ugha NksM+k og gesa D;k c['ksxkÞA4 mldh 

ekukfldrk dks n'kkZrk gSA ;gk¡ ij nks&nks csfV;ksa dks vdsys 

ikyus dh leL;k vEek ds lkeus gSA bl dkj.k og fu.kZ; dj 

ysrh gSA  

viuh nksuksa iqf=;ksa ds lkFk Lo;a nh{kk ys lk/oh thou fcrk;sxh 

D;ksafd v/;kRe dks eqfDr ekxZ ekuus okyh vEek dks yxrk gS fd 

lk/oh cu tkus ij ifjokj dk eku&lEeku vuk;kl c<+sxk vkSj 

lkFk gh vkfFkZd foiUukr nwj gks tk;sxhA  

vejukFk ckcw dk okD; & ßvki yksx esjs fy, ije vknj.kh; gSa 

vkSj vkidk ?kjA og rks lk{kkr ifo= eafnj gS] tgk¡ ,d ugha 

rhu&rhu nh{kk,a gks jgh gSaAÞ5 bl ckr dk izrhd gSA ;gk¡ e/kq us 

lk/kq thou ds lp dks mtkxj fd;k gSA /keZ ds uke ij viuk 

lEiw.kZ thou vfiZr djus ds ckotwn bl nqfu;k esa cykRdkj dh 

leL;k dks e/kq us fpf=r fd;k gSA  

la/kfe=k rks bl nqfu;k ls vius vkidks cpk ysrh gSaA ijUrq 

vEek vkSj NqVdh dh nh{kk ds mijkar bl txr dk lp lkeus 

vkrk gSAÞ ;gS vkidh nqfj;k [kn~nj ds uhps eqyk;e flYd 

iguus okyksa dh nqfj;k gSA ;g lst ij laLd`r cksyus okyksa dh 

nqfu;k gSAÞ6 bu 'kCnksa esa l/kfe=k bl nqfu;k dk lp O;Dr 

djrh utj vkrh gSA  

Hkkjrh; lekt esa izkphu dky ls vkt rd fL=;ksa ij vR;kpkj 

gksrs jgs gSaA  

Hkkjrh; lekt iq#"k iz/kku lekt gSaA bl lekt esa dqy la[;k 

ls vk/kh la[;k fL=;ksa dh gSA bruh cM+h la[;k gksus ds ckn Hkh 

L=h dks nq;~;e LFkku fn;k x;k gSA  

ifr ds vU;k;] ngst ds dkj.k L=h dk 'kks"k.k vkSj cykRdkj dh 

leL;k ls L=h dks tw>uk iM+rk gSA  

 

fu"d"kZ 

f'k{kk dk izpkj&izlkj] L=h dk vkfFkZd Lokoyacu rFkk L=h dks 

laj{k.k nsus okys dkuwu gksus ds ckn Hkh L=h ij gksus okys 

vU;k;ksa esa deh ugha vk;hA  

L=h ds tUe ls ysdj e`R;q rd vR;kpkj dk pØ pyrk gSA 

mldk vigj.k djds] ySafxd 'kks"k.k fd;k tkrk gSA L=h ij gksus 

okys vR;kpkjksa esa ,d vR;kpkj cykRdkj gSA izkphu dky ls 

cykRdkj dh leL;k lekt esa gSA bldk mYys[k xzhd] iqjk.kksa 

vkSj ck;cy esa ik;k tkrk gSA cykRdkj L=h dh bPNk ds fo#) 

gksrk gSA cykRdkj ds fy, L=h ds vk;q dh dksbZ e;kZnk ugha 

gksrh gSA  

e/kq ds ^lst ij laLd`r* miU;kl esa cykRdkj dh leL;k dks 

fpf=r fd;k gSA miU;kl dh NqVdh 10&12 o"kZ dh vk;q esa gh 

lk/oh cuus ds ckotwn vius gh vkJe ds eqfu }kjk izrkfM+r 

gksrh gSA vHk; eqfu mls ,dkar esa ys tkdj ml ij cykRdkj 

djrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i mls vkJe ls fudky ckgj fd;k 

tkrk gSA xHkZ esa c<+rs Hkwz.k ds lkFk lk/oh fnO;izHkk dks os';kvksa 
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dh cnuke xfy;ksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSA bl O;olk; esa 

jgus ds ckotwn viuh ^_f"kdU;k* dks og bl nqfu;k ls cpkrh 

jgrh gSA 18 o"kZ rd bu cnuke xfy;ksa esa thou fcrkus okyh 

etcwj NqVdh dk var Hkh vusd chekfj;ksa ds dkj.k gksrk gS] tks 

chekfj;k¡ mls bl os';k O;olk; us nh FkhA viuh ftanxh dk 

lp viuh thth ls dgrh NqVdh thth dk bu cnuke xfy;ksa 

dk jkLrk fdlh ?kj esa ugha] lh/kk ej?kV rd gh tkrk gSA  

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- lyke vkf[kjh] Hkwfedk ls] e/kq dk¡dfj;kA 

2- lyke vkf[kjh] i`"B 14] e/kq dk¡dfj;kA 

3- lyke vkf[kjh] i`"B 13] e/kq dk¡dfj;kA 

4- lst ij laLd`r] i`"B 51] e/kq dk¡dfj;kA 

5- lst ij laLd`r] i`"B 53] e/kq dk¡dfj;kA 

6- lst ij laLd`r] i`"B 120] e/kq dk¡dfj;kA  


