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Lkjka”k 

osn Hkkjrh; laLÑfr] lH;rk ,oa vk/;kfRedrk ds ewy gSaA buesa ekuo&ifjektZu dk xq.k fufgr gSA osn of.kZr fofo/k fo"k;ksa esa ;K Hkh 

,d egÙoiw.kZ fo"k; gSA ;K ,d ,slk deZ gS] ftlds }kjk lekt ds vkfFkZd] lkekftd vkSj /kkfeZd i{k dks iznf'kZr fd;k tk ldrk 

gSA ;K vk/;kfRed thou ds vk/kkj f'kyk ekus x, gSaA oLrqr% ;K osn dkyhu lekt dh ,drk vkSj /kkfeZd izo`fÙk;ksa ds |ksrd gSaA ;s 

osn ijd laLÑfr ds LrEHk dgs x, gSa] D;ksafd ;Kksa esa leLr nsoksa dh 'kfDr;k¡ ,oa lexz ekuork dk Lo:i fo|eku gSA 

 

ewy “kCn: laLÑfr] lH;rk] vk/;kfRedrk] /kkfeZd izof̀Ùk;ksaA 
 

 

çLrkouk 

;K osn dkyhu laLÑfr dh leUo;&Hkkouk dks mtkxj djrk 

gSA osn Hkkjrh; laLÑfr] lH;rk ,oa vk/;kfRedrk ds ewy gSaA 

buesa ekuo&ifjektZu dk xq.k fufgr gSA osn of.kZr fofo/k fo"k;ksa 

esa ;K Hkh ,d egÙoiw.kZ fo"k; gSA ;K ,d ,slk deZ gS] ftlds 

}kjk lekt ds vkfFkZd] lkekftd vkSj /kkfeZd i{k dks iznf'kZr 

fd;k tk ldrk gSA ;K vk/;kfRed thou ds vk/kkj f'kyk ekus 

x, gSaA oLrqr% ;K osn dkyhu lekt dh ,drk vkSj /kkfeZd 

izòfÙk;ksa ds |ksrd gSaA ;s osn ijd laLÑfr ds LrEHk dgs x, gSa] 

D;ksafd ;Kksa esa leLr nsoksa dh 'kfDr;k¡ ,oa lexz ekuork dk 

Lo:i fo|eku gSA 

;K 'kCn ^;t~* /kkrq ls fu"iUu gqvk gS] ftlds nsoiwtk] 

laxhrdj.k vkSj nku vkfn fofo/k vFkZ gSaA vusd nsorkvksa dks 

y{; dj vfXu esa gfo"; }kjk] lkse jl }kjk ;k gfonzZO; }kjk 

gou djuk ;K dgykrk gSA osn esa ;K dh efgek bl izdkj 

izfrikfnr gS& ^^;Kks fo'oL; HkqouL; ukfHk%** vFkkZr~ ;K gh 

leLr czãk.M dks ck¡/kus okyk ukfHkdh; LFkku gSA1 gekjs izkphu 

_f"k&fo'ks"kksa us bls ;K iq#"k dgdj vius vUr%dj.k esa tkxzr 

fd;kA2 blh izdkj ^Jhen~Hkxon~xhrk* esa mYys[k feyrk gS] fd 

ml iztkifr us iztk dh jpuk ds lkFk gh ;K dks mRiUu fd;k 

rFkk iztk dks mins'k fn;k fd bl ;K deZ ds }kjk rqe u,&u, 

inkFkksZa dks mRiUu djrs jgksxs vkSj blh ds }kjk rqEgkjh leLr 

dkeuk,¡ iw.kZ gksaxh& 
 

lg;Kk% iztk% l`"V~ok iqjksokp iztkifr%A 

vusu izlfo";/oes"k oks·fLro"Vdke/kqd~AA3 

 

^'kriFkczkºe.k* esa Hkh ;K dk egÙo nf̀"Vxkspj gksrk gS ogk¡ ;K 

dks vk/;kfRed vkSj HkkSfrd nksuksa gh izdkj ls Js;Ldj crk;k gS& 
 

^^,"k oS izR;{ka ;Kks ;Riztkifr%A**4 

 

blds vfrfjDr ;K dks fo'o dh mÙke izfØ;kvksa ds va'k vkSj 

vejRo ds :i esa Lohdkj djds budks l`f"V dk vk/kkj dg 

ldrs gSaA ewyr% ;K og fof/k gS] ftlds ek/;e ls izkÑfrd 

lUrqyu cuk;k tk ldrk gSA blls i;kZoj.k lqjf{kr] ok;qe.My 

ifo=] fofo/k jksxksa dk uk'k rFkk 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr 

dk fodkl gksrk gSA oLrqr% ;K ls lEiw.kZ txr~ dh j{kk dh tk 

ldrh gS] tSls dgk x;k gS] fd vfXu ls /kwe] /kwe ls es?k vkSj 

es?kksa ls of̀"V gksrh gS& ^^vfXoSZ /kweks tk;rs] /kweknHkzeHkzkn~òf"V%A**5 

;K ls fo'kq) o"kkZty rFkk mlls LoLFk thou ,oa /ku&/kkU; dh 

izkfIr Hkh gksrh gSA 

Øe Hksn ds vk/kkj ij oSfnd ;Kksa ds fofo/k izdkj gSa] tks 

fuEufyf[kr laLFkkvksa ds vUrxZr vkrs gSa& ¼d½ ikd;K laLFkk] 

¼[k½ gfo;kZx ;K laLFkk ¼x½ lkse;kx laLFkkA ¼d½ ^ikd;K 

laLFkk* ;s x`g; ;kx dgykrs gSa] buds lkr Hksn gSa& vkSiklu 

gkse] oS'onso] ikoZ.k] v"Vdk] ekfld Jk)] Jo.k vkj 'kwyxoA 

¼[k½ ^gfo;kZx laLFkk* ;s JkSr ;kx gSa] budh la[;k Hkh lkr gS& 

vfXugks=] n'kZ&iw.kZekl] vkxz;.k] pkrqekZL;] i'kqcU/k] lkS=kef.k 

rFkk fi.M fir` ;KA ¼x½ lkse;kx laLFkk Hkh JkSr ;K dgs x, 

gSa] ;s Hkh lkr gSa&vfXu"Vkse] vR;fXu"Vkse] mDFk] "kksM'kh] oktis;] 

vfrjk= ,oa vIrks;kZeA ;K gsrq LFkkfir dh tkus okyh vfXu ds 

Hkh nks izdkj ekus x, gSa& ^x`g; vfXu* vkSj ^JkSr vfXu*A ^xg̀; 

vfXu* dk LFkkiu fookg ds i'pkr~ izR;sd x`gLFk ds }kjk fd;k 

tkrk gSA oLrqr% xg̀; deZ vFkkZr~ ikfjokfjd ;K vkfn blh 

vfXu esa lEikfnr fd, tkrs gSaA mi;qZDr leLr ^ikd;K* Hkh 

blh vfXu esa lEiUu gksrs gSaA ^JkSr vfXu* esa gfo;kZx vkSj 

lkse;kx lEikfnr gksrs gSa ;g pkj izdkj dh gS& ^xkgZiR;kfXu*] 

vkgouh;a vfXu] nf{k.kkfXu vkSj lH;kfXuA ^xkgZiR;kfXu* gO; 

oLrqvksa dks ifo= djrh gSA ^vkgouh; vfXu* esa nsorkvksa ds fy, 

vkgqfr iznku dh tkrh gSA ^fir` ;K* vkfn fo'ks"k ÑR;ksa esa 

nf{k.kkfXu iz;qDr gksrh gSA ^lH;kfXu* ds }kjk fof'k"V ;kxksa dks 

iw.kZ fd;k tkrk gSA gfo;kZx laLFkk ls lEcfU/kr ;kxksa dk 

o.;Z&fo"k; bl izdkj mfYyf[kr gS& 

¼1½ ^vfXugks=* izfrfnu izkr% dky ,oa lk;a dky esa fd, tkus 

okyk ;K gSA bl ;K esa ?k`r] lkexzh] ozhfg ¼pkoy½] ;o ¼tkS½] 

nw/k vkfn dh vkgqfr nh tkrh gSA ¼2½ ^n'kZ&iw.kZekl ;K* dk 

vekoL;k vkSj iwf.kZek frfFk dks lEiUu djus dk fo/kku gS] blesa 

vfXu nso ,oa lkse nso ds fy, ?k`r vkSj iqjksMk'k ¼fils gq, pkoy 

dk iwvk½ dh vkgqfr iznku dh tkrh gSA vekoL;k dks lEiUu 

fd, tkus okys ;K esa vfXu nsork gsrq iqjksMk'k rFkk bUnz nso ds 

fy, ngh vkSj nw/k ls fufeZr inkFkksZa dh vkgqfr nh tkrh gSA ¼3½ 

^vkxz;.k ;K* ubZ Qly dh izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA blesa 

'kjn~ _rq esa /kku rFkk olUr _rq esa tkS&puk dh vkgqfr nsus 

dk fu;e gSA ;K djus ds i'pkr~ u, vUu dk lsou fd;k tk 

ldrk gSA ¼4½ ^pkrqekZL; ;K* izR;sd pkSFks ekl dh iwf.kZek dks 
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fd;k tkrk gSA blds pkj ioZ gSa] ftuds uke vkSj vuq"Bku ds 

fnu v/kksfyf[kr gSa& oS'onso ioZ dk vuq"Bku QkYxqu iwf.kZek dks] 

o#.k&iz?kku dk vuq"Bku vk"kk<+ dh if.kZek dks] lkdes/k dk 

vuq"Bku dkfrZd iwf.kZek dks] xquklhjh; dk vuq"Bku QkYxqu 

'kqDy izfrink dks djus dk fo/kku gSA ¼5½ ^i'kqcU/k ;K* esa ?k`r] 

nqX/kkfn gsrq i'kqvksa dks ck¡/kus dk izpyu gSA ¼6½ ^lkS=ke.kh ;kx* 

dk egÙo bUnz nso ds fy, vR;f/kd ekuk x;k gS vkSj ;g Hkh 

dgk x;k gS] fd jktk jkT;kfHk"ksd ds volj ij viuh 

/ku&le`f) ds fy, bl ;K dks lEiUu djsA bUnz ds lkFk&lkFk 

vf'ou ljLorh Hkh bl ;K ds nsoh&nsork dgs x, gSa] buds 

fy, lkse jl rFkk 'kq) tkS ls fufeZr inkFkksZa dh gfo nsus dk 

fo/kku gSA ¼7½ ^fi.M fir` ;K* dks ekrk&firk ds lq[k&oSHko ,oa 

mudh nh?kZ vk;q ds fufeÙk lEikfnr fd;k tkrk gSA blesa firjksa 

dks tks [kk|kUu fn;k tkrk gS] mls gh gfo dgk x;k gSA 

lkse;kx ls lEc) iwoZ of.kZr ;Kksa dk fo"k;&foLrkj bl izdkj 

gS&¼1½ ^vfXu"Vkse* esa ^;Kk;Kk oks vXu;s** bl _pk ij lkexku 

djus dk fu;e gSA izLrqr ea= esa ^vXu;s* in ¼vfXu½ gS] blfy, 

;g ds uke ls vfHkfgr gSA Lrkse ls rkRi;Z gS Lrqfr] vr% 

vfXu"Vkse vfXu dh Lrqfr vFkok vfXu dk Lrks= gSA ;g ;K 

ik¡p fnu rd pyrk gS] blesa ckjg ea=ksa dk mi;ksx gksrk gSA ¼2½ 

^mDFk* dh lekfIr ^lkeosn* ds ea=ksa ds }kjk gksrh gSA vfXu"Vkse 

;K esa iz;qDr ckjg ea=ksa esa rhu eU=ksa dk ;ksx gksus ls mDFk esa 

mPpfjr ea=ksa dh la[;k iUnzg gks tkrh gSA ¼3½ ^"kksM'kh* ;K esa 

mi;qZDr 15 eU=ksa esa ,d eU= vkSj c<+us ij eU=ksa dh la[;k 

lksyg ekuh xbZ gSA ¼4½ ^vfrjk=* esa "kksM'kh ds i'pkr~ 

vfrjk=&laKk okys ea=ksa dk xk;u bl ;K ds var esa fd;k 

tkrk gS] blfy, ;g vfrjk= dgykrk gSA ^T;ksfr"Vkse* mi;qZDr 

pkjksa ;kxksa dk uke gSA f=o`r~ ¼rhu ckj nqgjkuk½] iapn'k ¼iUnzg 

ckj nqgjkuk½] lIrn'k ¼l=g ckj nqgjkuk½ rFkk ,dfoa'k ¼bDdhl 

ckj nqgjkuk½ bu pkjksa Lrkseksa dks gh ^T;ksfr%* dgk x;k gSA ¼5½ 

vfXu"Vkse esa ;K ds lEiUu gksus ds i'pkr~ "kksM'kh lke }kjk ;K 

dks tks lekiu fd;k tkrk gS mls vR;fXu"Vkse dgrs gSaA ¼6½ 

^oktis;* ,oa ¼7½ ^vkIrks;kZe* ;kx iwoZ of.kZr T;ksfr"Vkseksa esa iz;ksx 

fd, x, eU=ksa dh dqN xzg.k djuk vkSj dqN NksM+uk tSlh 

fØ;kvksa ds }kjk lEiUu gksrs gSaA bu ;Kksa ds vfrfjDr oSfnd 

lkfgR; esa vU; ;Kksa ds egÙo ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gS] tks 

fuEukafdr gS&^v'oes?k ;K*] ^oktis; ;K*] ^jktlw; ;K* vkSj 

^ozkR;Lrkse ;K*A ^v'oes/k ;K* ds vUrxZr fnfXot;kFkZ l'kL= 

lSfud x.kksa ds laj{k.k esa v'o dks NksM+k tkrk gSA ,d o"kZ rd 

;g v'o pkjksa fn'kkvksa esa leLr LFkkuksa ij Hkze.k djrk gSA v'o 

ds ldq'ky ykSV vkus ij jktk dh fnfXot; gksrh gSA blds ckn 

fof'k"V fof/k ls bldk lekiu gksrk gSA oLrqr% vfHkf"kDr jktk 

ds }kjk gh bl ;K dk vuq"Bku djuk vko';d ekuk x;k gSA 

^oktis; ;K* dk osn dkyhu lekt esa fo'ks"k LFkku gSA ;tqosZn esa 

^oktis; ;K* dk mYys[k izkIr gksrk gS& 
 

oktL;sea izlo% lq"kqos·xsz lksea jktkueks"k/kh"oIlqA 

rk vLeH;a e/kqerhHkZoUrq o;a 

jk"Vª tkx`;ke iqjksfgrk% LokgkAA6 

 

^jktlw; ;K* djus ds i'pkr~ jktk dks jktRo dh izkfIr gksrh 

gSA blds vkjEHk esa vfXu"Vkse] dfri; bf"V;k¡ rFkk pkrqekZL; 

;K dk vuq"Bku djuk egÙoiw.kZ gksrk gSA jktlw; ;K esa 

_fRotksa ,oa jfRu;ksa dks migkj fn, tkus dh ijEijk Hkh gksrh 

gSA ^ozkR;Lrkse ;K* ds vUrxZr O;fDr ds eu o vkpkjksa dks 

ifo= fd;k tkrk Fkk ekU;rk gS] fd blds ek/;e ls os iqu% 

vius dqy esa LFkku ikdj Ñf"k] O;kikj vkfn of̀Ùk;ksa dks djus esa 

layXu gksrs FksA ^vFkoZosn* esa ^ozkR;;K* dk o.kZu feyrk gS& 
 

^vg~uk izR;³~ ozkR;ks jk«;k izk³~ ueks ozkR;k;AA*7 

 

bl izdkj jkT; dh mUufr] le`f) vkSj ikfjokfjd thou dks 

lQy cukus ds fufeÙk bu ;Kksa dks oSfnd lkfgR;d esa 

mfYyf[kr fd;k x;k gSA 

osnksa esa bu ;Kksa ds lkFk gh ^iapegk;Kksa* dk Hkh vr;f/kd xkSjo 

gSA bu iapegk;Kksa dk vuq"Bku djuk izR;sd x`gLFk tu ds fy, 

vko';d ekuk x;k gSA ;s iapegk;K eq[;r% bl izdkj 

gSa&^czge;K*] ^nso;K*] ^fir;̀K*] ^cfyoS'onso ;K* rFkk 

^vfrfFk;K*A ^czã;K* esa izkr% vkSj lk;adky czã dh mikluk 

dh tkrh gSA blds lkFk&lkFk czãp;Z ozr dk fuokZg djrs gq, 

vkpk;Z tuksa dh lsok o vkKk dk ikyu djrs gq, muls Lok/;k; 

vFkkZr~ osnksa dh f'k{kk xzg.k djuk Hkh ^czã;K* gSA ^nso;K* nSfud 

vfXugks= vFkok gou gSA funsZ'k gS fd O;fDr dks bl vfXugks= 

deZ dks lk;adky vkSj izkr%dky nksuksa le; djuk pkfg,A 

vfXugks= esa iznhIr vfXu ls x̀g dh j{kk ,oa oLrq,¡ rFkk ok;q 'kq} 

gksrh gS ftlds dkj.k xg̀ esa leLr Dys'kksa o jksxksa dks u"V fd;k 

tk ldrk gS& 
 

lk;a lk;a x`gifruksZ vfXu% izkr% izkr% 

lkSeulL; nkrkA 

olksoZlksoZlqnku ,f/k o;a RosU/kkukLrUoaiq"kseAA8 

 

blds vfrfjDr ^nso;K* dks iw.kZ djus ls 'kjhj dh iqf"V vkSj 

nh?kkZ;q"; dh Hkh izkfIr gksrh gSA vFkoZosn vfXugks= dh ,d 

fo'ks"krk ;g gS fd] ;K esa fn, tkus okys vkgqfr:ih inkFkZ tSls 

?k`r] lkexzh vkfn dnkfi O;FkZ ugh tkrs gSa] ftruk O;; ;Kksa esa 

gksrk gS] O;fDr dks mldk dbZ xquk c<+dj Qy ds :i esa izkIr 

gks tkrk gS& 
 

iw.kkZ nosZ ijk ir lqiw.kkZ iqujkirA 

lokZu~ ;Kku~ laHkq́ ~trh"kewtZ u vk HkjA 
 

izLrqr ea= esa dM+Nh ds fo"k; esa dgk x;k gS] fd rw ?kh ls Hkjh 

tkdj vfXu dh vksj izfo"V gks] Qyksa ls Hkh vf/kd Hkjh gqbZ 

gksdj fQj gekjs lehi okfil vkA rw leLr ;Kksa esa Hkkx ysrh 

gqbZ gekjs fufeÙk vUu vkSj 'kfDr dks ykA9 ^fi.M fir̀ ;K* dks 

firjksa ds lEeku ds fy, vfr egÙoiw.kZ ekuk x;k gS rFkk fir̀ 

;K dk fo/kku ekrk&firk ds lRdkj o xq#tuksa dh 'kwJq"kk gsrq 

ijeko';d gSA izR;sd x`gLFk tu dks vius firjksa dks fiz; yxus 

okyh oLrqvksa dks iznku djds mudk vknj&lRdkj djuk pkfg, 

vkSj muds }kjk fn;s x, mins'kksa dks lR;kxkeh gksdj Jo.k 

djuk ,oa mudk vuqdj.k djuk ikfjokfjd lnL;ksa ds fy, vfr 

egÙoiw.kZ gSA oLrqr% ;g izR;sd ekl gksus okyk ;K gS] ;Fkk& 
 

ijk;kr firj% lksE;klks xEHkhjS% 

ifFkfHk% iw;kZ.kS%A 

v/kk ekfl iqujk;kr uks x̀gku~ 

gfoLÙkqa lqiztl% lqohjk%AA10 

 

^cfyoS'onso ;K* esa izfrfnu idk;s gq, Hkkstu esa ls dqN va'k 

vkgqfr ds :i esa vfXu easa Mkyk tkrk gS rFkk dqN Hkkx 

i'kq&if{k;ksa vkfn izkf.k;ksa dks Hkh vfiZr fd;k tkrk gSA osnksa esa 

dgk x;k gS] fd tSls v'o dks fuR; ?kkl nh tkrh gS oSls gh 

vU; izf.k;ksa dks Hkh x`gLFkksa }kjk mfpr HkksT; inkFkZ nsuk mÙke 

gSA11  vfrfFk  dks  vUu  nsuk]  mls  migkj  nsuk]  mlds izfr  
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lsok&Hkko j[kuk gh ^vfrfFk;K* dgykrk gSA osnksa esa funsZ'k fn;k 

x;k gS] fd vius dk;ksZa dks egÙo u nsrs gq, x`gLFk tu loZizFke 

vfrfFk lRdkj djsaA vfrfFk lRdkj djuk ekuks ^izktkiR;;K* dks 

lEiUu djuk gS] tSls n'kkZ;k x;k gS& ^^izktkiR;ks ok ,rL; ;Kks 

forrks ; migjfrA12 eq[;r% fo'o 'kkfUr ,oa mlds vH;qn; ds 

fy, euq"; }kjk fofo/k ;Kksa ds vuq"Bku dk izfriknu djuk ije 

vko';d gSA ;K dks ekuo&thou ds fy, ifo= deZ ekudj 

mls vfuok;Z nkf;Ro ds :i esa mifLFkr fd;k x;k gSA ;K dks 

bl tUe vkSj nwljs tUe ds fy, Hkh lq[k&lef̀) nsus okyk 

dgdj /kkfeZd ekxZ ds :i esa vaxhdkj fd;k x;k gSA 
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