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साराांश 

ह िंदी कथाकार सिंजीव का “धार” (१९९०) एक ऐसा  ी उपन्यास  ,ै जो हि ार प ले, अि झारखिंड राज्य के एक आहदवासी जीवन और समाज (सिंथाल परगना) की 

वास्तहवकता को परूी हसद्दत से उभारता  ै I आहदवाहसयों के शोषण, सिंघषष और उनके जीवन की चुनौहतयों के साथ उनके जे न में पल र  ेसपनों को भी स्वर देता   ैI सिंजीव का 

य  उपन्यास (धार) तमाम नामचीन लोगों के साथ सिंथाल परगना के वाहसयों को समहपषत  ,ै जो उनके कथाकार की आहदवासी जीवन-समाज में  ोने वाली ग री सम्पहृि को 

िताता   ैI  

 
 मूल शब्ि : “धार”, आहदवासी जीवन, समाज (सिंथाल परगना) 

çLrkouk 

सिंजीव जी को वतषमान ह िंदी साह त्य जगत में एक सशि एविं सवष प्रमखु कथाकार के 

रूप में जाना जाता  ै I सिंजीव जी ने प्रमुखतः अपनी ‘अपराध’ क ानी और ‘जिंगल 

ज ााँ शरुू  ोता  ’ै उपन्यास के कारण प्रकाश में आए, और सवोपरर ख्याहत प्राप्त 

कीI उनकी प चान ह िंदी साह त्य में एक अलग अ हमयत रखती   ैI उन् ोंने क ानी, 

नाटक , उपन्यास तथा यात्रा वतृ्ािंत आहद हवधाओ िं में लेखन हकया   ै I य  

उल्लेखनीय   ैहक साह त्यकार सिंजीव की दृहि सीहमत न ीं   ैI व  व्यापक सन्दभों 

से जडुी  ुई  ,ै हजसमें उनकी रचनात्मक के हवहवध आयाम दशषनीय  ैं I सामाहजक 

वगष- भेद के पररपे्रक्ष में सिंजीव का कथा-साह त्य म त्वपणूष   ैI 

सिंजीव के कथा-साह त्य में दहलत, हनम्नवगष और आहदवहसयों के शोषण का यथाथष 

अिंकन हमलता  ै I उन् ोंने अपने कथा-साह त्य में हनम्नवगष, दहलत , आहदवासी तथा 

नारी का जीवन और उसके हवद्रो  को पूरी क्षमता और यथाथष के साथ प्रस्तुत हकया 

  ैI अपने साह त्य के माध्यम से उन् ोंने सामिंतवाद तथा पूाँजीवाद का माहमषकता के 

साथ व्यग्यात्मक शैली में हवरोध हकया   ैI काल मार्कसष के हवचारों का ग रा प्रभाव 

उनपर पररलहक्षत  ोता  ै I इसी कारण उनके साह त्य में शोषकों के प्रहत  मेशा  ी 

घणृा की भावना तथा शोहषतों के प्रहत दया एविं स ानभुहूत र ी   ैऔर शोषकों के 

हखलाफ लड़ने की प्रेरणा देनेवाली भावना हदखाई देती   ै I सिंजीव के कृहतत्व को 

जानने से प ले  में उनके व्यहित्व को जानना ज़रूरी   ैर्कयोंहक  र एक साह त्यकार 

के साह त्य पर उसके अपने जीवन एविं पररवेश का असर  ोता  ी   ै I कोई भी 

सिंवेदनशील साह त्यकार इन िातों से अछूता न ीं र  सकता I इसहलए सिसे प ले 

य ााँ  म सिंजीव के जीवन, व्यहित्व तथा साह त्य का पररचय पाना आवश्यक 

समझते  ैं I उन् ोंने अपने कथा-साह त्य में प्रधान एविं प्रमखु हवषय के रूप में दहलत, 

आहदवासी तथा हनम्नवगष को केन्द्र में रखा   ै I उनकी दृहि शोहषत, पीहड़त तथा 

दहलत समाज पर टीकी  ुई दृहिगोचर  ोती   ैI 

उपन्यासकार सिंजीव ने हपछड़े  ुए िााँसगड़ा गााँव को आलोच्य उपन्यास की कथा को 

केन्द्र िनाकर व ााँ के उपेहक्षत जीवन के प्रश्नों, आकािंक्षाओ िं, शोषण, भ्रिाचार, 

गरीिी, अहशक्षा एविं असनु्दरता का अिंकन करके इन सिके िीच मानवीय सिंवेदना 

की छहव को उभार कर उधर  मारा ध्यान आकृि हकया  ै I कोयला खदान की स ी 

तस्वीर और आहदवाहसयों का जीवन इस कृहत के उल्लेखनीय सिंदभष  ैं I कोयला 

खदानों से सटकर िसे िााँसगड़ा गााँव की मतूष तस्वीर लेखक द्वारा हनहमषत  ुई   ै I 

लेखक हलखता   ै– “उत्र- परूि की हदशा में हचमनी से उजला-उजला धआुाँ हनकल 

र ा था, परुाने टीनों की घेराििंदी मररयल पैंडा के िीच टूट-टूटकर जडुी  ुई सी I 

अगल-िगल ज्यादातर फूस के घरौंदे नज़र आ र  ेथे I”१ गााँव अपने-आप में स्वतिंत्र 

 ुआ करते  ैं I जि कभी गााँव में मजदरूों का काम न ीं हमलता तो वे लोग दसूरे गााँव 

जाकर काम तलाशते  ैं I मैना भी अपने गााँव को छोड़कर धान रोपने के हलए दूसरे 

गााँव जाती   ै I िााँसगड़ा की कोयला खदानों और कारखानों के पररणामस्वरूप 

िााँसगड़ा के  दष-हगदष लगे गााँवों पर भी काले साये मिंडराते र ते   ैI 

तेजाि की फैर्करी याहन ‘धार’ उपन्यास का ज रीला पररवेश, एक तरफ तेजाि की 

फैर्करी ऊपर से सयूष की तेज हकरणें माने आग में जलता िााँसगड़ा स्वयिं अपने आपको 

िचाने के हलए पकुार र ा  ो I मानव जाहत को नपुिंसक िनाने वाला तेजाि I तेजाि 

के कारण व ााँ की  री-भरी ज़मीन भी ििंजर िन जाती   ैI व ााँ की  वा, पानी, पेड़, 

पौध,े लोग य ााँ तक की जि कभी िाररश  ोती  ै तो िाररश के पानी की जग  

तेजाि िरसता   ैI िाररश की ऋतु में िाररश में न ाने के हलए लोग घर में से िा र 

हनकलते  ैं, हकन्तु िााँसगड़ा के लोग िाररश की ऋतु में िाररश आते  ी भाग-म-भाग 

करके घर के भीतर चले जाते  ैं I मैना क ती   ै“ मरा हसतवा, हटपका और लतु्ा 

क ााँ   ै?’ एक  ाथ से तेजाि की िाररश से छरछराती दे  को खजुलाती और दसूरे 

 ाथ से कोयले की टोकरी थामे मैना अपने िच्चे को ढूाँढती  ुए भागी आ र ी थी I”२ 

व ााँ के वातावरण में नमी की जग  तेज धपू और ज र हमला  ुआ र ता   ैI मैना 

हडब्िे में जाकर भी परेशान   ैI र्कयोंहक गमी के कारण हडब्िा भी तवा की तर  तपता 

  ैI एक तो तेजाि ऊपर से सयूष की कड़ी धपू र्कया करें लोग कपड़ा तो ठीक चा ते  ैं 

हक खाल खींचकर फ़ें क दे I व ााँ के लोग अपने पेट की आग को शान्त करने केहलए 

खींचकर फ़ें क दे I व ााँ के लोग अपने पेट की आग को शान्त करने केहलए खाना तो 

न ीं प्राप्त कर सकते साथ-साथ में पानी का प्रश्न भी जहटल  ुआ करता  ै I कुएाँ, 

तालाि की फैर्करी ने परेू िााँसगड़ा में ज र घोल हदया   ै I सिको ललूा, लिंगड़ा, 

अपाह ज और रोगी िना हदया   ैI 

प्राकृहतक पररवेश हिल्कुल प्रदहूषत  ो जाता   ैI गााँव की खेती- िाडी नि  ो जाती 

  ै I गााँव के हकसान लोग हकसान न र कर मजदरू िन जाते  ैं I धपू और धएुाँ में 

जलती िहस्तयााँ, अिंधनिंगे िच्चे, दमघोटू वातावरण, खााँसते लोग, मररयल कुते् की 
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तर  पेड़ और गिंदगी का य ााँ साम्राज्य  ै I “न हदन  ,ै न रात, दोनों की द लीज पर 

सिंथाल परगना का परूा निंगा इलाका घायल गुरते सअूर की तर  पड़ा   ै I निंगी, 

अिंधनिंगी प ाहड़यााँ ज ााँ-त ााँ खड़े शाल, म ुए, खजरू और ताड के पेड़ झाहड़यााँ, 

िलईु ििंजर धरती, सखूती नहदयााँ, सखूते कुएाँ, तालाि, भयिंकर पोखररयााँ खादें, ज ााँ-

त ााँ सोये पड़े मदुों से लोग I”३ 

उपयुषि हचत्रण कोयला खदानों का पररवेश मतूष करता  ै I इसी के पररणाम स्वरूप 

आहदवाहसयों को  ये कोहट का जीवन जीना पड़ता   ै I सिु  से लेकर शाम तक 

ग री खदानों में कड़ी मे नत करने के िावजदू भी उन् ें दो वि की रोटी मयस्सर न ीं 

 ोती I उनके नसीि में शायद सखु न हलखा  ो I गरीिी, भखुमरी य ी सिंथालों के 

जीवन का यथाथष   ै I वे लोग हशक्षा से दरू  ैं I अहशहक्षत  ोने के कारण उन में 

डायन, जाद ू टोना, भतू, प्रेत, िहल प्रथा, तिंत्र-मिंत्र, भाग्य हवधाता और ओझा का 

आतिंक पाया जाता   ै I धमष पररवतषन की कथाएाँ उनके समाज में िार-िार उत्पन्न 

 ोती  ैं I मलूत: वे लोग अत्यन्त गरीि  ोते  ैं I ईसाई धमष प्रचारक उनकी गरीिी का 

लाभ उठाकर उन् ें ईसाई िनाते  ैं I धमष पररवतषन के कारण स्वाभाहवक   ैहक उनके 

धाहमषक जीवन में  ल-चल मची र ती  ै I प्रस्तुत उपन्यास में िधना, सर ूल, करमा 

लोकगीत और लोकनतृ्य के धुिंधले हचत्र हमलते  ैं I उन लोगों के अभाव और शोषण 

ने तो मानो लोक सिंस्कृहत का रस चसूकर उसे अपाह ज िनाया   ैI पवष का मतलि 

उल्लास और जोश  ोता  ,ै हकन्तु उपयुषि सारे कारणों से पवों में उल्लास और जोश 

न ीं हमलता I 

आहदवासी जीवन सिंििंधी उपन्यास साह त्य में सामाहजक पररवेश अत्यिंत म त्वपणूष 

 ोता   ै I सामान्यत: उसके अिंतगषत स्त्री-परुुष के सिंििंध, पाररवाररक सिंििंध, जाहत 

व्यवस्था, पिंचायत, रीहत-ररवाज़ आहद का उल्लेख  ोता  ै I 

प्रस्तुत ‘धार’ उपन्यास में िााँसगड़ा के आहदवाहसयों की पिंचायत का सशि रूप  में 

प्राप्त  ोता   ैI उपन्यास की नाहयका मैना सौंताल आहदवासी यवुक फोकल की पत्नी 

  ैI गााँव में पूाँजीपहत म ने्द्र िािू द्वारा स्थाहपत तेजाि की फैर्करी का हवरोध करने पर 

उसे जेल जाना पड़ता  ै I जेल में जेलर द्वारा मैना पर िलात्कार हकया जाता   ै I 

पररणाम स्वरूप मैना को िच्चा पैदा  ोता   ै I जेल से रर ा  ोने पर मैना अपना 

िच्चा तथा सोनार यवुक मिंगर को लेकर अपने गााँव िािंसगड़ा में आती   ैI गााँव की 

पिंचायत में य  तय करना था हक र्कया मैना सौंताल समाज में र  सकती   ै? र्कयोंहक 

जो स्त्री अपने पहत के  ोने पर भी पराये मदष के साथ र े तो उस स्त्री का जीते जी राधाध्द 

कर देना चाह ए य  सौंताल आहदवाहसयों की परम्परा  ै I हकन्तु हिना लोिीर िुलाये 

फोकस, हकस्कू, टेंगर, टुडू और अन्य सौंताल आहदवाहसयों द्वारा लोिीर परम्परा का 

उल्लिंघन करके मैना का राधाध्द हकया जाता   ै I फोकल और टेंगर ने लोिीर की 

उपेक्षा की  ै हजसके कारण लोिीर िैठती  ै और लोिीर में सवषसम्मत हनणषय हलया 

जाता   ैहक फोकल, हकस्कू, टेंगर, टुडू और हजन सौंतालों ने लोिीर की उपेक्षा कर 

हिना  मारी राय हलये मैना का राधाध्द हकया  ै, उन् ें लोिीर इसी दस से जाहतच्यतु 

करती   ै I मैना की मजिूरी को ध्यान में रखते  ुए उसके कसरू माफ कर उसे 

पनुहवषवा  की इजाजत देती   ै I मिंगर को प ले हववा  के खचषस्वरूप सौ रुपये 

फोकल को देने  ोंगे I फोकल के जाहतच्यतु  ोने के कारण फोकल और मैना से जन्मे 

िच्चे भी मैना के  ुए I समाज के कड़े ररवाजों के अलावा उन लोगों में कुछ 

सामाहजक दब्िूपन भी  ुआ करता  ै I जेल में जेलर द्वोरा मैना पर िलात्कार की 

घटना को मैना द्वोरा स ज रूप में स्वीकारना मैना और मैना के समाज का दब्िूपन  Iै 

मैना जानती  ै हक मानवलोजी भेहड़या के सामने खरगोश कुछ न ीं कर सकती I 

आहदवासी जीवन से जड़ेु ह िंदी उपन्यासों की तुलना में ‘धार’ उपन्यास की 

सामाहजकता कुछ अलग हकस्म की  ै I सौंताल आहदवाहसयों में शारीररक सिंििंध 

समाज के सामने हजतने खड़े  ोते  ैं उतने  ी समाज से दरू एकािंत में स्वच्छिंद  ुआ 

करते  ैं I पेट की आग को शान्त करने केहलए रात के एकािंत में रक-ड्राइवरों के साथ 

अपना शरीर िेचकर कुछ कमाना वे लोग अपना कतषव्य समझते  ैं I प्रस्तुत उपन्यास 

में एक रात मैना को इस िात का अनभुव  ोता   ै– “एक रक की ओट से उसने देखा 

हक झोंपड़ी से तुररया हनकली I तुररया और य ााँ ? और व  आदमी इसे पैसा र्कयों दे 

र ा   ै ? दसूरी झहुग्गयों की गैस की रोशनी में उसे एक गुल गुहलया लड़की शोभा 

हदख गई उसके साथ एक सौंताली लड़की भी थी, दोनों नशे में धतु् I एक हचनगारी-

सी हचरहचराई I तो इसका मतलि य   ुआ हक आसनशील, लक्ष्मीपरु की तर  य ााँ 

भी रात को चकला चलने लगा I”४ 

एक और अपनी माटी को िचाये रखने के हलए शरीर िेचती िािंसगड़ा की हस्त्रयााँ  ै 

तो दसूरी तरफ मैना जैसी I मैना को भी उन भखूे भेहडयों ने न ीं छोड़ा I अपने पहत 

फोकल के अलावा मिंगर, जेलर, पिंहडत सीताराम जाने हकतने मदों ने उसे नोचा   ैI 

समाज के चररत्रसम्पन्न लोगों की आाँखों में मैना भोग का साधन थी I एक िार रात 

के वि ििन मौक का लाभ उठाकर मैना को पकड़ लेता   ै हकन्तु मैना ििन को 

ऐसा सि हसखाती   ैहक ििन उस मााँ तक िोल देता   ै–“उसके मुाँ  से हनकल पड़ा 

‘मादरचोद’ I इसके साथ  ी उस दारू से चहिषयाये  ाथ की कलाईयााँ उसकी मठू में 

आकर कड़क  ो उठी I ददष से हिलहिला कर व  जवान कुते् - सा कााँय - कााँय करने 

लगा ‘अरे िाप रे !’ छोड़ दो, टूट जायेगा I मााँ I तुम मााँ  ो I पचास रुपैया ले लो I”
५ 

उपयुषि सारे तथ्यों को प्रस्तुत करने के पीछे कथाकार सिंजीव जी का उद्देश्य य  र ा 

 ोगा हक भारतीय आहदवासी समाज में नारी की हस्थहत न हकसी के िरािर  ै I और 

ज ााँ भी सयूष की हकरणें प ुाँची  ैं वे शायद प्रगहत का सिंकेत  ैं I मैना सयूष की हकरण 

 ैं जो आहदवासी समाज के हलए प्रेरणारूप   ैI 

ह न्दी के आहदवासी जीवन सिंििंधी उपन्यास साह त्य में हचहत्रत आहदवाहसयों की 

अथष व्यवस्था के हनयाभक तत्वों के अिंतगषत आहदवाहसयों की आय के साधन, 

साधनों की हस्थहत, उनका आहथषक जीवन स्तर एविं आहथषक हवकास के नये चरण 

आहद समाहवि हकये जा सकते  ैं I 

आहदवाहसयों का आहथषक जीवन की उनकी भौगोहलक पररहस्थहत से हनधाषररत  ोता 

  ैI ८०प्रहतशत से अहधक प्राकृहतक वन, खहनज आहदवासी के्षत्र में   ैI आस-पास 

के जिंगल और ज़मीन, प ाड़, पानी आहद से जो कुछ हमलता  ै इस पर वे लोग हनभषर 

र ते  ैं I आहदवाहसयों के पास आहथषक आय के अनेक तरीके  ुआ करते  ैं हजसके 

कारण व  अपना जीवनयापन कर लेते   ै I हकन्तु आलोच्य उपन्यास में ऐसी िातें 

कम हदखाई देता  ैं I प्रस्तुत उपन्यास की नाहयका मैना अपना जीवनयापन करने 

 तेु धान रोपना, कोयला ज़मीन से हनकालना, ितषन और कपड़े धोना आहद काम 

करती   ैI िााँसगड़ा के अहधकतर घरों के दरवाज़ों पर सिु  से लेकर शाम तक ताले 

लगे र ते  ैं I अलग-अलग ऋतुओ िं के अनरुूप इन मज़दरूों को काम हमलता र ता 

 Iै कुछ आहदवासी लोग भेड़ िकररयााँ पाल कर और उन् ें िाज़ार में िेचकर जीवन 

जीते  ैं I मिंगर को िााँसगड़ा का पररचय देते  ुए शमाष िािू क ता  ै “साईकलों पर 

िोर में िािंधकर भेडे और िकरे या घर के मगुष-महुगषयों को िाज़ार में िेचने ले जाते  ुए 

उसे अर्कसर आहदवासी हदख जाते  ैं I”६ शमाष िताते  ैं “अभी धान की रोपनी का 

वि   ै– कुछ अपने खेत, कुछ मजदूरूी थोड़ी च ल प ल नज़र आ र ी   ैI अभी 

ज्यादातर अवैद्ध कोयला खनन भी गड्ढों में पानी भर जाने से िन्द   ैI कटनी के िाद 

नवम्िर-हदसम्िर से हचत्र हिल्कुल अलग  ो जाता  ै I हदन में िूढों-िच्चों या कुछ 

औरतों को छोड़कर जो भी जवान स्त्री-परुुष हमलेगा, ऊिं धा या सोया  ुआ रात भर 

अवैध कोयला खनन में काम करने के िाद  ी वे हदन को सोना I”७ 

 स्पि   ै हक आहदवासी जीवन-समाज वषों से तथाकहथत मखु्यधारा समाज के 

उपहनवेश िने  ुए  ैं I उल्लेखनीय  ै हक आज ज ााँ, इर्ककीसवीं सदी का भारतीय 

मखु्यधारा का समाज हवश्व से अपना सम्पकष -सतू्र साध र ा  ,ै व ीं व  अपने आस-

पास पसरे उपेहक्षत अहवकहसत आहदवासी जीवन समाज की हकतनी सहुध ले र ा  ,ै 

य  यक्ष पक्ष्व  मारे समाज - सिंस्कृहत – साह त्य के सम्मखु हवचारणीय  ै I इस 

सिंदभष में य  जानकर सखुद लगता   ैहक ह िंदी का एक कथाकार सिंजीव, अपनी परूी 

हदलचस्पी के साथ भारत के एक आहदवासी के्षत्र और जीवन की कथा को अपने 
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उपन्यास के केन्द्र में लाने का पराक्रम करता   ैI 
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