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ह िंदी उपन्यास आलोचना का वर्तमान : एक परिचय 

यदुविंश यादव 

महात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय हहांदी हिश्वहिद्यालय, िधाा, महाराष्ट्र, भारत ।

  

प्रस्र्ावना 

सिा सौ साल से भी अहधक के भारतीय हहांदी उपन्यास लेखन परांपरा ने भारत को 

लगभग सभी दृहियों स ेदखेा ह।ै हहांदी उपन्यास एक लम्ब ेसफ़र स ेगजुरन ेके बाद 

हिस्तार के उस छोर पर पह ांच गया ह ैजहाां हसफ़ा  आग े- पीछे दखेना ही काफ़़ी नहीं रह 

जाता। अपनी परू्ाता में औपन्याहसकता को आांकन े के हलए उन तमाम प्राचीन 

सांस्कृहतयों क़ी तरफ भी दखेना ज़रूरी हो जाता ह ै हजनमें औपन्याहसक मानहसकता 

और कल्पनाशीलता आज क़ी घरेेबांहदयों से हमें मकु्त करती ह।ै धमा के प्रहत हमारे 

आग्रह आज िैसे नहीं रह ेजैस ेहक हम अपन ेप्राचीन काव्यों में िहर्ात नायकों और 

कथानकों को केिल पजूा क़ी िस्त ुसमझें। उनके चररत्र, पररहस्थहतयाां और दशान 

अपन े तमाम धाहमाक आग्रहों से मकु्त होकर हमारे हलए अपन े सामाहजक और 

राजनैहतक सांदभों में प्रकट होते हैं। अपनी महत्ता ि रूप के अनसुार इस हिधा न े

प्रत्येक हिषय पर अपने रचना सांसार को हिकहसत हकया ह ैऔर समयानसुार अपनी 

रचनाप्रहिया में समाज के अनकूुल बदलाि भी लाया। जैसा हक उपन्यास न केिल 

एक रचना होती ह ैअहपत ुिह स्ियां एक समाज, जीिन, मनषु्ट्य, सभ्यता आहद होता 

ह,ै इसहलए उसमें एकात्मकता तो हो ही नहीं सकती, िह इांद्रधनषुी होता ह,ै एक बड़े 

हितान को अपन ेमें समाहहत हकए होता ह।ै इस हिधा क़ी सबस ेबड़ी खाहसयत यह 

रही हक यह बड़े हितान को लोकताांहत्रक तरीके से गढ़ता ह।ै भारतीय पररिशे में 

अनेकता का पटु होत ेह ए भी हहांदी उपन्यासों में हमें हकसी भी प्रकार का हिघटन नहीं 

हदखाई दतेा। इस हिधा क़ी सबस ेबड़ी हिशषेता यह रही हक इसने एक सेक्यलुर 

समाज क़ी स्थापना में महत्त्िपरू्ा भहूमका हनभाई। हिरोध के क्षर्ों में भी भारतीय 

उपन्यास सेक्यलुर होने क़ी तरफ प्रहतबद्ध रहा। इसन ेभारतीय समाज ि सांस्कृहत को 

जेहादी न होने हदया। 

जब भी हकसी चीज क़ी शरुुआत होती ह ैतो िह हनहित रूप से अपन ेअतीत को 

हलए ह ए, ितामान के साथ भहिष्ट्योन्मुखी होती ह।ै यही बात 9िें दशक के उपन्यासों 

के साथ भी ह ई। इस दौर के उपन्यासों न े अपन े पिूािती प्रहिया ि सांरचना को 

आत्मसात करत ेह ए ितामान क़ी हस्थहतयों में आए बदलाि के साथ – साथ भहिष्ट्य 

क़ी ओर दृहि डाली। अतीत क़ी कथा – िस्त,ु इहतहासदृहि आहद चीजों को इसन े

हलया लेहकन ठीक उसी प्रकार नहीं, बहल्क उसको एक नए रूप में हजसमें उसक़ी 

ितामान अथाित्ता शाहमल थी। इहतहास को ठीक उसी दृहिकोर् से नहीं दखेा गया 

हजस प्रकार का िह था, बहल्क उसक़ी खाहमयों को उजागर करत ेह ए उसके ररक्त 

स्थान को भरने क़ी कोहशश क़ी गई। ितामान क़ी हस्थहतयााँ बह त तेजी से बादल रहीं 

थी। इस दौर के उपन्यासों ने तेजी स ेबदलती पररहस्थहतयों को पकड़ा और उनको 

अपनी रचना का हिषय बनाया। हिकास का नया मॉडल, रोजगार, राजनीहत, 

यिुमान, हिमशों क़ी नई हस्थहतयााँ, साांप्रदाहयकता का नया स्िरूप, मीहडया चररत्र, 

तकनीहक आहद ऐस ेकई हिषय थ े हजनको लेकर उपन्यास हलख ेगए। ऐसा नहीं था 

क़ी इससे पहल ेये सारी चीजें नहीं थी, परांत ुपूाँजी और हिकास के नाम पर हो रह ेहजस 

झठेू प्रचार को समाज पर उड़ेला जा रहा था उसका एक ताहका क हचत्रर् इस दौर के 

उपन्यास प्रस्ततु करत ेहैं। ितामान पररप्रके्ष्य के इन उपन्यासों क़ी सबसे बड़ी हज़म्मेदारी 

यही थी हक िे हजन पिूािती पररदृश्यों ि हस्थहतयों क़ी आलोचना करत ेथे उसके 

समक्ष एक नया स्िरूप हनहमात कर सकें  और बह त हद तक इन्होने हकया भी। इस दौर 

के उपन्यासों के ऊपर सबसे बड़ी हज़म्मेदारी यह भी थी हक ये भहिष्ट्य के प्रहत एक 

मजबतू नींि क़ी स्थापना करें, जैसा हक बह त हद तक इसन ेहकया भी।  

इस समय के उपन्यासों न ेउन सब चीजों को अपना बनाया जो इस समय घहटत हो 

रह ेथे। इहतहास के प्रहत नई दृहि, हजसमें सबाल्टरन् के प्रहत चचाा तेजी से ह ई। ग्रामीर् 

पररहस्थहतयों में हो रह ेबदलाि हजसको सामाहजक – साांस्कृहतक हिघटन के रूप में 

दखेा जाना चाहहए। मध्यिगीय हस्थहतयों में बदलाि के बाद उत्पन्न हस्थहतयााँ आहद 

ऐस ेबह त सारे सरोकार थे जो तत्कालीन समाज में घट रह ेथे और हहन्दी उपन्यास ने 

बड़े ही माहमाक तरीके स ेइसको अपना हिषय बनाया। इस दौर के उपन्यासों क़ी एक 

खाहसयत यह भी रही हक इनमें कलात्मक अस्िादपरकता का अभाि दखेा जा 

सकता ह।ै कला के नाम पर यथाथा क़ी भाि – भहूम से हिमखु हो जाना इस समय के 

उपन्यासों में नहीं दखेा जा सकता। यथाथा उपन्यास क़ी सबसे बड़ी ताकत ह ैऔर यह 

यथाथा ही लोकताहन्त्रक हस्थहतयों को बनाए रखन ेके हलए मददगार भी ह।ै परांत ुऐसा 

भी नहीं ह ै हक इस समय के उपन्यासों में परूा का परूा यथाथा आ ही जाता ह।ै इस 

अधासामांती और हिकासशील समाज क़ी मानहसकता का थोड़ा बह त प्रभाि तो 

पड़ता ही ह ैक्योंहक ये अभी समाज से परूी तरह हमटी नहीं हैं। हफर भी यथाथा पहल े

क़ी अपके्षा दृढ़ ही ह आ ह ै हजसका प्रभाि आग े के उपन्यासों में दखेने को हमल 

सकता ह।ै कम स ेकम इस दौर के उपन्यासों ने कलािाद और उत्तर आधहुनकता के 

अहतिादी खाल को अपन ेऊपर नहीं ओढ़ा। 

आहथाक, राजनीहतक और सामाहजक-साांस्कृहतक पररदृश्य क़ी यहद हम बात करें तो 

इक्क़ीसिीं सदी के प्रिेश द्वार का माहौल इकदम बदला सा प्रतीत हो रहा ह।ै हिदशेी 

ऋर् के मकड़जाल में अपनी आहथाक सम्प्रभतुा को लगभग खो चकुा, हमारा भारत 

उन ऋर्दाताओ ां के इशारों पर नाचता-हथरकता, दशे क़ी साधारर् जनता को उनक़ी 

भािी सखु समहृद्ध के सपन ेहदखाता, उसे ठगता, गमुराह करता, जाहतिादी हिष और 

पथृकतािाद क़ी चनुौहतयााँ, क्षेत्रीय दरुाग्रह, हजार बााँहों िाला भ्रिाचार, अपराध और 

अपराहधयों क़ी राजनीहत स ेलेकर समाज तक फैला एक समानान्तर तन्त्र हजससे 

सत्ताधारी समाज और आमजन के बीच क़ी दरूरयाां लगातार बढाती ही गई।  

यहद इस दौर के उपन्यासों को रचना और रचनाकारों क़ी दृहि से दखेा जाए तो भी यह 

एक समदृ्ध दशक रहा ह।ै हिषय को दृढ़ता स ेप्रस्ततु करना इसक़ी हिशषेता रही ह।ै 

इस दशक में जहाां कुछ पिूा पररहचत उपन्यासकारों ने अपनी रचनाओ ां को नए कलेिर 

के साथ प्रस्ततु हकया िहीं कुछ ऐसे नए रचनाकार भी ह ए प्रहिया ि हिषय दोनों के 

स्तर पर कुछ नया करन ेका प्रयत्न हकया। जहाां एक तरफ श्रीलाल शकु्ल, कृष्ट्र् 

बलदिे िैद्य, कृष्ट्र्ा सोबती, ऊषा हप्रयांिदा, हगररराज हकशोर, हृदयेश आहद हैं तो 

दसूरी तरफ नीलाक्षी हसांह, मह आ माजी, पांकज सबुीर, कुर्ाल हसांह रर्ने्द्र आहद हैं। 

इनके बीच क़ी भी एक धारा ह ैजो नई कहानी और समकालीन कहानी क़ी प्रहिहत्तयों 

के बाद उभरी और अभी तक अपनी जगह मजबतूी से बनाए हये ह।ै इनमें मदृलुा गगा, 

नाहसरा शमाा, ममता काहलया, हचत्रा मदु्गल, कामता नाथ, असगर िजहत, सांजीि, 
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काशीनाथ हसांह, अब्दलु हबहस्मल्लाह, मांजरू एहतेशाम, दधूनाथ हसांह, मैत्रयी पषु्ट्पा, 

हप्रयांिद, अनाहमका आहद हैं। इन सारे उपन्यासकारों ने पहले दशक क़ी दृहि को बड़े 

ही साम्य तरीके से पाठकों के समक्ष रखा। यह केिल ितामान क़ी हस्थहतयों को 

परखत ेही नहीं अहपत ुभहिष्ट्य के प्रहत उहचत हिमशा भी स्थाहपत करत ेहैं। इन दशकों 

के उपन्यास अहस्मता के उभार और जन – हिरोधी जीिन हस्थहतयों, सहिय एिां 

रचनात्मक प्रहतिाद क़ी दृहि से भी सहज ही ध्यान आकृि करत ेहैं। 

उपन्यासों के जन्म होने के साथ ही इनक़ी आलोचना दृहि का भी जन्म ह आ। यह 

अलग बात ह ै हक इसका कलेिर ठीक – ठीक आलोचक़ीय नहीं था। तत्कालीन 

समय से ही हिहभन्न हिद्वानों द्वारा इनक़ी रचना – प्रहिया, स्िरूप, कथ्य, हशल्प 

आहद पर चचााएाँ होती रहीं। उपन्यास क़ी हिहधित आलोचना का काया प्रेमचन्द के 

समकालीन आलोचकों – काहलदास कपरू, जनादान प्रसाद झा, हमेचन्द्र जोशी, 

अिध उपाध्याय आहद ने शरुू हकया। शकु्ल जी को छोड़ हदया जाए तो कहिता के 

शषे आलोचकों से उपन्यास के आलोचक न केिल अहधक जागरूक थे, िरन 

साहहत्य सम्बन्धी कई बहुनयादी सिालों से जझू रह ेथे। सांयोग स ेआचाया शकु्ल 

कहिता के आलोचक थे और उन्होंने उपन्यास तथा उपन्यास क़ी आलोचना को 

हिशषे महत्िा नहीं हदया। इसस े उपन्यास क़ी आलोचना को झटका लगा हजसस े

औपन्याहसक आलोचना आज तक उबरन ेका प्रयास कर रही ह।ै परांत ुऐसा भी नहीं 

ह ै हक शकु्ल जी इस बात को लेकर एकदम मौन थे। उन्होंने अपने समकालीन 

उपन्यासों पर पररचयात्मक हििरर् तो प्रस्ततु हकया ही ह।ै ऐसी ही कुछ हस्थहतयाां 

हजारी प्रसाद हद्विेदी के साथ भी रही हैं। इन्होंने कथा क्षेत्र में आए बदलाि हजसमें 

उपन्यास क़ी व्यापकता शाहमल ह,ै को कें द्र में रखकर दखेा। उपन्यास आलोचना पर 

आग ेचलकर जो सबसे महत्िपरू्ा नाम हदखाई पड़ता ह ैिह ह ैराम हिलास शमाा का, 

हजन्होंन ेअपन ेदौर के उपन्यासों को नजदीक स ेदखेा। प्रेमचन्द के उपन्यासों पर इनके 

द्वारा क़ी गई चचाा अत्यांत ही महत्िपरू्ा ह।ै इनपर इनके द्वारा डी गई स्थापनाएां आज 

तक प्रयोग क़ी जाहत हैं। निजागरर् और खड़ी बोली हहांदी के हिकास के साथ – 

साथ जब उपन्यास हिधा आरम्भ होती ह ैतो उस दौरान के उपन्यासों पर इनके द्वारा 

क़ी गई चचाा भी महत्िपरू्ा ह।ै राम हिलास शमाा के द्वारा जब प्रगहतशील आलोचना 

दृहि ज्यादा साफ़ ह ई तो उसका असर उपन्यासों क़ी आलोचना दृहि पर भी पड़ा। 

प्रगहतशील आलोचकों ने उपन्यास में हचहत्रत सामाहजक जीिन का हिशे्लषर् हकया 

या उपन्यास में हचहत्रत जीिन क़ी प्रगहतशीलता को जाांचा – परखा या उसके 

सामाहजक प्रभाि क़ी परीक्षा क़ी। इसी दृहि के आधार पर उपन्यासों क़ी आलोचना 

का िम आग ेबढ़ता रहा। राजेंद्र यादि न ेअठ्ठारह उपन्यासों क़ी समीक्षाएां हलखी, 

कुां िर नारायर् न े‘झठूा सच’ उपन्यास में कहि दृहि का अभाि लहक्षत हकया, हनमाला 

जैन ने ‘आपक़ी बांटी’ उपन्यास के ममा का उद्घाटन हकया। प्रेमचन्द क़ी औपन्याहसक 

कला और दृहि को लेकर नहलनी हिलोचन शमाा ने भी महत्िपरू्ा बाते क़ी हैं। ये 

गोदान को एक सांपरू्ा उपन्यास के दजे तक ले जाते हैं। इसके अलािा के प्रेमचन्द के 

अन्य समकालीन उपन्यासों पर भी चचाा करत े हैं। उनक़ी दृहि में तत्कालीन 

औपन्याहसक प्रहिहत्त ज्यादा महत्िपरू्ा रूप में दखेी जाती ह।ै औपन्याहसक दृहि को 

लेकर नामिर हसांह के द्वारा क़ी गई आलोचना भी औपन्याहसक आलोचना को एक 

कदम आग ेबढ़ाती ह।ै सनुीता, त्यागपत्र, शखेर : एक जीिनी और नदी के द्वीप जैस े

उपन्यासों क़ी आलोचना करत ेह ए िे इनके नकारात्मक पहलओु ां पर भी हिशषे चचाा 

करत ेहैं। नामिर हसांह जीिन ि समाज क़ी समस्याओ ां ि उसके उपन्यास में हचत्रर् 

होने को लेकर सजग हैं। समस्या चाह ेहजतनी छोटी हो परांत ुव्यापक रूप से उपहस्थत 

क़ी जान ेपर बड़ी हो जाती ह।ै हकसी उपन्यास क़ी व्यापकता इस बात में ह ैहक िह 

जीिन क़ी छोटी से छोटी समस्या को हकतन ेबड़े पररिेश में और हकस स्तर पर 

उपहस्थत करता ह।ै  

समकालीन उपन्यास आलोचक जो हक हपछली सदी के अांहतम दशकों और 21िीं 

सदी के पहले दशक में उपन्यास आलोचना के द्वारा अपन ेसमय को ज्यादा नजदीक 

स ेदखेत ेहैं। इस समय के आलोचकों ने उपन्यास क़ी बदली प्रहिहत्तयों के आधार पर 

आलोचना में नई दृहि लाने का प्रयत्न हकया। उपन्यासों का इहतहास हलखन ेक़ी दृहि 

से गोपाल राय और राम दरश हमश्र ने उपन्यासों पर हिस्ततृ चचाा क़ी ह।ै यह अलग 

बात ह ैहक अपनी आलोचनात्मक पसु्तकों में हनहित सीमा के कारर् इधर के दशकों 

पर हिस्ततृ हििेचना नहीं हो पाई ह।ै ऐसी ही कुछ हस्थहतयाां हिजय मोहन हसांह के 

साथ भी हैं, प ्उपन्यास आलोचना क़ी दृहि स े ये एक प्रमखु आलोचक हैं। अपन े

समय के उपन्यासों को प्रहिहत्तगत आधार पर उनके द्वारा जो हििेचना क़ी गई ह ैिह 

अत्यांत ही महत्िपरू्ा ह।ै इधर के कुछ आलोचकों में मधरेुश, िीरेन्द्र यादि, िैभि 

हसांह, एन। मोहनन, शांभनुाथ आहद को हलया जा सकता ह ैहजनक़ी औपन्याहसक दृहि 

ज्यादा स्पि हदखाई पड़ती ह।ै इस दौर में हजन हिषयों पर चचाा हिशषे रूप से क़ी गई 

उनमें सबाल्टना हस्थहतयाां, हिमशा, नई आहथाक नीहत के बाद बदली हस्थहतयाां आहद 

ऐस ेकुछ ज्यादा प्रमुख तत्ि हैं जो आलोचना के कें द्र में रही। 
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