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egknsoh oekZ ds lkfgR; esa osnuk vkSj eerk dh iz/kkurk dk fparu 

jktsUnz izlkn frokjh, Hkxr flag 

Hkwxksy foHkkx] gs0 u0 c0 x0 fo0 fo0 Jhuxj x<oky] mRrjk[k.M  

 

lkjka’k 
egknsoh oekZ dk ân; ,d ek¡ dk ân; FkkA ftlesa leLr ekuo tkfr dh osnuk lekbZ gqbZ FkhA muds }kjk mdsjs x, fp= 
muesa fo|eku ekuoh;rk rFkk eeRo dh Hkkouk dks n’kkZrs gSA muds ik= lk/kkj.k lekt ds ik= gSa tks fd lekt esa misf{kr 
vkSj ihM+hr gSA egknsoh us mudh ihM+k dks le>k gS vksj lekt ds lkeus izLrqr fd;k gSA egknsoh th ds vrhr ds pyfp=] 
Le`fr dh js[kk,a] Ja`[kyk dh dfM+;k¡ rFkk esjk ifjokj mudh bUgha Hkoukvksa ds izfrcac gSA 
 
dwV ’kCn& eerRo] osnuk] okRlY; 

 
izLrkouk 
lty xhrksa dj xkf;dk egksnsoh oekZ vk/kqfud ;qx dh ehjk 
dgh tkrh gSA budh dfork] laxhr&dyk] fp= dyk rFkk 
dkO;&dyk dk viwoZ leUo; gSA fganh lkfgR; dh dfof;f=;ksa 
esa rks nsoh th dl LFkku loZJs"B gS gh] lkFk gh blesa 
vk/kqfud jgL;okn rFkk Nk;kokn dh lHkh izeq[k izo`fr;k¡ 
vR;ar lqnj rFkk mHkjrs gq, #i esa feyrh gSA muds lkfgR; 
esa ihM+k] vk¡lw] ek/kq;Z] vkUkUn rFkk mYykl lHkh dqN gSA 
budh dforkvksa esa ihM+k ds rÙo dh iz/kkurk dks ns[kdj dqN 
vkykspdksa us bUgsa ihM+kokn dh dfof;=h dgk gSA egknsoh ds 
vius gh ’kCnkssa esa&nq%[k esajs fudV thou dk ,slk dkO; gS 
tks lkjs laklkj dks ,d lq= esa ck¡/k j[kus dh {kerk j[krk 
gSA gekjs vla[; lq[k gesa pkgs euq";rk dh igyh lh<+h rd 
Hkh u igq¡pk lds] fdUrq gekjk ,d cw¡n Hkh thou dks moZj 
cuk, fcuk ugha fxj ldrk fo’o thou esa vius thou dks] 
fo’o osnuk esa viuh osnuk dks bLk izdkj feyk osnuk ftl 
izdkj ls ,d&,d iy ty fcUnq leqnª esa fey tkrk gS] dfo 
dk eks{k gSA blh izlax esa os vkxs py dj dgrh gS& eq>s 
nq%[k ds nksuks gh #i fiz; gS] ,d og tks euq"; ds laosnu’khy 
ân; dks lkjs lalkj ls ,d vkfoPNUUk cU/ku esa iM+s vlhe 
psruk dk dzUnu gSA egknsoh th dh fo’ks"krk ;g gS fd 
Nk;kokn us O;fDÙk vkSj lekt dh ftl O;id vlUrks"k Hkouk 
dks vfHkO;fDÙk nh] mlesa mUgkasus Hkjrh; ukjh ds vLkarks"k] 
fujk’kk vkSj vkdka{kk dk Loj Hkh tksM+ fn;kA 
Le`fr dh js[kk,a vksj vrhr dds pyfp= esa fujarj ftKklk’khy 
egknsoh us Le`fr dh vk/kkj ij vfeV js[kkvksa }kjk vR;ar 

lân;iwoZd thou ds fofo/k #iksa dks fpf=r dj mu ik=ksa dks 
vej dj fn;k gSA buesa xk¡o] x¡obZ ds fu/kZu] foiUUk yksx] 
ckyfo/kokvksa] foekrkvksa] iqufoZokfgrksa rFkk dfFkr Hkz"Vkvksa vkSj 
o`)&fookgds dkj.k izrkfM=rkvksa ds vRlar l’Dr ,oa d#.k 
fp= gSA dsoy ukfj;k¡ gh ugha iq#"k oxZ dkHkh egknsoh oekZ 
us lgh fp=.k fd;k gSA jkek] ?khlk vyksih vkSj cnyw vkfn 
ds js[kfp= muds vlk/kkj.k ekuorkokn dh vksj bafxr djrs 
gSA egknsoh us vf/kdka’k viuh js[kkfp=ksa esa fuEuoxhZ; ik=ksa 
dh fo’ks"krk nqcZyrkvksa vkSj lEkL;kvksa dk fp=.k fd;k gSA 
lsod jkek dh okRlY;iw.kZ lsok] Hkaxhu lfc;k dh 
ifr&ijk;.krk vkSj lgu’khyrk ?khlk dh fuLNy xq#HkfDÙk] 
lkx&Hkth ds fodzsrk va/ks vyksih dk ljy O;fDrÙo] dqaHkdkj 
cnyq rFkk jkf/kok dk ljy nkaiR; izse] igkM+ dh je.kh y{kek 
dk egknsoh ds izfr vuqie Lusg&Hko] o`) HkfdÙu dh izxYHkrk 
rFkk Lokeh&HkfDÙk] phuh ;qod dh d#.k& ekfeZd thou&xkFkk] 
ifoR; dwyh taxcgknqj rFkk mlds vuqt /kfu;k dh deZBrk 
vkfn vusd fo"k;ksa dks js[kkfp=ksa esa LFkku fn;k gSA lHkh 
Le`frfp=ksa dks egknsoh us vius thou ds Hkhrj ls izLrqr 
fd;k gSA vr% ;g LokHkfod gh gSA buesa vusd vius 
vuqHkqfr;ksa dks T;ksa dk R;ksa ;FkkZFk #i eas vafdr fd;k gSA 
;gka ;g dgk tk ldrk gS fd eegknsoh ds js[kkfp=ksa esa 
pfj=&fp=.k dk rRo izeq[k jgk gS] dFkkud mldk vaxhHkwr 
gksdj izdV gqvk gSA muds bu js[kkfp=ksa eas xaHkhj yksd dk 
Hkh i;kZIr lekos’k gqvk gSA 
iaFk ds lkFkh esa egknsoh us vius ledkyhu jpukdkjksa dk 
fp=.k fd;k gSA ftl lEEkku vkSj vkReh;rkiw.kZ <ax ls mUgksaus 
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bu lkfgR;dkjks dk thou&n’kZu vkSj LoHkkoxr egkurk dks 
LFkkfir fd;k gS og vius vki esa cM+h miyfC) gSA iFk ds 
lkFkh esa laLej.k Hkh gSA vkSj egknsoh }kjk i<s x, dfo;ksa 
ds thou dk i`"B Hkh HkhA mUgksaus ,d vksj lkfgR;dkjksa dh 
fudVrk] vkReh;rk vkSj izHkko dk dkO;kRed mYys[k fd;k 
gS vkSj nqljh vksj muds lexz thou n;Zu dks ij[kus dk 
iz;Ru fd;k gSA iFk ds lkFkh esa dohanª johanª nn~nk] izlkn] 
fujkyk iar] lqHknªkdqekjh pkSgku rFkk fl;kjk&e’kj.k xqIr dh 
js[kk,a ‘kCn&fp= ds #i esa vkbZ gSA J`a[kyk dh dfM+;ka esa 
lkekftd leL;kvksa fo’ks"kdj vfHk"Ir ukjh thou ds tyrs 
iz’kuksa ds lca/kksa esa fy[ks muds fopkjkRed fuca/k ladfyr gSA  
egknsoh oekZ dk i’kq&izse tx&tkfgj gS muesa i’kq ds izfr 
vxk/k izse FkkA esjk ifjokj LkLej.kksa ds vfHkUu vax cus dqN 
i’kq&if{k;ksa ds js[kkfp= mHkjs gSA ftlesa uhydaB ¼eksj½] fxYyw 
¼fxygjh½] lksuk ¼fgj.kh½] nqeqZ[k ¼[kjxks’k½] xkSjk ¼xk;½] uhyw 
¼dqÙrs½] vkSj fuDdh ¼usoys½] jksth ¼dqfÙr;k½ rFkk jkuh ?kksM+k 
uked lkr js[kkfp= gSA  
esjk ifjokj dk lcls igys uhydaB ¼eksj½ dks egknsoh th 
}kjk u[kkldksus ls [kjhns tkus ls ysdj mlds /khjs /khjs c<+us 
vksj egknsoh th ds i’kq&if{k;ksa ds ifjokj esa lfEefyr gksus 
dh dgkuh gSA jk/kk uked eksjuh ds lkFk bl uhydaB ¼eksj½ 
ds u`R;] o"kkZ _rq ds mYykl] clar _rq ds mn~nhiu vkfn 
fp= izLrqr fd;k x;k gSA 
bl laxzg dk nqljk i’kq ik= fxYyw ¼fxygjh½ ds tUe ls 
ysdj mlds cM+s gksus vksj egknsoh ds mij flj ls iSj rd 
p<+us&mrjus rFkk egknsoh th ds vuqikfLFkfr esa dqN Hkh u 
[kkus&ihus vkSj var esa mudh vaxqyh ls fpid dj d#.kkUr 
gks tkus dh ?kVuk,a gSA 
esjk ifjokj dk rhljk ik= lksuk uked fgj.kh dh CkkY;oLFkk 
ls ysdj mlds mNyus&dqnus] nw/k ihus] ?kaVh ctkus ij izkFkZuk 
ds eSnku ig¡wpus vkSj Lusgo’kr egknsoh th dks Nykax dj 
fudy tkus dh ?kVukvksa dks lekfo"V fd, gq, laxzg dk pkSFkk 
ekuosrj ik= nqeZq[k [kjxks’k ds egknsoh ds i’kq&i{kh ifjokj 
esa ekuosrj ik= nqeZq[k [kjxks’k ds egknsoh ds i’kq&i{kh ifjokj 
esa lfEEkfyr gksus ij vkdkj.k dkzs/kh LokHkkoh ds dkj.k egknsoh 
}kjk nqokZlk uke j[kus mlds fiz;n’kZu O;fDÙkRo] fEkV~Vh [kksndj 
lqjax cukus] dcwrj eksj vkfn ij >iVus dk mYys[k gSA ckn 
esa egknsoh }kjk ^fgekuh* uked [kjxks’k&o/kw dks lkFk jgus 
dh O;oLFkk djus vkSj bl dkzs/kh nqeqZ[k n~okjk fgekuh ds CkPpksa 
dks ?kk;y djus vSj var esa ,d lk¡i ds cPps }kjk dkVs tkus 
ij ekjs tkus dh ?kVuk,¡ gSA 
laxzg dk ik¡pok izk.kh ik= ^xkSjk* xk; ds cfgjax O;fDÙRo ls 
izkjaHk djds mlds egknsoh th ds ;gk¡ igw¡pus ij Lokxr djus 

ls ysdj mlds fizz;n’kZu Lo#i] eUFkj xfr ds lkSUnZ;] egknsoh 
ds i’kq&i{kh ifjokj esa ,dne fgy&fey tkus ds LokHko] 
ekuoh; Lusg ds leku vkdqyrk] ykye.kh uked ,d cNM+s 
dks tUe nsus vkSj nks&rhu ekj ds mijkUr mlds fujarj nqcys 
gkrs pys tkus rFkk xkSjk ds d#.kkUr gks tkus dh ?kVuk,a gSA 
NBok¡ ik= ^uhyq* dqÙks dh dFkk ls tqM+h gS Hkqfr;s cki vkSj 
vYlsf’k;u ek¡ ds dkj.k o.kZladj uhyw ds /kwiNk¡Vh jax rFkk 
cy vkSj LokHko esa Hkh oSf’k"V~; gksus ds dkj.k vkyH;n&iZ;qDr 
O;fDÙRko dh izlalk gSA  
^Eksjk ifjokj* dk vafre rFkk lkrosa laLej.k esa fuDdh ¼usoys½] 
jksth ¼dqfRk;k½ vksj jkuh ¼?kksM+h½ dh dgkuh esa ml vnHkqr eS=h 
dk ifjp; fn;k x;k gS] tks bu i’kqvksa esa ijLij fo|eku 
FkhA ;g laLej.k ml le; dh dgkuh dgrk gS] tc egknsoh 
th ckfydk Fkh vkSj muds firkth ds ifjokj esa ;s rhuksa i’kq 
jgk djrs FksA  
^egknsoh dh xn~; d`fr;k¡* uked ys[k esa jkepanª frokjh th 
izLrqr iqLrd ds fo"k;oLrq dh ppkZ djrsn gq, fy[krs gSA 
^esjk ifjokj* esa le`fr lUnHkksZ ds lgkjs ftudh dFkkvafdr 
dh xbZ gS os gS& uhydaB ¼eksj½] fxYyw ¼fxygjh½] lksuk 
¼fgj.kh½] nqeqZ[k ¼[kjxks’k½] xkSjk ¼xk;½] uhyw ¼dqÙrs½] vkSj fuDdh 
¼usoys½] jksth ¼dqfÙr;k½ rFkk jkuh ¼?kksM+h½ bl lHkh izf.k;ksa dh 
thou dFkk Hkh eeZLikf’kZuh d#.k dFkk gh gSA egknsoh dh 
lgkuqHkwfr vkSj d#.k uked txr dFkk gh gSA egknsoh dh 
lgkuqHkwfr vkSj d#.k ekuo txr rd gh lhfer u jgdj 
i’kq&if{k;ksa rd izlkfjr gSA mUgksaus i’kq&if{k;ksa dks Hkh ek¡ dh 
eerk nh gSA mUgsa ikyk gSA cM+k fd;k gSA chekjh esa nck dh 
gSA muds g"kZ esa iqyfdr gqbZ gS vkSj nq%[k esa o;fFkrA muds 
fo;ksx esa mnkl gqbZ gS vkSj la;ksx esa mYykflrA ;s i’kq&i{kh 
muds thou lgpj gh ugha muds ifjokj dsa vax cu x;s gSA 
^esjk ifjokj* fganh lkfgR; esa ,slh vdsyh d`fr gS ftlesa 
ekuoh; d#.kk dh fLux/krk vkSj ’khryrk us i’kqvksa dks Hkh 
O;fDÙo iznku fd;k gSA  
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