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 vk/kqfud cztHkk’kk dkO; dh ijEijk esa nso”kekZ cktis;h d`r ^cztek/kqjh* dk fo”ks’k v/;;u 

izhfr 

 fgUnh foHkkx] fgUnw dU;k egkfo|ky;] lhrkiqj] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 
lkjka'k 

izLrqr “kks/k&i= esa lhrkiqj tuin ¼m0iz0½ ds vk/kqfud dkyhu cztHkk’kk ds dfo;ksa dk foospu djrs gq, Jh nso”kekZ cktis;h iz.khr ^czt 

ek/kqjh* “kh’kZd d`fr ds oSf”k’V~; dk mn~?kknu fd;k x;k gSA ^czt ek/kqjh* esa Jh d`’.k dh ckY;koLFkk ls ysdj muds eFkqjk tkus rd dh 

fofo/k&yhykvksa & cky lkSUn;Z ] jk/kk&d`’.k dh jkl&yhyk] d`’.k ds eFkqjkxeu] d`’.k }kjk xksfi;ksa dks lUns”k nsus gsrq m)o dks Hkstus ] 

m)o&xksih&laokn rFkk fuxqZ.k ij lxq.k dh fot; dk lqUnj fu:i.k gSA Hkko&O;atuk fofo/kjlksa ds ifjikd ds lkFk gh fofo/k NUnksa ds 

lqUnj la;kstu ls dkO; viwoZ cu x;k gSA dfo dh ekSfyd mn~Hkkoukvksa rFkk HkfDr rŸo ds izfriknu ls dkO; dh mins;rk f}xqf.kr gks 

x;h gSA 

 
ewy 'kCn% cztHkk’kk] cztek/kqjh] jk/kk] d`’.k] fuxqZ.k] lxq.kA 

 

izLrkouk 

^^oSfnd lkfgR; esa czt “kCn dk iz;ksx i”kqvksa ds lewg dh xkspj 

Hkwfe ;k fQj i”kqvksa ds ck¡/kus ds ckM+s ds vFkZ esa fd;k x;k] ;g 

“kCn tuin okpd gSA igys czt izns”k dks eFkqjk ;k lwjlsu ds 

uke ls tkuk tkrk Fkk] ijUrq Jh d`’.k ds le; esa czt ,d 

fuf”pr Hkw&Hkkx FkkA ^czt* “kCn Hkk’kk ds lkFk esa tqM+ dj viuh 

ijEijk dks cukrk gSA**  

MkW0 lR;sUnz cztHkk’kk ds Lo:Ik dks izdV djrs gq, dgrs gSa fd 

^^bZLoh 1000 ds yxHkx dh cztHkk’kk “kkSjlsuh viHkza”k dh xksn esa 

[ksyrh gqbZ ckfydk ds leku gSA bZLoh 1400 ds yxHkx cztHkk’kk 

viHkza”k dh m¡xyh idM+dj py jgh gS vkSj lwjnkl ds le; dh 

cztHkk’kk iw.kZr% vius iSjksa ij [kM+h gS rFkk nwljh Hkk’kkvksa dks 

izHkkfor djus okyh gSA**  

 

^^foØe dh 16oha lnh ls 18oha lnh rd cztHkk’kk lEiw.kZ 

mRrjkiFk dh dkO; Hkk’kk ds :i esa xzghr gqbZA** 

 

vk/kqfud cztHkk’kk dkO; 

vk/kqfud ;qx esa dkO; ds {ks= esa cztHkk’kk dk izHkqRo oSlk gh cuk 

jgk] tSls iwoZ ds ;qx esa FkkA ;|fi [kM+h cksyh /khjs&/khjs dkO; ds 

{ks= dh vksj c<+ jgh Fkh] ijUrq cztHkk’kk dk viuk vyx gh LFkku 

jgkA vk/kqfud le; esa cztHkk’kk dkO; ds nks :Ik feyrs gSaA igyk 

mu dfo;ksa dk tks cztHkk’kk dh izkphu ijEijk dk vuqlj.k djrs 

gq, HkfDr ,oa J`axkj ls ;qDr dkO; dh jpuk dj jgs FksA nwljs mu 

dfo;ksa dk tks cztHkk’kk dh izkphu :f<+;ksa dks rksM+ dj mls u;s 

;qx dh Hkkoukvkas dh vfHkO;fDr esa leFkZ cuk jgs FksA  

vk/kqfud dky esa izkphu ijEijk dk vuqlj.k djrs gq, x<+oky ds 

izfl) jpukdkj ^Hkksykjke* us loZizFke ^x<+ jktoa”k* dh jpuk 

cztHkk’kk esa dhA blh ;qx esa ljnkj dfo us ^lkfgR; ljlh*] 

^okfXcykl* rFkk ^’kV_rq* vkfn jpukvksa dks izLrqr fd;kA y{kjke 

czã HkV~V us ^ekuflagk’Vd* ^izrki jRukdj* rFkk ^izse jRukdkj* 

vkfn yksdfiz; dkO;ksa dh jpuk dhA bl dky esa txUukFk nkl 

^jRukdj^ th ds ^m)o “krd* dks fo”ks’k [;kfr izkIr gqbZA 

cztHkk’kk ds ftu dfo;ksa us u dsoy jhfrdky esa izpfyr ijEijk 

dks vkxs c<+k;k] vfirq fgUnh lkfgR; dks u;h fn”kk Hkh fn[kk;h] 

lkFk gh iqjkuh ifjikVh ls Hkh vius lEcU/k dks cuk;s j[kkmlesa 

HkkjrsUnq gfj”pUnz] ia0 izrki ukjk;.k feJ] vfEcdk nRr O;kl rFkk 

Bkdqj txeksgu flag izeq[k gSaA  

vk/kqfud le; esa cztHkk’kk dh bl ijEijk dks lhrkiqj tuin ds 

ftu dfo;ksa us vkxs c<+k;k] mudk fooj.k fuEuor~ gS & 

 

Jh vuwi “kekZ 

vkidh jpukvksa esa ^fl}kFkZ^] ^Qsfj fefycks^] ^dq.kky] o)Zeku^] 

lqeukatfy] “kokZ.kh izeq[k gSaA vki f}osnh ;qx ds izfl} dfo FksA 

vkidks vius le; ds fganh ds izfl} ^nso iqjLdkj^ ls lEekfur 

fd;k x;k FkkA  

 

Jh uUn fd”kksj feJ ^ys[kjkt^ 

vkius czt Hkk’kk esa eqDrd dkO; NUnksa ds lkFk&lkFk ^xaxkHkj.k* rFkk 

^jl jRukdkj* tSls egku xzUFk fgUnh dkO; jfldkas dks iznku fd;kA 

^jl jRukdj* ls ,d NUn fuEuor gS& 

 

dfj vatu eatu xatu dks] e`x datu [katu vkS Hkf[k;k¡A  

iy dksV dh vksV cpk; dS pksV] vaxksV lcS lq[k esa jf[k;k¡A 

^ys[kjkt* dgS vfHkyk[k y’kk; ds] yk[ku iwjs djha lf[k;k¡A 

rssbZ gk;! fogk; geSa tfj tk;] ;s th dks tatky HkbaZ vaf[k;k¡A 

 

Jh d`’.k fcgkjh feJ 

vkius fgUnh dh fofo/k fo/kkvksa esa lsok dhA vki x| esa lekykspuk 

ds fy, izfl) gSaA vki cztHkk’kk ds vuU; HkDr FksA vkius cztHkk’kk 

esa eq[;r% LQqV in eqDrd dkO; ds :i esa fy[kk gS] tks 

le;&le; ij ^ljLorh^ rFkk ^ek/kqjh* if=dk eas izdkf”kr gksrs FksA 

 

Jh meknRr lkjLor 

cztHkk’kk eas vkius eqDrd NUnksa dh jpuk dhA vaxzsth Hkk’kk ij 

vkdzks”k izdV djrk gqvk vkidk ,d NUn bl izdkj gS& 

 

jkou lglckgq dal fllqiky gwa dkS] 

tkur tgku iwjks Hk;ks tl vUr gSA 

^xksjh xkSjes.V* dkS fcukl gwa crk; jº;ks] 

ikih nqjkpkfju dS gksr dl vUr gSA 
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/khjs&/khjs cf<+ tkSus gÌlksa vf/kd tkfr] 

/khjs&/khjs ,d fnu gksr rl vUr gSSA 

pyfr u dkxn dS uko gS cgqr fnu] 

Hkk’kk vaxjsth gwa dkS vk;kS rl vUr gSA 

 

vkpk;Z ckcwjke f=osnh ^vf[kys”k* 

czt Hkk’kk esa vkidh LQqV eqDrd jpuk,a rFkk izcU/kkRed jpuk,a 

izdkf”kr gqbZ gSaA 

cztHkk’kk dkO; eas vkius ^e/kqcu* rFkk ^n;kuUn ygjh* uked dkO; 

dh jpuk dhAe/kqou dkO; esa vki ,d LFkku ij eqDrd NUn }kjk 

vius Hkkoksa dks bl izdkj O;Dr djrs gSa& 

 

eqDrku dh eky euksgj yk;] fdjkru dks ifgjkb, ukA 

cfy cnZ ds vkxs iqjkuu dh] pjpk dckSa Hkwfy pykb, ukA 

fr; ck¡>ds vkxs izlo dh dFkk] ^vf[kys”k* dckSa crjkb, ukA 

lB tkuS u ts jl Hkko frUgaS] dforke`r iku djkb, ukA 

 

JhdkUr “kekZ ^dkUg th* 

vkius [kM+h cksyh] vo/kh] mnwZ rFkk cztHkk’kk eas jpuk,a dhaA vkius 

cztHkk’kk eas eqDrd NUnksa dh jpuk dh] tks y[kuÅ ls izdkf”kr 

gksus okyh if=dk ^jloUrh* esa Nirs FksA vkids NUn ^jloUrh^ ds 

vfrfjDr vU; i=&if=dkvksa eas Hkh le;&le; ij izdkf”kr gksrs 

jgs gSaA 

 

vkfnR; izdk”k voLFkh ^fnus”k nknk^& 

vkius vo/kh] [kM+h cksyh rFkk cztHkk’kk rhuksa esa dkO; dk l`tu 

fd;kA vki cztHkk’kk ds ije izseh gSaA vr% vkius cztHkk’kk eas 

^lkou^ ^ifr&HkfDr^ rFkk ^dkUg fo;ksx^ uked dkO; laxzgksa dh 

jpuk dhA ^dkUg&fo;ksx^ vkidk Js’B dkO; laxzg gS] ftlesa vkius 

jk/kk rFkk xksfi;ksa dk d`’.k ds izfr izse dk ekfeZd o.kZu fd;k gSA  

 

nso“kekZ cktis;h th dk ltZukRed czt dkO; ^czt ek/kqjh^ 

vk/kqfud ;qx dh czt dkO; ijEijk ds vuq:i gh vkius vius 

dkO; eas cztHkk’kk dk iz;ksx fd;k gSA ^czt ek/kqjh^ cktis;h th ds 

ltZukRed czt dkO; dk ladyu gS] ftldk izdk”ku lu~ 2002 

bZ0 eas y[kuÅ dh izfrf’Br lkfgR; laLFkk okxh”ojh lkfgR; 

ifj’kn ds rÙoko/kku esa lEiUu gqvkA 76 i`’Bksa ds bl xzUFk eas 108 

NUn rFkk 6 oUnuk fo’k;d NUn gSaA ^^czt ek/kqjh** d`’.k vkSj jk/kk 

dh fofo/k yhykvksa ls ;qDr eqDrd dkO; gS] ftlesa cktis;h th us 

viuh rwfydk ls lqUnj fp= laokjs gSaA fo}kuksa us mldh vR;f/kd 

iz”kalk dh gSA 

MkW0 x.ks”k nÙk lkjLor ¼iwoZ v/;{k] fgUnh foHkkx] vkj0,e0ih0 

LukrdksÙkj egkfo|ky;&lhrkiqj½ us ^^czt ek/kqjh^^ dh lEefr esa 

fy[kk gS fd& ^^nso “kekZ cktis;h us ikjEifjd NUnksa dh izd`fr dks 

vf/kdka”kr% vkRelkr fd;k gSA blfy, mudk NUn&fo/kku 

lkS’Boiw.kZ gSA muds NUnksa esa Hkxon~fo’k;d jfr dk vPNk ifjikd~~ 

gSA jk/kk&d`’.k ds ijEijkxr dF; dks pk#rk iznku djus esa mUgsa 

tks visf{kr lQyrk feyh gS] mldk ewy dkj.k mudh 

vfHkO;atu&_tqrk gSA dqy feykdj cktis;h th dk ;g 

dkO;&ladyu loZFkk Lokxr ;ksX; gSA blls ;g /kkj.kk iq’V gq, 

fcuk ugha jgrh fd Hkfo’; eas Hkh Jh cktis;h th ls vkSj vf/kd 

mRd`’V jpuk,¡ fgUnh txr dks izkIr gksaxhA^^1 

HkfDr dk lEcU/k mikluk i)fr ls gSA dfooj cktis;h th us 

vius HkfDr Hkkoksa dks lwj] rqylh rFkk ehjk vkfn HkDr dfo;ksa dh 

rjg xs; inksa esa vfHkO;Dr fd;k gSA bu inksa esa jk/kk&d`’.k rFkk 

xksfi;ksa dk ,d nwljs ds izfr izse O;Dr fd;k x;k gS] fdUrq ;g 

izse lk/kkj.k dksfV dk ugha gSA blesa ml izse fdaok vuqjfDr dk 

lPpk Lo:i iznf”kZr fd;k x;k gS] tks HkfDr dh dksfV eas vk tkrk 

gSA 

vkius ^cztek/kqjh^ dks ok.kh oUnuk rFkk fouk;d oUnuk ls izLrqr 

djrs gq, vius Hkkokas dks xfr iznku dh gSA loZizFke vkius nkL; 

Hkko ls Hkxoku ds yksdjatd Lo:i ds izfr vius vUr% ân; ds 

Hkkoksa dks O;Dr fd;k gSA  

d`’.k dh “kfDr :ik jk/kk ds izfr viuh HkfDr&Hkkouk ls vksr&izksr 

euksHkkoksa dks O;Dr djrs gq, dfooj cktis;h th fy[krs gSa& 

“kfDr lk/kuk dS vuqjfDr HkfDr Hkkouk dS] 

 

czã dS Lo:i dS vtlz flf) lk/kk dsA 

Hkksjh o`’kHkkuq lqrk lqeqf[k lqykspuh ok] 

dhjfr dqekjh dy dhjfr vxk/kk dsA  

ladV fuokjfu l¡okjfu ldy dkt] 

okjfu v”ks’k nq[k }U} Hko&ck/kk dsA 

izkr mfB /;kokS] fuR; xquxu xkokSa] 

in dey eukokSa txnEc vEc jk/kk dsA 

 

cktis;h th dk d`’.k cky&o.kZu ckY;koLFkk dh fpÙkkd’kZd >akfd;k¡ 

izLrqr djrk gSA cky thou dh izR;sd Hkkouk dk tks lw{e vkSj 

LokHkkfod fp=.k d`frdkj us izLrqr fd;k gS] og ekSfydrk dk 

|ksrd gSA vkius d`’.k ds cky thou dh fofo/k voLFkkvksa ds cM+s 

gh lqUnj fcEc mHkkjs gSaA d`’.k dk vuqie lkSUn;Z o.kZu] ?kqVqvu 

pyuk] eD[ku [kkuk rFkk rqrykdj ckr djuk] vius vki ukpuk 

vkfn ftrus cky&euksHkkoksa ds fp= vkius viuh bl jpuk ls n”kkZ;s 

gSa] og viwoZ gSaA  

d`’.k th vius cM+s&cM+s us=ksa rFkk ?kqa?kjkys ckyksa ds fy, izfl) gSaA 

izLrqr in bUgha Hkkoksa dks O;Dr djrk gS& 

 

uSu dtjkjs xHkqokjs ?k¡q?kjkjs ds”k] 

jktr lqfdafd.kh mNax dfjgS;k¡ iS] 

okjkSa “kr dksfV lq’kek dkS iqat lk¡ojs] 

lyksus uVukxj dS yksuh yfjdS;k¡ iSA  

rkr dks fj>kbcs dkS Hkfj fdydkjh /kkb] 

Bqefd&Bqefd dSijkfu VSa;k¡W&VSa;k¡ iS] 

Mksyr fnokuh uUnjkuh czt cYyHk dS] 

ihr iVokjs dS fcdkuh cS;ka&cS;ka iSA 

 

jk/kk ,oa d`’.k ds izse dh yhykvksa dk o.kZu u;k ugha gSA izkd`r] 

viHkza”k rFkk e/; ;qxhu dfo;ksa us Hkh jk/kk rFkk d`’.k ds izse&lkSUn;Z 

dk fp=.k J`axkfjd vk/kkj ij fd;k FkkA mlh ifjikVh dk vuqlj.k 

djrs gq, vkius J`axkje; HkfDr dk foLrkj fd;k gSA 

jk/kk ,oa d`’.k dk izse cM+h gh LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa esa fodflr 

gqvkA ,d fnu ,d LFkku ij “;ke pdjh&HkkSajk [ksy jgs FksA ogha 

ij mUgsa izFke ckj jk/kk ds n”kZu gq,A og Hkh viuh lf[k;ksa ds lkFk 

[ksyus vk;h FkhaA jk/kk th uhys jax ds oL= igus Fkha rFkk Lo;a xkSj 

o.kZ dh Fkha] blfy, mUgsa ns[krs gh d`’.k mu ij eksfgr gks tkrs gSaA 

nwljh rjQ d`’.k dh Nfo us Hkh jk/kk dks vius vkd’kZ.kik”k esa 

vkc) dj fy;kA 

 

vkbZ gqrh [ksyu lfgr lf[k;ku lax] 

MhfB ,d gh eSa Nfy;k ds uke ºoS xbZA 

csuq e/kqjke`r jlhyh rku eS ugk;] 

dhjfr dqekjh ek/kqjh yyke ºoS xbZA 

dkUg dkS fugkfj ykt lksa flgk; eqlqdkb] 

usg dkS vuwBks fcEc vfHkjke ºoS xbZA 
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,srh ljkcksj HkbZ jax lk¡ojs eSa ^^nso**] 

xksjh&xksjh jkf/kdk lyksuh “;ke ºoS xbZA 

 

ftl eksgd Nfo us ou] miou] lfjrk rFkk tM+ oLrqvksa rd dks 

eqX/k dj fn;k] og psruk dksey] Lojksa ls >ad`r xksfi;ksa ds ân; 

dks fcuk eqX/k fd;s dSls jg ldrh FkhA xksfidk;sa d`’.k dh 

eueksguh ewfrZ ns[kdj muds izse esa eXu gks tkrh gSA d`’.k ds izfr 

xksfidkvksa dk ;g izse ijdh;k isze ds vUrxZr vkrk gSA lwj ds 

vk/;kfRed inksa ds vuqlkj& ^^d`’.k dh eqjyh :ih ;ksx ek;k ds 

Loj eas fc/kh gqbZ vkRek :ih lksyg gtkj xksfidkvksa ds e/; ,d 

d`’.k mlh izdkj jklyhyk djrs gSa tSls vla[; vkRekvksa ds e/; 

,d czãA**  

xksfi;ksa ds eu esa Jh d`’.k ds izfr cM+k vkd’kZ.k gSA os pkgrh gSa 

fd os e;kZnk ds cU/ku dks ekusa ijUrq os foo”k gks tkrh gSaA os 

d`’.k ds izfr vius isze dh izcyrk dks fdlh Hkh :i eas fNik ugha 

ikrh gSa] D;ksafd tc Jh d`’.k ck¡Wlqjh ctkrs gSa] rks xksfidk,a 

lq/k&cq/k Hkwydj] e;kZnk ds cU/kuksa dks rksM+dj d`’.k ds ikl igq¡Wp 

tkrh gSaA cktis;h th us bl fo’ke ijUrq vkuUnnk;d ifjfLFkfr 

dk vU;Ur lân;rk rFkk Hkkoqdrk ls Hkjk gqvk o.kZu fd;k gS& 

 

vkyh uUnyky dkS lyksuks lk¡Wojks l:iq] 

eksfguh lh Mkfj cjlkofr fctqfj;kA 

ckojh lh O;kdqy fcgky cztckyu dS] 

ywfV&ywfV ysr yksdykt dS vatqfj;kA 

>wfe&>wfe fFkjfd upkbZ uSu csfj&csfj] 

uklk&iqV Qjdkb Qsjr vaxqfj;kA 

dkg /kkSa djSxh] fo’k dc ykS HkjSxh gk;] 

czt eSa fuxksM+h ?ku”;ke dS calqfj;kAA 

 

izLrqr dkO; laxzg esa cktis;h th us ftruh fuiq.krk ds lkFk 

la;ksx dk o.kZu fd;k gS] mruh gh n{krk ,oa fuiq.krk ds lkFk 

cztokfl;ksa dh fojg n”kk ds Hkh ekfeZd n`”; izLrqr fd;s gSaA 

d`’.k ds vØwj ds lkFk eFkqjk pys tkus ij czt Hkwfe ij jgus okys 

lHkh izk.kh fojg eas O;kdqy gks mBrs gSaA d`’.k ds fo;ksx esa rks czt 

dh leLr Jh] ldy “kksHkk lekIr gks tkrh gSA tM+ vkSj txr] 

psru vkSj vpsru] i”kq vkSj ekuo lHkh fody vkSj foºoy gks jgs 

gSaA  

ckyd Jh d`’.k ds izfr ek¡ ds ân; eas fdruk izse Hkko gS] ;g dksbZ 

fody ;”kksnk ls iwNsA d`’.k ds pys tkus ij ;”kksnk dh D;k n”kk 

Fkh] mudh bl fojg esa O;kdqy euksn”kk dh rFkk nsodh dks ;”kksnk 

}kjk fHktok;s x;s lans”k dks O;aftr djrs gq, cktis;h th fy[krs 

gSa& 

 

Å/kkS Hkyh Hkk¡fr nsodh lksa leq>kb nhtks] 

ekrq “;ke dh oS “;ke mudksbZ NS;k gSA 

gkSa rks /kk; tkU;ks ikfycks vkS nqyjkbcksbZ] 

uSdq i;iku gaw djk;ks ftfe eS;k gSA 

tc lks iBk;ks eFkqjk dkS gkSa fogky vfr] 

lwuh ijh okds fcuq eksjh v¡xuS;k gSA 

dksm Hkfj uSu tks fugkjS rkS cjft nhtks] 

ckjks MhfB okjks esjks dq¡oj dUgS;k gSA 

 

izse dk okLrfod ifjp; rks fo;ksxkoLFkk esa gksrk gSA izse :ih 

Lo.kZ dk [kjk ;k [kksVk gksuk fo;ksx dh dlkSVh ij dlus ls gh 

ekywe gksrk gSA jk/kk dh rks fojg osnuk dk o.kZu gh ugha fd;k tk 

ldrkA d`’.k ds fo;ksx esa jk/kk dh n”kk vkRefoLe`r lh gks x;h 

gSA muds us=ksa ls fujUrj vJq izokfgr gksrs jgrs gSaA og d`’.k dks 

;kn dj ckojh&lh gksdj viuh lq/k&cq/k Hkh Hkwy tkrh gSA jk/kk dh 

,slh fLFkfRk ns[kdj ,d l[kh nwljh l[kh ls dg mBrh gS& 

 

ukgd usg yxkb dS “;ke lksa] 

izse dh csfy fg;s eg cksbZA 

ckojh ,slh HkbZ iqfu ck¡lqjh] 

dS /kqfu iS lqf/k vkS cqf/k [kksbZA 

dkUg x;s tc lksa ufg japgqA 

pSu ijS fuf”k gwa ufga lksbZA 

lk¡ojh lwjfr dS lqf/k dS g¡lh] 

jkf/kdk vkS fQfj QwfV dS jksbZA 

 

Jh d`’.k tc m)o dks xksfi;ksa dks fuxqZ.k fujkdkj czã dk Kku nsus 

ds fy, xksdqy Hkstrs gSa] rks mudk vfHkizk; ;g Fkk fd os xksfi;ksa 

dh izhfr] xw<+rk vkSj rUe;rk ns[kdj f”k{kk xzg.k dj ldsa vkSj 

lxq.k&HkfDr&ekxZ ds lkeus mudk xoZ nwj gks lds] D;ksafd m)o 

dks vius fuxqZ.k Kku dk cM+k xoZ Fkk] izse ;k HkfDr ekxZ dh og 

mis{kk djrs FksA 

Jh d`’.k ds dgus ij tc m)o xksdqy tkus ds fy, rS;kj gksrs gSa] 

rks d`’.k mUgsa le>krs gaS fd ogk¡ tkdj igys rqe UkUn ckck vkSj 

;”kksnk ekrk dks /khjt c¡/kkuk] fQj Xoky&ckyksa dks le>kuk rFkk 

fojg ls O;kdqy xksfi;ksa dks yksd&ijyksd ds ckjs esa crkukA d`’.k 

ds }kjk dgs x;s bu opuksa dks cktis;h th us vius dkO; laxzg esa 

cM+s gh lqUnj <ax ls O;aftr fd;k gS& 

 

xksdqy eS tkbZ Xoky ckyu dkS leq>kb] 

uUn vkS tlksefr dks /khjt c¡/kkb;ksA 

O;kdqy fogky fcjgkfx ngh cztcky] 

dhjfr dqekfjdk dS fofiu cjkb;ksA 

 

tksx&Hkksx jkx vkS fojkx yksd&ijyksd] 

gwa dkS Hksn fofo/k fo/kku crjkb;ksA 

eksg re rkse foulkb czt e.My dkS  

Kku dkS mnksr xSy&xSy cxjkb;ksA 

 

xksfi;ksa dks m)o }kjk Kku dk mins”k nsuk vPNk ugha yxrk gSA 

blfy;s tc m)o xksfi;ksa dks Kku dk mins”k nsrs gSa] rks mu ij 

ml mins”k dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA og m)o ij [kh> mBrh 

gaS vkSj [kh> dj dgus yxrh gSa & 

 

gedks Hkjksl rkS gekjs euksgj dkS]  

tk dkS xquxkFk fufl oklj c[kkuS geA 

lksbZ ikjczã txnhl tkdh izHkqrk dkS]  

ns[kS] lquS] tkuS Hkyh&Hkk¡fr ifgpkuS geA  

Å/kkS czã jkojks egku loZ “kfDreku] 

rkSgw fcuk ns[ks Hkyk dSls /khfr ekuS geA  

dkUg tks gekjs jkse&jkse eSa lekuks rkfg] 

dksÅ Bsfy eFkqjk iBkoS rkfg tkuS geA 

 

xksfi;ksa dks fuxqZ.k czã ^uUn uUnu* ds lkeus rqPN izrhr gksrk gSA 

xksfidk,¡ vusd izdkj ls fuxqZ.k czã dh vlkjrk vkSj lxq.k czã dh 

egÙkk fl) djrh gSaA  

xksfidkvksa ds ân; esa d`’.k ds izfr bl rjg dk vn~Hkqr izse vkSj 

J)k ns[k dj m)o vk”p;Zpfdr gks tkrs gSaA og fuxqZ.k fujkdkj 

czã dks Hkwy dj iqu% d`’.k ds ikl eFkqjk vkus yxrs gSaA rc xksfi;k¡ 

Jh d`’.k ds fy;s lans”k nsrh gqbZ m)o ls dgrh gSa & 
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dfg;ks gfj lksa czt dkS cztcky]  

xqikyu dkS fcljkb gSa ukA  

/kfj “kh”k fdjhV lqdapu dkSa]  

iqfu xksdqy xSy HkqykbgS ukA  

ru lksa nqfj tk¡; Hkys iS dckSa] 

eu lks gedks fcyxkbgSa ukA  

ge gsfjgSa ckV brS tc ykSa fQfjdSaa] 

czt cYyHk vkbgSa ukA  

 

dfooj cktis;h th us czt ek/kqjh ^dkO; laxzg^ esa jk/kk&d`’.k vkSj 

xksfi;ksa dh fHkUu&fHkUu yhykvksa ds lkFk&lkFk Ja``xkj ds la;ksx 

rFkk fo;ksx nksuksa i{kksa dh vuwBh O;atuk dh gSA mudk dkO; ^czt 

ek/kqjh^ cztHkk’kk ds d`’.k dkO; ijEijk dks le`) cukrk gSA 

HkfDr&Hkko ls ifjiw.kZ ;g xzUFk bUgha lUnHkksZa esa mikns; gSA  

 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1. vo/kh dkO;/kkjk & MkW0 “;kelqUnj feJ^e/kqi^  

2. czt ek/kqjh & nso “kekZ cktis;h 

3. lkjLor&loZLo & MkW0 x.ks”knÙk lkjLorA 

4. lhrkiqj tuin ds dqN fgUnh&x| lkfgR;dkjksa dk laf{kIr 

ifjp; & usrjke vk;ZA 

5. lqtku ¼=Sekfld if=dk&’k’Be~ vad ½ & lqtku lkfgR; 

ifj’kn&lhrkiqj A 

6. lqtku ¼=Sekfld if=dk&iape vad ½ & lqtku lkfgR; 

ifj’kn&lhrkiqj A 

7. fgUnh lkfgR; dh izo`fRr;k¡ & MkW0 t;fd”ku izlkn 

[k.Msyoky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


