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xhfrdkO; ijEijk vkSj lwjnkl 

MkW- f”konRr “kekZ iwoZ 

v/;{k fgUnh foHkkx jktdh; egkfo|ky; <fy;kjk dkaxMk fgiz 

xhfrdkO; dk vFkZ ,oa Lo:i& 
euq’; iqjkru dky ls gh laxhr&xhr izseh jgk gSA xhfr dkO; 
ijEijk cgqr iqjkuh gSA+] _`x~ osn dh _`pk,a xs; gksus ls ;g 
izekf.kr gksrk gS fd iqjkru dky ls gh xhr dh ifjikVh jgh gSA 
;g Hkh ekuk tkrk gS fd igyk okD; “yksd ds :Ik esa gh vfHkO;Dr 
gqvkA egf’kZ okyehfd us Hkh bls izekf.kr fd;k gS&ek fu’kkn~ izfr’Bka 
xe%-- blh rF; dk lwpd gSA vusd fo}kuksa us xhfr dkO; dh 
vyx vyx ifjHkk’kk,a nh gSaA bl erkuqlkj dqN fo}kuksa ds fopkj 
fo”ks’k :Ik ls /;ku nsus ;ksX; gSa& 
1. MkW eqa”kh jke “kekZ ds vuqlkj& xhfr dkO; dh “kSyh 

vkRekfHkO;atu dh vrho mRd`’V “kSyh gSA eqDrd dkO; jpuk 
ds fy, vR;ar mi;qDr gSA bls Hkko dh ,d,d Jà[kyk dks 
lqlfTtr xqynLrs ds :Ik esa ltk;k tk ldrk gsaSA 

2. egknsoh oekZ ds vuqlkj& lq[knq[k dh Hkkokos”ke;h voLFkk] 
fo”ks’kdj fxus pqus “kCnksa esa Loj&lk/kuk ds vuq:Ik fp=.k dj 
nsuk gh xhfrdkO; gSA 

3. MkW n”kjFk vks>k ds vuqlkj& ftl dkO; esa ,d rF; ;k ,d 
Hkko ds lkFk lkFk ,d gh fuosnu ],d gh jl] ,d gh ifjikVh 
gks og xhfr dkO; gSA 

4. ckcw “;kelqUnjnkl ds vuqlkj& xhfrdkO; esa dfo viuh 
vUrjkRek esa izos”k djrk gS vkSj ckg~; txr dks vius vUr% 
dj.k esa ys tkdj mls Hkkoksa ls jaftr djrk gSA 

 
2 fgUnh lkfgR; esa xhfrijEijk 
oSfnd dky vFkok mlls Hkh iwoZ xk;u dh ijEijk feyrh gSA osnksa 
dh lkjh gh --_`pk,a xs; gSa] lkeosn rks xk;u dk lUnHkZ xzaFk dgk 
tk ldrk gSA blls ;g rks fl) gks tkrk gS fd xhr jpus dh 
izo`fRr vkjEHk ls gh Hkkjr esa FkhA vkt Hkh ;g izo`fRr fn[kkbZ nsrh 
gS vkSj Hkfo’; esa Hkh blds fuokZ/k xfr ls pys jgus dh lEHkkouk 
gSA lkeosn ds ckn ykSfdd laLd`r lkfgR; esa loZJs’B xhfrdkj 
ds :Ik esa t;nso dk uke vkrk gSAmudh izfl) jpuk xhrxksfcUn 
xhfr dkO; dh vuwBh d`fr gSA 
xhrxksfoUn esa bZ”oj dh Lrqfr dh xbZ gS rFkk nwljh vksj vykSfdd 
iszae dh vfHkO;atuk Hkh dh xbZ gSA bl jpuk esa ykSfdd izse dks 
cMs gh ljl ,oa LokHkkfod <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA ;gh dkj.k 
gS fd vusd fo}ku bl ij v”yhyrk dk vkjksi yxkrs gSaA 
okLrfodrk ;g ugha gS D;ksa fd t;nso ykSfdd izse ds ek/;e ls 
vykSfdd izse dh vfHkO;atuk djuk pkgrs FksA1 
blds mijkUr gesa ;g ijEijk vkxs c<rh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA ohj 
xkFkk dky ds ohj xhrksa esa blds n”kZu gksrs gSaA bu ohj xhrksa esa 
pUncjnkbZ tSls dfo;ksa us vius vkJ;nkrkvksa ds “kkS;Z] ijkdze] 
,s”o;Z rFkk izse vkfn dk o.kZu djus ds fy, xhrksa dks gh ek/;e 
cuk;kA 
mlds vkn eSfFky dksfdy fo|kifr dk mYys[k djuk vkOk”;d gS 
ftUgsa fgUnh esa vfHkuo t;nso dgk x;k gsA fo|kifr dh dkO; 

dyk mPp dksfV dh FkhA os Hkkoqd ,oa jlfl) dfo gksus ds lkFk 
lkFk vPNs laxhrdkj Hkh FksA Hkk’kk ij budk iw.kZ vf/kdkj FkkA 
muds dkO; esa “kCn p;u loZFkk lVhd vkSj Hkkokuqdwy gSA buds 
eqDrd lqUnj ,oa xs; dyk ls ifjiw.kZ gSaA 
MkW xaxk lgk; izseh fy[krs gSa fd buds eqDrd xhrksa esa dfoRo ds 
fo”kn~ n”kZu gksrs gSaA bUgksaus dkO; esa tks fp= [khapk gS og ltho 
gS rFkk xs; fo”ks’krk ds dkj.k vkSj Hkh lqUnj mHkj dj lkeus vk;k 
gSA 
mlds mijkUr HkfDr dky esa ukenso] nknw] ukud] jSnkl] lwjnkl] 
rqylhnkl vkSj ehjk ds uke fo”ks’k :Ik ls mYys[kuh; gSaA dchj 
ds in xs;rk dh n`f’V ls izk;% lk/kqlUrksa esa gh vf/kd xk, tkrs 
FksA vU; lk/kkj.k yksx Hkh buds inksa dks xkrs FksA dchj vkfn 
lUrksa ds inksa dk fo’k; xw< gksus ds dkj.k rFkk muesa gB ;ksx 
vkfn dk feJ.k gksus ds dkj.k vf/kd yksd fiz; ughs gq, fQj Hkh 
dchj vkfn lUrksa dks xhfr ijEijk dks vius inks ads ek/;e ls 
vkxs c<kus dk Js; rks tkrk gh gSA 
HkfDr dky ds dfo;ksa esa xhfr dkO; ijEijk esa tks LFkku lwjnkl 
dks izkIr gS] og fdlh vU; dfo dks ughaA lwjnkl us= ghu gksrs 
gq, Hkh vius inksa dh Lo;a jpuk djrs FksA muds inksa dks xkrs gq, 
lquuk yksxksa dh fnup;kZ cu xbZ FkhA dhrZu djrs gq, lwjnkl 
vius inksa dks xkdj larks’k izkIr djrs FksA os mPp dkfV ds Hkkoqd 
rFkk jlfl) dfo FksAmudh izfl) jpuk lwjlkxj xhfrdkO; dk 
vuwBk xzaFk gSA lwjnkl dks fofo/k jkxjkxfu;kasa dk leqfpr Kku 
FkkA mUgksaus vusd u, jkxksa dh jpuk Hkh dh FkhA2 
Hkkjrh; fo}kuksa ds vuqlkj xhfr dkO; ds fuEu fyf[kr vfuok;Z 
rRo gSA lwj ds dkO; esa bu rRoksa dks lgt gh ns[kk tk ldrk 
gS& 
 
1 oS;fDrdrk 
OkS;fDrdrk xhfrdkO; dk iz/kku rRo gSaA bls vkRekfHkO;atuk Hkh 
dgrs gSaA oS;fDrdrk dk vfHkizk;% dfo dh LoNUn eukso`fRr ls 
gSA bl rjg xhfr dkO; esa dfo vius futh thou esa vkSj txr 
ls feyus okys nq[k&lq[k] d#.kk&vkuUn] g’kZ&”kksd] gkl&#nu 
vkfn dks vfHkO;Dr djrk gSaA mldk eu bu lHkh Hkkoukvksa ls 
Nydrk gSA tc ;s lHkh vuqHkwfr;ka dfo dks cgqr vf/kd m}sfyr 
vkSj fopfyr djus yxrh gSa] rc mlds g~n; ls fudyus okys 
euksHkko laxhr dh e/kqj ygjh ds lkFk feydj xhfrdkO; dk :Ik 
ysrs gSaaA3 
Lkwjnkl us lwjdkO; esa oS;fDrdrk dks eq[; :Ik ls nkL; o fou; 
ds inksa rFkk nlosa v/;k; ds inksa esa vf/kd eq[kfjr gks dj O;Dr 
fd;k gSA lwjnkl us vius nSU; Hkkx dks LoNUn :Ik ls fuEu 
fyf[kr in esa vfHkO;Dr fd;k gS& 
 

vc eSa ukP;kSa cgqr xqikyA 
dke] dzks/k] dkS ifgfj pksyuk] d.B fo’k; dh ekyA 
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egkeksg ds uwiqj cktr] fuank&”kCn jlkyA 
Hkze&Hksk;ks eu Hk;kS i[kkot] pyr vlaxr pkyA 
r`’.kk ukn djfr ?kV Hkhrj] ukuk fof/k nS rkyA 
ek;k dks dfV QsaVk cka/;kS] yksHk&fryd fn;kS HkkyA 
dksfVd dyk dkfN fn[kjkbZ] ty Fky lqf/k ufga dkyA 
lwjnkl ds lcS vfo|k] nwfj djkS uUnykyA 

 
lwjnkl LoNUn izdkj ds dfo FksA mUgksaus fu’diV Hkko ls fou; 
vkSj HkfDr ijd inksa esa vius Hkkoksa dks O;DRk fd;k gSA dHkh os 
vius vki dks tgkt dk iaNh dgrs gSa rks dgha vius b’V nso dks 
gh pqukSfr ns nsrs gSa fd eq> tSls ifrr dks rkj dj viuk uke 
ifrr ikou fl) djksA 
blh rjg nlosa v/;k; esa Hkh dfo dh vkRekfHkO;atuk izdV gqbZ 
gSA 
 
2 laxhrkRedrk 
;g rks loZ fofnr gh gS fd lwjnkl u dsoy mRd`’V xk;d Fks 
vfirq mUgsa leLr jkx jkxfu;ksa dk Hkh leqfpr Kku FkkA laxhr 
xhfrdkO; dk izk.k gksrk gSA laxhr esa gh ;g “kfDr gS fd og 
lquus okys ds eu efLr’d ij vlj djrh gS mls eU=eqX/k djus 
dh “kfDr j[krh gSA lwj rks bl dyk esa fl)gLr Fks] muds inksa 
esa Hkkoksa ds vuqdwy “kCnkoyh ds n”kZu gksrs gSaA bl fuEu fyf[kr 
in esa “kCn dks FkksMk rksM ejksM dj is”k djds lwjnkl us Hkk’kk esa 
e/kqjrk Hkjus dk lQy iz;kl fd;k gSA bl in esa Hkzej dks Hkaokjs 
vkSj voxq.k dks vkSxq.k cuk dj in esa e/kqjrk iSnk dh gS& 
 

Rkqe dkjs lqQyd lqr dkjs] dkjs e/kqi HkaokjsA 
------------ -------- ----- 
gekjs izHkq vkSaxqu fpr u /kjkS 
lenjlh gS uke rqEgkjkS] lksbZ ikj djkSA 

 
lwjnkl dk “kCn p;u mRd`’V laxhr ls fey dj vHkwriwoZ e/kqj 
jl dk tud lkfor gqvk gSA MkW eueksgu xkSre us bl lEcU/k 
esa fy[kkgS& lwj ds inksa esa dfoRo laxhr dk nkl ugha gSA laxhr 
dfoRo dk lgk;d cudj vk;k gSA 
lwj us jkxjkxfu;ksa ds vPNs Kkrk gksus ds dkj.k fo’k; ds vuqdwy 
jkxjkxfu;ksa dk p;u fd;k gSA tgka g’kZ vkSj mYykl gS ogka jkx 
/kukJh] jkx dkUgjka] jkx rksMh] vkfn dk iz;ksx fd;k gSA ijUrq 
foizyEHk rFkk xEHkhjrk ds LFkyksa ij og jkx tSrJh] jkx lkjax] 
jkzx eYgkj vkfn dk iz;ksx djrs gSaA4 dbZ txg mUgksaus u, jkxksa 
dk Hkh iz;ksx fd;k gS& 
 
jkx yfyr 

mBs uanyky lqur tuuh eq[k ckuhA 
vkyl Hkjs uSu ldy lksHkk dh [kkuhA 
xksih tu fodflr g~oS] fprofr lc Bk<hA 
uSu dfj pdksj] pan &cnu izhfr ck<hA 

 
;gh ugha J`axkj ds izlax esa jkx jkedyh] vklkojh] fcykoy] clUr] 
uV] lkjax] xqtjh jkx vkfn dk Hkh lqUnj iz;ksx ns[kus dks feyrk 
gSA 
 
3 jkxkRedrk 
Xkhfr dkO; dk izk.krRo okLro esa jkx gSA lwj dk dkO; jkxksa ls 
vVkiVk gSA lwjnkl Lo;a mPp dksfV ds xk;d Fks mUgksaus cMh 
lksple> ds ckn fdlh jkx dk p;u fd;k gSA tgka vko”;d 
gqvk lwjnkl us ubZ jkx jkxfu;ksa dh Hkh jpuk dh gSA ,d vU; 

fo”ks’krk ;g gS fd mUgksaus le; ds vuqlkj jkxjkxfu;ksa dk p;u 
fd;k gSA tks jkx izkr% xkus ;ksX; gS mlesa mUgksaus nksigj rFkk “kke 
dks xk, tkus okys inksa dh jpuk ugha dhA Jh d`’.k dks txkus ds 
fy, lwjnkl us jkx yfyr vkSj jkx HkSjo dk iz;ksx fd;k gS ]tks 
muds jkxksa ds ckjs esa Kku dks izekf.kr djrk gS& 
 

Tkkfx, xksiky yky vkuUn fuf/k uUnykyA 
Tklqefr dgS CkkjCkkj Hkksj Hk;ks I;kjsA 

 
blh rjg jkx lkjax izkr% ukS cts ls nksigj nks cts rd xk;k 
tkrk gSA Jh d`’.k ds [ksyus ds bl le; dks blh jkx esa fuc) 
djds lwjnkl us ;g izekf.kr dj fn;k gS fd mUgsa jkxxk;u gh 
ugha vfirq jkx&”kkL= dk Hkh vPNk Kku FkkA Jh d`’.k dh 
[ksy&dzhMk vkfn dk o.kZu nsf[k,& 
 

[ksyr esa dks dkdks xqlS;kaWa 
gfj gkjs thrs lqnkek] cjol fg dr djr fjlS;kaA 
tkfrikfr gerS cM ukgha] ukgha clr rqEgkjh NS;kaA 

 
4 ,d HkkookfHkO;fDr 
xhfr dkO; dh fo”ks’krk gS fd blesa lnSo ,d gh Hkko fufgr jgrk 
gSsA ;gh dkj.k gS fd ;g fo/kk nwljksa ls vyx gksrh gsSA lwjnkl 
ds inksa esa Hkh ;g xq.k fn[kkbZ nsrk gsSA nwljs in esa vyx Hkko 
fn[kkbZ nsrk gSAlwjnkl us fofHkUu Hkkoksa esa fofHkUu inksa dh jpuk 
dh gSA Jàxkj vkSj okRlY; jl muds csgn yksSd fiz; jl gSa]rFkk 
mUgksaus bUgha jlksa dks gh vf/kdrj egRo fn;k gSA5 
blh izdkj Jh d`’.k dh ckyyhykvksa ls lEcfU/kr inksa esa ,d gh 
Hkko ij in dh jpuk dh xbZ gSA Hkzej xhr ds izR;sd in esa Hkh 
,d gh Hkko dk fo”ks’k o.kZu fd;k x;k gSAvxj ,d in esa xksfi;ksa 
ds fojg dk o.kZu feyrk gS rks nwljs esa fdlh vU; Hkko dkA 
xksfi;ksa dh fojg osnuk dk o.kZu bl in esa nz’VO; gS& 
 

m/kkS eu u Hk, nl chlA 
,d gqrkS lks x;kS L;ke lax dks vojk/kS bZlA 
bUnzh flfFky HkbZ] dslc fcuq] T;ksaa nsgh fcuq lhlA 

 
bl rjg lwjnkl us inksa esa ,d gh Hkko dks ,d in esa LFkku fn;k 
gS ftlls muds }kjk jfpr izR;sd in ikBd dks vkuUn ls Hkj 
nsrk gSA 
 
5 laf{kIrrk 
Lakf{kIrrk xhfrdkO; dh fo”ks’krk ekuk tkrk gSA vuko”;d foLrkj 
xhfr dkO; ds izHkko dks u’V dj nsrk gSA lwjnkl us bl fo”ks’krk 
dk /;ku j[kk gsSA muds in vkdkj dh n`f’V ls dqN y?kq fn[krs 
gS ijUrq fQj Hkh vR;Ur izHkko “kkyh fl) gq, gSa& 
 

foyx tfu ekukS gejh ckrA 
Mjifr opu dBksj dgfr] efr fcuq ifr;ksa mfB tkrA 
Tksk dksm dgr tjs vius dNq fQfj ikNs ifNrkrA 
Tks izlkn ikor rqe m/kks d`Lu uke yS [kkrA6 

 
6 jlkRedrk 
xhfrdkO; esa eqDrd dh vis{kk jl dk ifjikd de gksrk gS ijUrq 
lwjnkl us vius dkO; dkS”ky ls vius inksa dks lqUnj cuk fn;k 
gSA mnkgj.k Lo:Ik lwjnkl us viuh mfDroSfp+=~; ls Hkzej xhr 
ds inksa esa jlkRedrk mRiUu dj nh gSA lwjnkl us izk;% lHkh jlksa 
dks izokfgr fd;k gSA fQj Hkh Jàxkj vkSj okRlY; dks mUgksaus vf/kd 
egRo fn;k gSA okRlY; jl dk ,d mnkgj.k nsf[k,& 
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uhds jfg;ks tlqer eS;kA  
vkoSxSa fnu pkfj ikap esa ge gy/kj nksm HkS;kA 
tk fnu rSa rqe rSa fcNqjs dkgq u dg;ks dUgS;kA 
dcgqa izkr u fd;ks dysck] lka> u ihUgh NS;kA 
calh csuq laHkkfj jkf[k;ks vkSj vcsj lcsjksA 
efr yS tk; pqjk; jkf/kdk dNqd f[kykSuks esjksA7 

 
foizyEHk Jàxkj Hkh Hkzej xhr esa feyrk gsSA ;gka fojg dh lHkh 
n”kkvksa dk ltho o.kZu fd;k x;k gSA xksfi;ksa ds fojg o.kZu dk 
,d mnkgj.k izLrqr gS& 
 

ful fnu cjlr uSu gekjsA 
lnk jgfr ikol fjrq ge iS} tc rS L;ke fl/kkjsA 
n`x vatu ykxr ufg dcgqa] mj diksy Hk, dkjsA 
dapqfd iV lw[kr ufga dcgwa mj fcp cgr iukjsA 

 
7 dkseydkUr inkoyh 
xhfrdkO; esa xhrdkj dks lhfer vkdkj esa vius Hkko vfHkO;DRk 
djus vfuok;Z gksrs gSaA blds fy, og pqupqu dj “kCn fo/kku 
djrk gS vFkok fp=fo/kku dj ds vius Hkko dks xgjkbZ rd 
vfHkO;Dr djus dk iz;kl djrk gSA bl ds fy, dfo dksey dkUr 
“kCnkoyh] LojeS=h] rFkk O;atueS=h dk lk;kl iz;kl djrk gSA 
lwjnkl us bl iz;kl esa ,d vkSj fo”ks’krk tksM nh gS og gS cksy 
pky ds “kCnksa dk iz;ksxA mnkgj.k nsf[k,& 
 

[ksyr eSa dks dkdks xqlS;kaA 
gfj gkjs thrs lqnkek] cjcl gh dr djr fjlS;kaA 
tkfr&ikafr gerS cM ukgha] ukgha clr rqEgkjh NS;kaA 
vfr vf/kdkj tukor ;krS tkrS vf/kd rqEgkjh xS;kaA 

 
lwjnkl dh Hkk’kk czt gh gSA mUgksus mls ltk;k vkSj laokjk gS 
rFkk lkfgfR;d :Ik iznku fd;k gsSA bl rjg mijksDr foospu ;g 
izekf.kr djus ds fy, i;kZIr gS fd lwjnkl xhfr dkO; ds vuU; 
dykdkj vkSj vn~Hkqr dfo gSaA mUgksaus xhfrdkO; dks mlds f”k[kj 
ij igqapk fn;k gSA 
 
lUnHkZ lwfp 
1. vkpk;Z jkepUnz “kqDy Hkzej xhr lkj i`56 
2. mijksDr i`76 
3. mijksDr i` 78 
4. mijksDr i` 112 
5. mijksDr i`87 
6. Hkzej xhr in 21  
7. mijksDr in 10 jkx lkjax 


