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izLrkouk 
lekt] lkekftd laca/kksa dk tky gS] tgkWa O;fDr ,d nwljs ij 
fuHkZj gksrk gS] pwafd lkfgR; lekt dk niZ.k gS] tks fd O;fDr dh 
euksn”kk ls izHkkfor gksrk gS rFkk O;fDr dh eu% fLFkfr;kWa lekt 
vkSj mlds ifjos”k ls izHkkfor gksrh gaS] blhfy;s fdlh Hkh lekt 
dh laosnuk mlds lkfgR; esa vfHkO;Dr gksrh gSA Hkkjr ,d fgUnqRo 
iz/kku ns”k gS] ;gkWa lekt o.kZ&O;oLFkk ij vk/kkfjr gS] o.kZ O;oLFkk 
ls gh tkfr dh mRifRr gqbZ] ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; lekt 
O;oLFkk esa O;fDr dh igpku dk vk/kkj uke ds lkFk&lkFk tkfr 
Hkh gS vkSj bl tkfr vk/kkfjr lekt O;oLFkk esa pkSFks o.kZ dh 
fLFkfr vR;ar n;uh; jgh gS] fuEu Lrj dk gksus ds dkj.k lo.kZ 
lekt }kjk mUgsa **o.kZladj] “kwnz] vNwr vkfn dgdj lekt ds 
fy, vko”;d ukuk deksZa esa fu;qDr djds ukuk izdkj ds iziapksa dk 
tky jp dj mudk euekuk “kks’k.k] nksgu] nyu vkSj mRihM+u 
fd;k x;kA**1 mu ij ?kksj vR;kpkj vkSj ;kruk,Wa nh xbZ] mUgsa 
lkjs vf/kdkjksa ls oafpr j[kk x;k] ;gkWa rd fd xkWao ls ckgj jgus 
dks foo”k fd;k x;kA ;gh mudh vfLerk cu xbZA  
*vDdjek”kh* “kj.k dqekj fyackys dh vkRedFkk gh ugha cfYd ;g 
Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr dh lcls cM+h foMEcuk gSA laiw.kZ 
lPpkbZ;ksa dk inkZQk”k djus okyh ;g vkRedFkk lokyksa dh >M+h 
yxk nsrh gS vkSj lekt ds yksx vuqRrfjr jg tkrs gSaA ys[kd 
vius vfLrRo dh j{kk ds fy;s uhxzks ds lEeq[k iz”u djrk gS **eSa 
dkSu gwW\**2 vkSj blds mRrj esa tks “kCn fufeZr gksrs gSa og Hkh 
loky cudj jg tkrk gSA **esjs firk fyaxk;r gSaA esjh ekWa egkj 
vFkkZr nfyr gSA**3 O;fDr vdsyk dqN ugha gksrk] ekrk&firk] 
lxs&laca/kh vkSj lkekftd laca/kksa ds lkFk mldh uSfrd&vuSfrd 
Lohd`fr gh mldh vfLerk vkSj igpku gSA ,slh fLFkfr esa og dkSu 
gS\ D;k gS\ vNwr ;k lo.kZ] euq’; ;k vekuq’kA lo.kZ rks gks ugha 
ldrk] D;ksafd og vNwr gS] ysfdu vNwr gksdj Hkh og frjLd`r 
D;ksa gS\ ,sls gh vusd lokyksa dk mn~xkj djrh ;g vkRedFkk 
tkfr&Hksn] o.kZ&O;oLFkk] vLi`”;rk] ekuoh; laca/k] uSfrdrk vkSj 
ekuokf/kdkjksa dks ijr&nj&ijr mdsjrh vkxs c<+rh gSA  
vius dyafdr] nfyr vkSj efnZr thou dk cks> fy;s ys[kd vius 
thou dks dq’B jksx dh HkkWafr fNik;s j[krk gSA ys[kd dk LodFku 
gS &**dks<+h tSls dks<+ dks fNikdj j[krk gS] oSls gh eSa Hkh vius 
thou dks fNikdj j[kwW& ,slh bPNk gksrh gSA**4 fdUrq tc jksx dk 
nnZ gn ls xqtj tkrk gS] rks og eokn cudj t:j cgus yxrk 
gSA vDdjek”kh O;fDr dh fLFkfr Hkh ,slh gh ihM+ktud cgko gSA 
;fn O;fDr fuEu Lrj dh tkfr esa tUe ysrk gS] rks mldh fLFkfr 
vR;ar n;uh; gks tkrh gS] mls D;k&D;k la?k’kZ >syus iM+rs gSa\ 
;g bl dFku ls pfjrkFkZ gksrh gS& **eSa ;gkWa tkfr pqjkdj jgrk 
gwWa] nfyrksa dks ;gkWa fdjk, ls txg ugha feyrh gSA yksxksa dks ;fn 
esjh lgh tkfr ekywe gks x;h] rks eq>s tku ls ekj Mkysaxs] eq>s 
;gkWa Mj yxrk gSA vkids vkus ds ckn esjh vlfy;r [kqyus dk 

Mj yxrk gSA**5 Hkkjrh; lekt“kkfL=;ksa us vLi`”;rk dks rhu 
ekU;rkvksa ij vk/kkfjr ekuk gS& 1- [kku&iku laca/kh] 2- fookg 
laca/kh] 3- /kkfeZdksRlo laca/khA vNwr ds lkFk Hkkstu djuk rks nwj] 
mlds Li”kZ ek= ls lo.kZ fgUnw “kjhj dks v”kq) ekurs gSaA fyackys 
dh dgkuh *;q)* esa lo.kZ O;fDr ns”keq[k ,d nfyr ik= Hkxoku 
ls dgrk gS] **ns[k csVk eq>s dkuwu er i<+kvksA vkneh dks viuh 
tkr ugha Hkwyuh pkfg,A viuh gSfl;r ls jguk pkfg,A le>s\ 
vth iar th] laHky ds vk tkb;s] Nwr yx tk;sxhA bls igpkuk 
ugha vkius\ ;g vius lnkf”ko dk csVk gSA QkSth gS**6------------ 
Hkxoku us tc mudh VwVh gqbZ I;kyh esa pk; ihus ls euk dj fn;k] 
rks ml ij NhaVkd”kh dh xbZ **egkjksa dks Hkh eLrh vk x;h gSA**7 
Hkxoku bTtr vkSj lEeku ls thuk pkgrk Fkk] ysfdu mls gj iy 
;gh vglkl djk;k tkrk gS fd og vNwr gS vkSj vNwrksa dk 
,dek= /keZ mPp o.kZ dh lsok djuk gS] bl O;oLFkk dk fojks/k 
djus ij mlds iwjs ifjokj dks gh lekIr dj fn;k x;kA  
nfyrksa dks izrkfM+r djus ds fy;s lo.kZ vusd ;Ru djrs Fks] dHkh 
ejs gq, tkuojksa dks mBkus ds fy;s foo”k fd;k tkrk Fkk] rks dHkh 
muds dq,Wa esa e`r Ik”kqvksa dks Mky fn;k tkrk Fkka ,slh O;oLFkk 
tkfr] /keZ] o.kZ dh nhokj dks vkSj etcwr djrh gSA tkfrokn ds 
tgj ls vf”kf{kr vkSj xjhc rks ihfM+r gSa gh] f”kf{kr vkSj rFkkdfFkr 
izxfr”khy yksx Hkh blls eqDr ugha gks ik, gSaA vk/kqfud laHkzkUr 
oxZ csVh&jksVh dk laca/k ,l- lh- ;k ,l- Vh- ds vfrfjDr vU; 
fdlh Hkh tkfr ls cukus dks rS;kj gSaA  
fyackys us viuh dgkuh *va/ksjs dk xHkZ* esa ,sls gh lo.kZ ljiap dks 
fpf=r fd;k gS] tks vius x`g dh xzg ck/kk “kkafr ds fy;s ,d 
xHkZorh nfyr L=h dks tehu esa ftUnk xkM+ nsrk gSA eqf[k;k vkSj 
ljiap tSls yksxksa ds ek/;e ls lekt dk nksxykiu fn[kk;k x;k 
gS] tks viuh LokFkZ flf) ds fy;s vekuoh; d`R; djus ls Hkh 
ijgst ugha djrsA *gfjtu ekLVj* ¼nsork vkneh½ dgkuh esa Hkh 
lo.kZ lekt dh ,slh gh ekufldrk dks ys[kd us mtkxj fd;k 
gS] ftlesa f”k{kk nsus dk ifo= dk;Z djus okys nfyr ekLVj ds 
xkWao esa vk tkus ls yksxksa esa cspSuh Hkj tkrh gSA xkWao okys ;g 
lkspdj cgqr ijs”kku gksrs gSa fd og nfyr ekLVj dgkWa jgsxk\ og 
fdl izdkj vius cPpksa dks ml ekLVj ds ikl i<+us ds fy;s 
Hkstsaxs\ ml ekLVj dk xkWao esa bruk vieku gksrk gS fd og vkus 
ds lkFk gh vius tkus ds ckjs esa lkspus yxrk gSA *lh<+h* ¼nfyr 
czkEg.k½ dh dgkuh esa Hkh nfyr gksus ds dkj.k ekLVj dks izrkfM+r 
fd;k tkrk gS rFkk iz/kkuk/;kid ds }kjk ml ij iSls ysdj ikl 
djkus dk vkjksi yxk;k tkrk gS] xqLls esa og ekLVj iz/kkuk/;kid 
dh gR;k dj nsrk gSA  
*ukx ihNk dj jgs gS* ¼NqvkNwr½ dgkuh esa nfyr ik= nkSY;k viuh 
i<+kbZ&fy[kkbZ ds dkj.k lkekftd vkSj jktuSfrd nkao&isap dks 
tkuus le>us yxrk gS] ysfdu tc blh gd vkSj vf/kdkj ds 
dkj.k og pquko esa vkjf{kr lhV ij viuk ipkZ nkf[ky djrk gS] 
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rks iVsy mls iSls ds cy ij [kjhnuk pkgrk gS] nkSY;k ds firk 
dks iVsy dk ;g O;ogkj xyr ugha yxrk] D;ksafd mlds [kkunku 
dh l=g ihf<+;kWa mUgha dh twBu ij thou&;kiu dj pqdh FkhaA 
nkSY;k dks ;g lc xyr yxrk gSA og iVsy dh ckr ugha ekurk 
gSA jktuhfr dk u”kk iVsy ij bl rjg Nk;k Fkk fd **nkSY;k tku 
cpkrk [ksrksa] taxyksa ls Hkkx jgk Fkk vkSj ge gkFkksa esa ykfB;kWa] 
dqYgkfM+;kWa fy, mldk ihNk dj jgs FksA lHkh yksx tksj&tksj ls 
vkoktsa yxk jgsa FksA nkSY;k cngokl gksdj tku cpkus ds fy;s 
Hkkxk gh tk jgk Fkk vkSj ge og”kh cu x, FksA vankIik ds dq,Wa ds 
ikl nkSY;k fxj iM+kA --------------------- tc rd eSa nkSY;k ds ikl 
igqWaprk] rc rd ml ij dbZ ?kko iM+ pqds FksA og [kwu ls lu 
x;k FkkA mldk cnu rM+Ik jgk FkkA gkFk&ikWao dkWai jgs FksA varr% 
nkSY;k ej tkrk gSA xSj nfyr lekt ds dqN yksx ,d f”kf{kr 
nfyr dks vius v/khu cuk, j[kuk pkgrs gSaA v/khurk Lohdkj u 
djus ij ;s yksx mlds lkFk cnlywdh Hkh djrs gSaA  
bl izdkj “kj.k dqekj fyackys us viuh dFkk esa “kgj vkSj xkWao 
nksuksa dks gh dsUnz esa j[kk gSA mUgksusa nfyr lekt dh fLFkfr vkSj 
mldh leL;kvksa dks dsUnz esa j[kdj ys[ku dk;Z fd;k gSA mUgksaus 
nfyrksa ds izfrjks/kh Loj dks mHkkjk gS] tgkWa nfyr }kjk igys flQZ 
viuh ifjfLFkfr dks tl dk rl Lohdkj djus dh etcwjh dk 
fp=.k gksrk Fkk] ogha blls FkksM+k vkxs tkdj viuh dFkk esa ml 
lekt O;oLFkk dk fojks/k djus dh lkeF;Z dk fp=.k fd;k gSA 
budh dFkk esa dgha u dgha izfrjks/kh Loj ds lkFk&lkFk nfyrksa esa 
vkØks”k dh Hkkouk Hkh eq[kfjr fn[kkbZ ns jgk gSA Hkys gh mudh 
xfr /kheh gS] ij buesa Hkh vius vf/kdkj dks ysdj lkspus le>us 
dh “kfDr dk izknqHkkZo gks jgk gS ;g lc /khjs&/khjs f”kf{kr gksus dh 
izfØ;k dk ifj.kke gSA fu’d’kZr% ;g dgus esa dksbZ vfr”;ksfDr u 
gksxh fd fyackys us viuh dFkk esa nfyr vfLerk ij izdk”k Mkyus 
dk Hkjld iz;kl fd;k gSA  
 
lanHkZ xzaFk lwph 
1- cnzhukjk;.k&nfyr oSpkfjdh dh fn”kk,Wa] izFke laLdj.k] 

jk/kkd`’.k izdk”ku izkbosV fyfeVsM] 2008] i`’B&75 
2- “kj.k dqekj fyackys&vDdjek”kh] izFke laLdj.k] ok.kh izdk”ku 

fnYyh] 2009] i`’B&24 
3- ogh] i`’B&17 
4- ogh] i`’B&22 
5- “kj.k dqekj fyackys&>q.M] izFke laLdj.k] ok.kh izdk”ku 

fnYyh] 2012] i`’B&30 
6- “kj.k dqekj fyackys&nfyr czkEg.k] r`rh; laLdj.k] ok.kh 

izdk”ku fnYyh] 2008] i`’B&98 
7- ogh] i`’B&99 
8- “kj.k dqekj fyackys&NqvkNwr] izFke laLdj.k] ok.kh izdk”ku 

fnYyh] 2008] i`’B&27 
 

 
 


