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Jhen~Hkxon~xhrk esa oSjkX; dk Lo#i 

MkW0 jktdqekj] MkW0 jktujk;u feJ 

“kks/k Nk= (Mh-fyV-)] laLd`r foHkkx] ch-,l-,- dkWyst] eFkqjk 

v/;{k, laLd`r foHkkx] ch-,l-,- dkWyst] eFkqjk 

izLrkouk 
fojkxL; Hkko% bfr *oSjkX;a * vFkkZr~ euq’; ds vUnj lkalkfjd fo’k; 
oklukvksa o bPNkvkas dk vHkko (fojfDr) gh oSjkX; gSA foxr% jkx% 
fojkx% vFkkZr~ izk.kh ds vUnj ls jkx ds fudy tkus dks *fojkx* 
dgrs gSaA lkalkfjd oLrqvksa (;Fkk /ku] lEifRRk] L=h] iq= vkfn) ds 
izfr eksg#ih nyny dks ikj djus ls oSjkX; dh izkfIr gks tkrh 
gS& 
 

;nk rs eksgdfyya cqf)O;Zfrrfj’;fr A 
Rknk xUrk fuosZna JksrO;L; JqrL; pAA1 

 
Tkxr~xq# “kadjpk;Z th ds vuqlkj leLr izdkj ds Hkksxksa es 
fu%Li`grk gh oSjkX; gS & 
 

,sfg dkeqf’edkFksZ’kq g~;fuR;Rosu fu“p;kr~A  
uS% Li`g~;a rqPN cq);k ;RroSjkX;ferh;ZrsAA2 

 
egf’kZ v’Vkodz th ds vuqlkj leLr bfUnz; fo’k;ksa ds izfr vklfDr 
dk R;kx gh oSjkX; gS& eqfDrfePNfl pSRrkr~ fo’k;ku fo’koR;tA 
 

{kekTtZon;krks’ka lR;a fi;w’kon~ Hkt AA3 
 
oSjkX; dk vFkZ lalkj dks NksM+uk vFkkZr~ mlls Hkkxuk ughas gS(vfirq 
mlds izfr vklfDr dk R;kx (fujklDr Hkko) gSA ,slk gh lUr 
dchj nkl th us Hkh dgk gS & eu u jaxk;s jaxk;s ;ksxh dijkA 
lalkj cU/ku ugha gS( vfirq mlds izfr tks vklfDr ;k yxko gS 
ogh cU/ku gSA lalkj vkSj vkRek nks Nksj gSaA ckgj gS lalkj vkSj 
Hkhrj gS vkREkk vFkkZr~ ijekRek nksuksa ekxZ fHkUu&fHkUu fn“kkvks esa 
tk jgsa gSa euq’; nksuksa ds e/; esa [kM+k gSA ;fn og lalkj dh rjQ 
Hkkxrk gS rks ijekRek ls nwj gks tkrk gSA ;fn og ijekRek dh 
vksj tkuk pkgrk gS rks mls lalkj ls foeq[k (fojDr) gksuk iMs+xkA 
vr% lalkj ls fojfDr gh oSjkX; gSA 
bgkeq=kFkZQyHkksxfojkxLrnuUrje~4 vFkkZr~ lalkj ,oa ikjykSfdd 
leLr izdkj dh oklukvksa dk R;kx gh oSjkX; gSA ,slk gh 
osnkUrlkj esa dgk x;k gS& fuR;kfuR;oLrqfoosd 
bgkeq=kFkZQyHkksxfojkx%5 vFkkZr~ l`f’V esa D;k fuR; gS D;k vfuR; 
gS bldk Kku gksrs gh bl yksd (lalkj) vkSj ijyksd (LoxkZfn) 
lEcU/kh leLr fo’k;ksa ls fojfDr gks tkrh gS ;gh oSjkX; gSA oSjkX; 
ls vk“k; lalkj esa ftrus HkksX; inkFkZ gSa muesa #fp u ysuk] os 
Hkksx pkgs eu ds gkas] “kjhj vFkok ok.kh ds gksa ;k LoxkZfn lq[kksa ds 
gh D;ksa u gksa mu lcds izfr v#fp gh ugha ?k`.kk Hkko iSnk djuk 
ftlls os eu dks viuh vksj vkdf’kZr u dj ldsaA6 Jhen~Hkkxor 
egkiqjk.k ds egkRE; eas xksd.kZ th us oSjkX; ds Lo#i ij izdk“k 
Mkyrs gq, dgk gS &;g lalkj vlkj gS] vR;Ur nq%[k#i vkSj eksg 

es Mkyus okyk gS iq= fdldk \ \ /ku fdldk \ Lusgoku iq#’k 
jkr fnu nhid ds leku tyrk jgrk gS Alq[k u rks bUnz dks gS 
vkSj u pdzorhZ jktk dks gh] lq[k rks dsoy fojDr oSjkX;oku dks 
gh gSA7 
 

nsgs·fLFkekal#f/kjs·fHkefr R;t Roa tk;klqrkfn’kq lnk 
eerka foeqapA 
i“;kfu“ka txfnna {k.kHkaxfu’Ba oSjkX; jkx jfldks Hko 
HkfDr fu’B%AA8 

 
vFkkZr~ ;g “kjhj gM~Mh eakl vkSj #f/kj dk fi.M gS bls eSa ekuuk 
NksM nsa vkSj L=h&iq=kfn dks viuk dHkh u ekusA ;g lalkj {k.k 
Hkaxqj gS] bldh fdlh Hkh oLrq dks LFkk;h le>dj blesa jkx u 
djas vkSj ,dek= oSjkX; ds jfld gksdj Hkxoku dh HkfDr ess yxs 
jgsaA Hkxoku Jh jke us oSjkX; ds Lo#i ij izdk“k Mkyrs gq, 
of“k’B th ls dgk gS &gs equs! u eSa nsg “kjhj dk gwa vkSj u ;g 
nsg esjk gS] ,slk fopkj djds tks vkRek esa foJkfUr ikrs gSa os gh 
euq’; iq#’kksa esa mRRke gSaA eku vkSj vieku ls iw.kZ vusd fo’k; ds 
ykHkksa ls euksje tks nks’k n`f’V ikrs gS os “kjhj ek= esa vfHkeku 
j[kus okys euq’; dks Ekkj ysrh gS A “kjhj #ih x<~<s esa “k;u djus 
okyh mRre vkSj dksey “kjhj okyh vgadkj dh peRd`fr tks Hkksx 
r`’.kk#fi.kh fi“kkfpdk gS mlus diV ls gedks Bx fy;k gSA cMs 
[ksn dh ckr gS fd bl “kjhj ek= ess fo“okl djus okyh feF;k 
vKku#ih nq’Vjk{klh us fopkjh foosd #i ls lgk;d “kwU; vdsyh 
ln~cqf) dks Bx fy;k gSA bl n`“; ek= txr~ esa dksbZ Hkh inkFkZ 
lR; ugha gS rks ;g n`“; ds vUrxZr “kjhj dc lR; gks ldrk gS( 
ijUrq {k.kHkaxqj bl “kjhj us lEiw.kZ izk.kh ek= dks Bx fy;k gSA 
;Fkk >jus ds ty dk d.k “kh?kz gh u’V gks tkrk gS ,sls gh ;g 
“kjhj #ih iqryk fcuk ;Ru gh “kh?kz fxj tkrk gSA leqnz ds Qsu 
ds leku “kh?kz u’V gksus okyk ;g “kjhj dk;Z#ih tky ds pdz esas 
ijksidkj “kwU; O;FkZ gh LQqfjr gks jgk gSA feF;k vKku dk fodkj 
LoIu ds uxj ds rqY; izR;{k uk“k okys bl “kjhj ess eq>s {k.k Hkj 
ds fy, fo“okl ugha gSA fujUrj ,d nwljs vf/kd {k.kHkaxqj tks 
fo|qr “kjRdky dk es?k vkSj xa/koZuxj dk;Z ds tks lewg gS mu 
lc esa fot; ikus vfuR;rk es okyk izcy nks’kksa ds ewy dkj.k bl 
“kjhj dks r`.k ds leku R;kxdj eSa lq[kh gwaA9 ftl izdkj vPNs ls 
vPNk dksbZ ,d gh izdkj dk lqLoknq Hkkstu dbZ fnu rd yxkrkj 
[kk;k tk; rks lHkh ds eu esa mlds izfr ?k`.kk (fojfDr) gks tkrh 
gS mlh izdkj fuR; fujUrj Hkksx oklukvksa ls fojfDr gks tkrh gSA 
jktk Hkr`Zgfj bldk thrk tkxrk mnkgj.k gSaA jktk Hkr`Zgfj vius 
jfuokl esa vusdksa jkfu;ksa ds lkFk Hkksx oklukvksa esa fuR; fujUrj 
fyIr jgrsa Fks mUgksus Hkksx foykl ds le{k viusa jkT; dk;Z dks 
Hkh NksM fn;k FkkA Hkksxoklukvksa dh vklfDr ls os mije.k dh 
n“kk dks izkIr gks x;s vkSj mUgsa oSjkX; gks x;k mUgkasus “krd=; 
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oSjkX; “krd] Jàxkj “krd rFkk uhfr “krd dh jpuk dhA mudk 
oSjkX; ls lEcfU/kr ,d “ykssd bl izdkj gS & 
 

Hkksxks u HkqDrk o;eso HkqDrkLriks u rIra o;eso rIrk%A 
dkyks u ;krks o;eso ;krkLr`’.kkuth.kkZo;eso th.kkZ% AA10 

 
Hkksxks u HkqDrk o;eso HkqDrk& bldk vk”k; gS fd esjs ikl vusdkusd 
izdkj ds Hkksx miyC/k gSa vusd jkfu;ka o lsok djus okys lsod 
vikj /ku lEifRRk gkFkh ?kksMs rFkk flikgh gS eSa le>rk Fkk fd eSa 
bu lq[kksa dks Hkksxus okyk gaw ysfdu ;g esjh Hkwy Fkh okLro esa eSa 
mudks ughsa Hkksx jgk Fkk] vfirq os gh eq>s Hkksx jgs FksA 
 
rIrks u rIr% o;eso rIr% & blds ek/;e ls Hkr`Zgfj th us dgk 
gS fd eSa le>rk Fkk fd eSa gh cgqr riL;k djus okyk riLoh gwa 
ysfdu ;g esjh Hkwy FkhA u eSa riL;k djrk Fkk u ri vfirq ;g 
esjh Hkwy Fkh os riL;k o ri eq>dks gh rik jgs FksA 
 
r`’.kk u th.kkZ o;eso th.kkZ%& bl “yksdka”k ds ek/;e ls jktk 
Hkr`Zgfj ds dgus dk rkRi;Z gS fd eSa le>rk Fkk fd le; O;rhr 
gks jgk gS esjh fL=;ksa ds izfr dke dh tks r`’.kk gS /ku ds izfr tks 
r`’.kk gS le; ds Qsj ls th.kZ gks tk;sxh ysfdu le; ogha dk ogha 
jgk vfirq r`’.kk de ugha gq;h c<rh gh pyh x;h ij ;g esjk tks 
lEiw.kZ fdz;kvks dk vk/kkj ;g “kjhj th.kZ gks x;kA 
 
dkyks u ;kr~ o;eso ;kr~ & bl “yksdka”k ds ek/;e ls jktk 
Hkr`Zgfj th us dgk gS fd eq>s izrhr gksrk Fkk fd lcdks O;Dr 
djus okyk ;g tks dky gS og rks dgha ugha x;k vfirq vc eSa gh 
dky ds eq[k dk xzkl cudj dky ds eq[k esa tk jgk gwaA vr% 
Hkr`gfj ds }kjk of.kZr bl “yksd ds }kjk mRd`’V oSjkX; izrhr 
gksrk gS A 
 
oSjkX; ds Lo#i ij izdk”k Mkyrs gq, bZ”kkokL;ksifu’kn~ esa dgk 
x;k gS & 

vkse~ bZ”kkokL;fena loZ;fRdap txR;ka txr~ A 
rsu R;Drsu HkqathFkk ek x`/k% dL;fLo)ue~ A11 

 
vf[ky czg~ek.M esa tks dqN tM&psru Lo#i txr~ gS og lc dk 
lc lokZ/kkj loZfu;Urk] lokZf/kifr] loZ”kfDr] loZK] loZdY;k.k] 
Xkq.kLo#i ijes”oj ls O;kIr gSA bldk dksbZ Hkh va”k muls jfgr 
ugha gSA ,slk le>dj ijczg~e ijekRek dks /;ku esa j[krs gq, bl 
txr~ esa tks dqN Hkh inkFkZ gS mu lcdk dsoy drZO; ikyu ds 
fufeUr miHkksx djuk pkfg,A fo’k;ksa esa eu dks ugha Qlus nsuk 
pkfg, D;ksafd vius v/khu fd;s gq, vUr%dj.k okyk lk/kd vius 
o”k esa dh gqbZ jkx}s’k ls jfgr bfUnz;ksa }kjk fo’k;ksa esa fopj.k djrk 
gqvk vUr%dj.k dh izlUurk dks izkIr gksrk gS & 
 

jkx}s’kfo;qDrs’kq fo’k;kfufUnz;S”pju~A 
vkReo”;Sfof/kZ;kRek izlknekf/kxPNfr AA12 

 
vUr%dj.k dh izlUurk gksus ij mlds (thokRek) lEiw.kZ nq[kksa dk 
vHkko gks tkrk gS vkSj ml izlUufpRr okys ;ksxh (oSjkxh) dh cqf) 
“kh?kz gh lc vksj ls gVdj ,d ijekRek esa Hkyh Hkkafr fLFkj gks 
tkrh gSA13 Jhen~Hkxon~egkiqjk.k esa oSjkX; dks HkfDr dk iq= crk;k 
x;k gS& 
 

vga HkfDrfjfr [;krk bEkkS es ru;kS erksA 
KkuoSjkX;ukeuks dky ;ksxsu ttZjkS AA14 

Lkak[;&;ksx ds xzUFkksa esa oSjkX; dh pkj laKk;sa of.kZr gSa & ;reku 
O;frjsd ,dsfUnz; vkSj o”khdkj laKkA** fpRr esa tks jkxkfn d’kk; 
(nks’k) gSa os fpRr ds ey dgs tkrs gSaA os ghs bfUnz;kas dks vius 
&vius fo’k;ks esa izo`RRk djkrs jgrsa gSA fpRr ds eSy vc vkxs 
bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa esa izo`Rr u djk;saA** bl izdkj dh bPNk 
ls bu jkxkfn dh fuo`fRRk djus ds fy;s eS=h d#.kk eqfnrk vkSj 
mis{kk uked Hkkoksa ds ;Ru dk vkjEHk gh ;reku laKk uke dk 
izFke oSjkX; dgk tkrk gSA bu eS=h vkfn Hkkoksa ds vuq’Bku dk 
iz;Ru djrs djrs fpfdRld ds leku **brus fpRrey iDo 
(fuo`RRk) gks pqds gSa brus gks jgs gSa vkSj brus okdh gSa bl izdkj 
iDo rFkk idus okys fpRreyksa dk “ks’k jgs fpRreykas dh fuo`fRr 
djus ds fy, i`Fkd i`Fkd #i ls tks fu”p; gS mls O;frjsd laKd 
f}rh; oSjkX; dgrs gSaSA ftl voLFkk esa ifjiDo vFkkZr~ u’V gq, 
fpRrey bfUnz;ksa dks vius vius fo’k;ksa dh vksj izo`Rr djkus esa 
fuRkkUr vleFkZ gksrs gq, Hkh dHkh dHkh izo`Rr djkus ds fy, lw{e 
#i ls mRlqd gksrs jgrs gSaA mudk eu uke dh ,d bfnz; esaa tks 
O;oLFkkiu gS og ,dsfUnz; uked f}rh; oSjkX; dgykrk gSA bu 
rhuksa ukeksa dks vij oSjkX; dgk tkrk gSA ftl Hkwfedk esa foosd 
cy ls fnO;kfnO; fo’k;ksa esa igys crk;h gqbZ mRd.Bk dh Hkh fuo`fRr 
gks tkus ls jkxlfgr bfUnz;ksa ds o”k esa gks tkus ls mis{kk cqf) 
mRiUu gks tkrh gS og o”khdkj uke dk oSjkX; dgk tkrk gSA 
blhdks ij oSjkX; Hkh dgrs gSaA15 eq[; #i ls oSjkX; nks izdkj dk 
gksrk gS vij oSjkX; vkSj ij oSjkX;A n`’V (;Fkk &#i jl xU/k 
“kCn Li”kZ /ku lEifRr vUu [kku iku L=h jkt ,s”o;Z vkfn) vkSj 
vuqJfod (;Fkk osn “kkL=kfn }kjk lqus x;s gSa) fo’k;kas esas r`’.kk ds 
u jgus dks o”khdkj ;k vij oSjkX; dgrs gSa& 
 

n`’VkuqJfodfo’k;for`’.kL; o”khdkjlaKk oSjkX;e~16 
 
tc fpRr ls r`’.kk fuo`Rr gks tkrh gS rc fpRr ,dkxz gks tkrk 
gS] ;gh lEizKkr&lekf/k gSA bldh mPpre voLFkk esa fpRr vkSj 
iq#’k ds Hksn dk lk{kkRdkj gksrk gSA bldk uke iq#’k[;kfr 
lRoiq#’kkU;rk [;kfr rFkk foosd [;kfr gSA bl [;kfr esa T;ksa 
T;ksa vH;kl c<rk tkrk gS aR;ksa R;ksa fpRr fueZy gksrk tkrk gS vkSj 
vkRe “kqf) mRreksRre izrhr gksrh gS fpRr dh vR;Ur fueZyrk esa 
;g iq#’k [;kfr Hkh fpRr dh ,d lkfRod o`fRr vkSj xq.kksa dk gh 
ifj.kke gksus yxrh gSA rc bl foosd [;kfr ls Hkh oSjkX; mRiUu 
gksus yxrk gSA bl izdkj xq.kksa ls Hkh r`’.kk jfgr vFkok fojDr 
gksuk ij oSjkX;&rRija iq#’k[;krsxqZ.koSr`’.ke~*17 bl oSjkX; ds mn; 
gksus ls ;ksxh /keZes?k & lekf/kfu’B gqvk vius eu esa ekurk gS fd 
tks izkIr djus ;ksX; Fkk og izkIr gks x;k tks uk”k djus ;ksX; ikap 
Dys”k Fks os u’V gks x;s] vc lalkj dk og ladze flyflyk VwV 
x;k gS ftlds VwVs fouk euq’; mRiUu gksdj ejrk gS vkSj ejdj 
mRiUu gksrk gS ;g oSjkX; gh Kku dh ijkdk’Bk gSA oSjkX; ls 
izd`fry; (izd`fr dk fouk”k) gksrk gS &*oSjkX;kr~ izd`fry;%18 
oSjkX; ds Qy ijelq[k dks O;Dr djrs gq, Hkxoku f”ko us eka 
ikoZrh mek ls Jh xq#xhrk esa dgk gS& 
 

u rRlq[ka lqjsUnzL; u lq[ka pdzofrZuke~ A 
;Rlq[ka ohrjkxL; equsjdkUrokflu%AA19 

 
vFkkZr~ jkx vkSj fojkx nksauks aesa lq[k ughsa gSA lq[k rks nksuksa ds ikj 
ohrjkx esa gSA tc rd eu gS rc rd lq[k dh vk”kk ugha dh tk 
ldrh] eu ds ikj gS] psruk] mldks izkIr djus ij vPNk vkSj cqjk 
nksuksa gh NwV tkrs gSaA cqjk ;fn nq%[k dk dkj.k cu tkrk gS rks 
vPNk Hkh nq%[k dk dkj.k cu tkrk gSA ;s nksuksa gh cU/ku ds dkj.k 
gSaA lalkj esa blh dkj.k dksbZ nq%[kksa ls eqDr ugha gSA Lo;a bUnz Hkh 
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oklukxzLr gaS og Hkh lq[kh ugha gSA mls Hkh nSO;ksa dks pqukSrh cuh 
jgrh gS ftlds fy, mls Hkh Ny iziap djus iMrs gSaSA pdzorhZ 
jktk Hkh dkeuk ds dkj.k lnk nq%[kh jgrk gSA lq[kh rks dsoy og 
eqfu gS tks ,dkUr esa jgrk gS ftldh leLr dkeuk,a NwV pqdh gaS 
ftldh dksbZ okluk ugha tks gj ifjfLFkfr ls lUrq’V gS ftldk 
fdlh ls dksbZ jkx ugha D;ksafd jkx ls gh }s’k mRiUu gksrk gSA og 
ohrjkxh gS ogh lcls lq[kh gSA og czg~ejl dk iku djds ijekRek 
esa r`Ir gksdj bUnz dks Hkh xjhc ekurk gS rks jktkvksa dh ckr gh 
D;k \ oSjkX;oku ¼oSjkX; izkIr½ iq#’k ds eu esa nq%[kksa dh izkfIr gksus 
ij eu esa m}sx ugha gksrk lq[kksa dh izkfIr esa loZFkk fu%Li`g jgrk 
gS vkSj mlds jkx Hk; vkSj dzks/k u’V gks tkrs gSa& 
 

nq%[ks’ouqf}Xueuk% lq[ks’kq foxrLi`g%A 
ohrjkx Hk;dzks/k% fLFkr/kheZqfu#P;rsAA21 

 
tSls dNqok lc vkSj ls vius vaxksa dks lesV ysrk gS oSls gh oSjkX; 
izkIr iq#’k bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dks lc izdkj ls gVk ysrk gS & 
 

;nk lagjrs pk;a dweksZSaxkuho loZ”k%A 
bfUnz;k.khfUnz;kFksZH;LrL; izKk izfrf’BrkAA22 

 
lEiw.kZ izkf.k;ksa ds fy, tks jkf= ds leku gS ml fuR; Kku Lo#i 
ijekUkUn dh izkfIr esa oSjkX; izkIr ;ksxh tkxrk gS vkSj ftl 
uk”koku lkalkfjd lq[k dh izkfIr esa lc izk.kh tkxrs gSa ijekRek 
ds rRo dks tkuus okys oSjkX;oku eqfu ds fy, og jkf= ds leku 
gS& 
 

;k fu”kk loZHkwrkuka rL;ka tkxrhZ la;ehA 
;L;ka tkxzfr Hkwrkfu lk fu”kk Ik”;rks equs%AA23 

 
tSls ukuk ufn;ksa ty lc vksj ifjiw.kZ vpy izfr’Bk okys leqnz 
esa mlds fopfyr u djrs gq, gh lek tkrs gSa oSls gh lc Hkksx 
oSjkX; izkIr iq#’k esa fdlh izdkj dk fodkj mRiUu fd;s fcuk gh 
lek tkrs gSa ogh iq#’k ije “kfDr dks izkIr gksrk gS Hkksxksa dks pkgus 
okyk ugha& 
 

vkiw;Zek.kepy izfr’Ba leqnzeki% izfo”kfUr ;}r~A 
r}Rdkek ;a izfo”kfUr losZ l “kkfUrekIuksfr u 
dkedkehAA24 

 
egkHkkjr esa vuq”kklu ioZ ds vUrxZr nku /keZ ioZ esa oSjkX; ds 
Lo#i ij izdk”k Mkyrs gq;s Hkxoku f”ko us mek ls dgk gS& iq#’k 
lcls igys ?kj esa fLFkr jgdj lc izdkj ds _.kksa ls m_.k gks 
vUr esa mu ?kjksa dk ifjR;kx dj nsA bl rjg xkgLF; vkJe dks 
R;kx dj mUgsa okuizLFk vkJe dk lgkjk ys ysuk pkfg,A ou esa 
xq# dh vkKk ysas] fof/kiwoZd nh{kk xzg.k djs vkSj nh{kk xzg.k djds 
;Fksfpr jhfr ls vius lnkpkj ikyu djs vkSj vfuU| vkpj.k ls 
jgsA loZ= f”k{kk xzg.k djs jkr esa lnk ijekRek dk fpUru djs] 
dksi dk dkj.k izkIr gksus ij Hkh dHkh dqfir u gkosasA czg~ep;Z] 
ouokl] ifo=rk] bfUnz; la;e vkSj leLr ikiksa ls nwj jgdj gYdk 
gYdk Hkkstu djs bfUnz;ksa dks la;e esa j[ks vkSj ijekRe fpUru esa 
yxk jgsA tc og eu okk.kh o fdz;k }kjk fdlh Hkh izk.kh ds izfr 
ikiHkko ugha djrk rc og oSjkX;oku czg~eLo#i gks tkrk gSA 
Hkxoku f”ko us dke dks o`{k ds #id ds ek/;e ls le>krs gq, 
dgk gS &,d dkee; o`{k gS tks eksg lap;#ih cht ls mRiUu 
gqvk gSA og dkee; fofp= o`{k g`n; ns”k esa gh fLFkr gSA vKku 
gh mldh etcwr tM gSA ldke djus dh bPNk gh mls [khaprh 

gSA dzks/k vkSj yksHk gh mldk fo”kky ruk gSA iki gh mldk lkj 
Hkkx gSA vk;kl iz;kl gh mldh “kk[kk;sa gSaA rhoz “kksd iq’Ik gS] 
Hk; vadqj gS] ukuk izdkj ds ladYi mlds iRrs gSaA ;g izekn ls 
c<k gqvk gSA cMh Hkkjh fiiklk ;kr`’.kk dh yrk cudj ml dke 
o`{k esa lc vksj fyiVh gqbZ gSA vKkuh euq’; esa gh ;g dkee; 
o`{k mRiUu gksrk vkSj c<rk gSA oSjkX;oku esa ;g vadqfjr ughs gksrk 
gSA ;fn gqvk Hkh rks iqu% dV tkrk gSA ;g dke dfBu mik;ksa ls 
lk/; gS vfuR; gS blds blds Qy fu%lkj gS mldk vkfn vkSj 
vUr Hkh nq%[k gSA25 ;g jtksxq.k ls mRiUu dke gh dkzs/k gS ;g 
cgqr [kkus okyk vFkkZr~ Hkksxksa ls dHkh u v?kkusa okyk vkSj cMk gh 
ikih gS ;g oSjkX; dk “k=q gS& 
 

dke ,’k dzks/k ,’k jtksxq.kleqn~Hko%A 
egk”kuks egkikIek fon~/k;sufeg oSfj.ke~AA26 

 
oSjkxh iq#’k bl euq’; “kjhj esa “kjhj dk uk”k gksus ls igys gh 
dke dzks/k ls mRiUu gksus okys osx dks lgu djus esa leFkZ gks 
tkrk gS vkSj og lq[kh gSA27 oSjkxh iq#’k lc deksZa dks ijekRek esa 
viZ.k djds vkSj vklfDr dks R;kxdj deZ djrk gS og ty ls 
dey ds iRRks dh Hkkafr iki ls fyIr ughsa gksrkA28 ;g lalkj ,d 
unh ds leku gS ftldk miknku ;k mn~xe lR; gS #i bldk 
fdukjk eu L+kzksr Li”kZ }hi vkSj jl gh izokg gS] xU/k ml unh dh 
dhpM+] “kCn] ty vkSj LoxZ#ih nqxZe ?kkr gSA “kjhj #ih ukSdk 
dh lgk;rk ls mls ikj fd;k tk ldrk gS] {kek bldks [ksus okyh 
yXxh ¼cYyh½ vkSj ?keZ bldks fLFkj djus okyh jLlh yaxj gS ;fn 
oSjkX; #ih vuqdwy iou dk lgkjk feys rks bl “kh?kzxkfeuh unh 
dks ikj fd;k tk ldrk gSA29 oSjkxh iq#’k dks oLrqvksa ds laxzg dh 
dksbZ vko”;drk ugha gS D;ksafd oLrqvksa ds laxzg ls egku nks’k 
izdV gksrk gSA js”ke dk dhMk vius laxzg ds nks’k ds dkj.k gh 
cU/ku esa iMrk gSA L=h&iq= vkSj dqVqEc esa vkLkDr jgus okys izk.kh 
mlh izdkj d’V ikrs gaS tSls taxy ds cw<s gkFkh rkykc ds nyny 
esa Qldj nq%[k mBkrs gSA ftl izdkj egku tky esa Qaldj eRL; 
ikuh ls ckgj vkdj rMirs jgrs gSa mlh izdkj Lusg tky ls 
vkdf’kZr gksdj izk.kh vR;Ur d’V mBkrs gSaA lalkj esa L=h iq= 
“kjhj vkSj laxzg lc dqN ijk;k gSA lc uk”koku gS blesa D;k 
viuk gS \ dsoy iki vkSj iq.;A30 blhfy, oSjkxh iq#’k bu lcls 
fojDr jgrk gSA oSjkxh ¼lUr½ dh efgek dk o.kZu djrs gq, 
rqylhnkl th us jkepfjrekul esa fy[kk gS & 
 

ufga nfjnz le nq%[k txekghaA lUr feyu le lq[k tx 
ukghaAA 
ij midkj opu eu dk;kA lUr lgt lqHkkm [kxjk;k 
AA 
lUr lgfga nq%[k ijfgr ykxhA ijnq%[k gsrq vlUr 
vHkkxhAA 
HkwtZ r# le lar d`ikyA ijfgr fufr lg fiofr folkyk 
AA 
laUr mn; larr~ lq[kdkjhA fo”o lq[kn ftfe bUnq 
rekjhAA 

 
vFkkZr~ lalkj esa nfjnzrk ds leku nq%[k ugha gS rFkk lUrksa dss feyu 
ds leku txr~ esa lq[k ugha vkSj eu opu “kjhj ls ijksidkj djuk 
lUrksa dk lgt LoHkko gSA lUr nqljksa dh HkykbZ ds fy, nq%[k 
lgrs gSa vkSj Hkkst ds o`{k ds leku nqljksa dss fgr dss fy, Hkkjh lsa 
Hkkjh foifRr lgrs gSaA lUrksa dk vH;qn; lnk gh lq[kdj gksrk gS 
tSls lw;Z vkSj pUnzek dk mn; fo”oHkj ds fy, lq[knk;d gSA 
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**ftrkReu% iz”kkUrL; ijekRek lekfgr% **32 vFkkZr~ oSjkxh ds fy, 
ijekRek ds vykok vkSj dqN gS gh ughA  
fu’d’kZr% Jhen~Hkxon~xhrk esa oSjkX; dk Lo#i ds fo’k; esa crk;k 
x;k gS fd lkalkfjd vfuR; oLrq ¼l`f’V ds leLr n`”; iziap½ ds 
izfr vklfDr dks R;kxdj fuR; oLrq czg~e vkSj ijekRek dh vksj 
vxzlj gksuk gh oSjkX; dk Lo#i gSA ;g ij rFkk vij ds Hksn ls 
nks izdkj dk gksrk gS rFkk ;g vk/;kfRed Kku izkIr djus dk 
izeq[k lk/ku gSA 
 
1. Jhen~Hkxon~xhrk] 2@52 
2. loZosnkUr lkj] 22 
3. v’Vkodzxhrk] 1@2 
4. foosd pwMkef.k] 1@19 
5. osnkUr lkj ¼ lk/ku prq’V;e~½] 1 
6. foosd pwMkef.k] 1@22 
7. Jhen~Hkkxor~ egkiqjk.k ¼egkRE;a½ ] 4@37&75 
8. Jhen~Hkkxor~ egkiqjk.k ¼egkRE; ½a ] 4@79 
9. ;ksxokfl’B ¼oSjkX; izdj.k½] 18@53&62 
10. oSjkX; “krd ¼Hkr`Zgfj½]  
11. bZ”kkokL;ksifn’kn~] 1 
12. Jhen~Hkxon~xhrk] 2@54 
13. Jhen~Hkxon~xhrk] 2@65 
14. Jhen~Hkkxor~ egkiqjk.k¼ egkRE;a ½a ] 1@45 
15. Lkak[;dkfjdk ¼gjh”k izdk”ku efUnj vkxjk m-iz-½] iz-la- 99 
16. Ikkraty ;ksx iznhi ¼lekf/kikn½] 15  
17. Ikkraty ;ksx iznhi ¼lekf/kikn½] 16 
18. Lkak[;dkfjdk] 45 
19. Jhxq#xhrk] 2@91 
20. Jhxq#xhrk] 2@92 
21. Jhen~Hkxon~xhrk] 2@56 
22. Jhen~Hkxon~xhrk] 2@58 
23. Jhen~Hkxon~xhrk] 2@69 
24. Jhen~Hkxon~xhrk] 2@70 
25. egkHkkjr@ vuq”kklu ioZ ¼nku /keZ ioZ½] 145 
26. Jhen~Hkxon~xhrk] 3@37 
27. Jhen~Hkxon~xhrk] 5@23 
28. Jhen~Hkxon~xhrk] 5@10 
29. egkHkkjr@”kkfUr ioZ@eks{k /keZ ioZ] 329@38&39 
30. egkHkkjr@”kkfUr ioZ@eks{k /keZ ioZ] 329@29&32 
31. Jhjkepfjrekul ¼ mRrjdk.M½  
32. Jhen~Hkxon~xhrk] 6@7 
 


