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yksdfiz; lkfgR; dk lekt”kkL= 

iwue xqIrk 

tokgj yky usg: fo”ofo|ky;, ubZ fnYYkh 

izLrkouk 
tc dksbZ Hkh lkfgR; O;kid tu leqnk; ds chp lgt ls xzg.k 
,oa Lohdkj dj fy;k tkrk gS rks mls yksdfiz;rk dh laKk ns nh 
tkrh gSA ,slk lkfgR; vklkuh ls yksxksa ds le> esa ugha vkrkA 
blds vkSj Hkh otg gSA thou txr ls lUnfHkZr lekt dh lPPkkbZ] 
Lotu ,oa vkdka{kk, Hkh tu leqnku ds chp esa ijkslh tkrh gSa rc 
Hkh og yksdfiz; lkfgR; ekuk tkrk gSA blesa Hkh dksbZ u dksbZ ewY; 
psruk t:j dke djrh gSA ;gk yksdfiz;rk ds :i dks gh u 
crkdj mlds lUnHkZ dks Hkh crkuk t:jh gS] D;ksafd :i lEcU/kh 
yksdfiz;rk lrgh rks gksrk gh gSA lkFk gh lkFk jpuk dks Hkh fuEu 
Lrj ij <dsy nsrh gSA  
vkfndky ls gh lkfgR; ds nks :i ns[kus dks feyrs gSa& f”k’V 
lkfgR; vkSj yksd lkfgR;A f”k’V lkfgR; ds lekUkkUrj yksd 
lkfgR; Hkh /khjs&/khjs vkxs c<+rk gSA mPPk oxZ ds yksx f”k’V lkfgR; 
vkSj mlh ds lkeus izfrjks/k esa tu lkfgR; [kM+k jgrk gSA vkSj 
djuk pkfg, fd yksd lkfgR; yksd fiz; rks gksrk gS ysfdu mlls 
fHkUUk Hkh gksrk gSA yksd lkfgR; tu leqnk; }kjk jpk vkSj lquk 
tkrk gSA tcfd yksdfiz; lkfgR; iwathoknh ;qx ds cktkjokn dh 
nsu gSA O;kolkf;drk ds nkSj esa cktkj ,oa izdk”ku laLFkkvksa }kjk 
bldk mRiknu gksrk gSA miHkksx dh vU; oLrq dh rjg mls Hkh 
mRikfnr dj cspk tkrk gSA ,sls esa yksdfiz; lkfgR; yksd lkfgR; 
ls gh vyx ugha gksrk cfYd] tu lkfgR; ls Hkh vyx gksrk gSA 
D;ksafd tu lkfgR; Hkys gh turk }kjk u jpk tkrk gks] ijUrq 
mudh Hkkoukvksa ls rknkRE; LFkkfir djus okys ys[kd gh mls jprs 
gSA ,sls esa yksdfiz; lkfgR; f”k’V lkfgR; ,oa tu lkfgR; ds chp 
esa [kM+k utj vkrk gSA 
iwathoknh ;qx esa “kq: ls gh cktkj ds fglkc ls lkfgR; dks gekjs 
lkeus ijkslk tkrk gS tks vkfFkZd mnns”; ls fy;k x;k lkfgR; 
gSA blesa izdk”ku dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrk gSA ftlesa jpukdkjksa 
dks lkfgR; ,oa O;fDrRoghu dj jpuk dks lekt esa fepZ elkyk 
yxkdj izLrqr fd;k tkrk gSA vkt ;gh dke elkyk xhr (Item 
Song) dj jgk gSA cM+h nq%[kn ckr gS fd bl iwathoknh lekt us 
euq’; dh psruk dks [kks[kyk ¼dqan½ dj vius vuqdwy cuk ysrk 
gSA mlesa viuk dqN gksrk gh ugh gSA ;gh gky yksd fiz; lkfgR; 
ds ys[kdksa dh Hkh gS fd mudh jpukvksa ij muds uke ij ugha 
fdrkc ds yscqy ,oa izdk”ku ds vk/kkj ij fcdrh gSA gekjh psruk 
iawthoknh ekufldrk }kjk lapkfyr Hkh gSA blfy, gesa jpukdkj 
dks tkuus dh t:jr ugha iM+rhA  
vr% yksdfiz; lkfgR; ds lekt”kkL= dks le>us ds fy, ;g 
tkuuk t:jh gks tkrk gS fd og dkSu lk dkj.k gS ftlds ihNs 
dksbZ u dksbZ ewY; psruk dke djrh gS tks lkfgfR;d gksus ds 
lkFk&lkFk lkekftd Hkh gksrk gSA vkSj yksdfiz; lkfgR; dks vU; 
lkfgR; ls vyx djrk gSA yksdfiz; lkfgR; lekt dh pyh vk 
jgh ikjEifjd Hkkouk ds vuqdwy gksrh gSA ,sls lkfgR; ds lekt 
ilUn djrk gSA vkSj ogh mlds yksdfiz;rk dk vk/kkj Hkh gksrk 

gSA cktkj ds vkus ls mUgha Hkkoukvksa dks vkfFkZd ykHk ds fy, 
ltk&laokjdj ijkslk tkrk gSA lekt tSls tSls cnyrk gS 
yksdfiz;rk dk vk/kkj Hkh cnyrk gSA ;gh t:jh ugha Hkkjr esa tks 
Hkh yksdfiz;rk ds vk/kkj gks og vU; ns”kksa esa Hkh gksA yksdfiz;rk 
ds fy, vf/kd t:jh gS izpkj&izlkj foLrkj gksA mlds fy, nsa[ks 
rks rkdr fdlds ikl gSA oks O;olk; gh gS tks lkfgR; dks 
O;olkf;d :i esa bLrseky djrs gSA vkSj mUgha ds ikl rkdr Hkh 
gSA t:jh ugha gS fd yksdfiz;rk ds fy, lkfgR; esa fof”k’Vrk gks 
lk/kkj.k Hkh gks ldrk gS] ysfdu mls [kkl ;k u, rjhds ls ijkslk 
tkrk gSA 
 
fu’d’kZ  
bl izdkj yksdfiz; lkfgR; lkekftd laLFkkvksa] lkekftd 
ekU;rkvksa vkSj lkekftd Js.khc)rk dk [;ky j[krk gSA 
yksdfiz;rk lekt dks rksM+rk ugha gSA ;fn Vh&lhjht] fQYe m|ksx 
dHkh Hkh lekt dks cnyus dh ckr ugha djrsA og rks lkjh 
ekU;rkvksa dks cuk;s j[krs gSA og tkurk gS fd og lekt dks 
cnyus dh ckr djsxk rks mldh iwaN ugha gksxhA vkt mlh dh 
nsu gS&elkyk xhrA pwafd lekt esa ifjorZu ykus okyh lHkh pht 
d’Vdkjh gksrh gSA blfy, ;s muesa ?kqluk ugha pkgrsA bl ekufld 
ihM+k ls cpus ds ctk; euksjatu dks pqurs gSA tc dksbZ pyh vk 
jgh ijEijk dks rksM+rk gSA rc Hkh turk blh rtZ ij mu yksxksa 
ds lkFk [kM+h gksrh gSA tc mls yxrk gS fd mlds fgr esa dqN 
gksus okyk gSA tSls vaxzstksa ls yM+kbZ&yM+us ds fy, Hkkjrh; turk 
blfy, rS;kj Fkh] D;ksafd mls mlesa viuh vktknh fn[kkbZ fn;kA 
okLrfod vktknh mls [kqn fdruk feyk ;g ,d vyx iz”u gSA 
bl lkjh ckrksa ds ek/;e ls yksdfiz; lkfgR; ds lekt”kkL= dks 
le>k tk ldrk gSA 
 


