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izLrkouk 
eqa”kh izsepUn dh d̀fr;ka bl ckr dk izek.k gSa fd mUgksaus ukjh 
thou dks cMh gh xgjkbZ ls ns[kk vkSj eglwl fd;kA mudh 
jpukvksa esa of.kZr ik= ukjh thou dh ,d&,d xfrfof/k vkSj 
mldh ekufld n”kk dks dbZ Lrjksa ls ns[k ikus esa dke;kc izrhr 
gksrs gSaAmUgksaus ukjh dks dYiuk ds vkdk”k esa fopjus dk vodk”k 
fn;k rks ;FkkFkZ ds daVfdr ekxZ ij pyrs gq, Hkh ns[kkA,slk 
yxrk gS fd og u dsoy vrhr vkSj orZeku ds dq”ky fprsjs Fks 
oju vkus okys le; dh nLrd Hkh lqu ldrs FksA ;gh dkj.k gS 
fd muds dbZ L++=h ik= ftudh ltZuk yxHkx ,d lnh iwoZ gqbZ 
vkt ds ls gh utj vkrs gSaA 
^deZHkwfe*] ^fueZyk*] ^lsok lnu*] ^dk;kdYi*] ^xcu(] ^xksnku* tSls 
yksdfiz; miU;klksa esa rks ;s ik= mHkj dj vkrs gh gSa] mudh 
NksVh&NksVh dgkfu;ksa esa Hkh ukjh eu Hkyh izdkj vfHkO;Dr gksrk 
gSAfueZyk esa ml cscl L+=h dh ihMk vfHkO;Dr gksrh gS tks vius 
firk dh mez ds O;fDr dh iRuh gSAreke Lrjksa ij le>kSrk 
djus okyh og ;qorh vius ifr }kjk mlds iq= dks ysdj fd;s 
tkus okys pkfjf=d lUnsg dk lkeuk djrs gq, lkS ckj VwVrh 
gSA;g mu reke fujijk/k cfPp;ksa ds thou dk lPPkk fp=.k gS 
tks vFkkZHkko ds dkj.k vfHk”kIr thou thus dks rc Hkh ck/; Fkha 
vc Hkh gSaAxcu dh tkyik ds #i esa og gj ;qx dh ml L=h ds 
vkHkw’k.k ds izfr ml vxk/k izse dks n”kkZrs gSa ftlds fy, og 
dHkh&dHkh gn ls xqtj tkus dks Hkh rS;kj gks tkrh gSA gkykafd 
ckr tc fj”rksa dh lqj{kk ij vku iM+rh gS rks og lcdqN 
R;kxdj fj”rksa dh lqj{kk vkSj laj{kk esa Lo;a dks vfiZr djus ls 
Hkh ihNs ugha gVrhA ukjh eu ds izse dk fojkV :i Hkh os”;k 
tksgjk ds :Ik esa ;gka utj vkrk gSA jekukFk ds izfr mlds 
Hkhrj vadqfjr gqvk izse dc iwjs lalkj dks vius gǹ; esa LFkku 
nsus yxk irk gh ugh PkykA :Ik;s ij lc U;kSNkoj djus okyh 
ifrrk Mwcus okys dks cpkus ds iz;kl esa viuh tku xaokdj ,d 
izsj.kknk;h O;fDrRo esa ifjofrZr gks tkrh gSA vkSjr gh vkSjr dh 
“k=q gS mfDr dks /kfu;k >wB lkfcr djrh gSA og u dsoy 
dqaokjh xHkZorh >qfu;k dks viuh cgw Lohdkj djrh gS]cfYd 
lekt }kjk frjLd̀r flfy;k dks Hkh vkJ; iznku djrh gSA ;gka 
,d vkSjr nwljh ds ladV de djus vkSj mldh enn djus dks 
m|r gSAfygktk ukjh thou esa ladh.kZrk dk ,d vkSj <kapk 
rksMus esa izsepUn lQy jgs gSaA xksnku dh ekyrh ds :Ik esa 
if”pe ds jax esa jaxh mPǸa[ky ;qorh dk O;fDrxr izse mls 
^olq/kSo dqVqEcde* ls tksM+ nsrk gS vkSj ,d le; ,slk vkrk gS 
tc mls viuk izse drZO;ikyu esa ck/kk izrhr gksus yxrk 
gSA^eqUuh deZHkwfe dh cykRdkj ihfMrk og ;qorh gS ftldk 
vkstLoh :i Hkh izsepUn us mdsjk gSAmudh ik= ^eqUuh* u 
rRdkyhu le; cfYd bDdhloha lnh esa Hkh nqfu;k ds reke 
fgLlkaasa esa ihMk lg jgh efgykvksa dk izfrfuf/kRo dj jgh gSA 
dzkfUrdkjh O;fDrRo dh /kuh lq[knk ds lkeus reke ns”kHkDrksa dk 
<kasx fVd ugha ikrkAgkykr dh ekjh ^lsok lnu* dh lqeu igys 
rks v/ks<+ dh iRuh curh gS];krukvksa dh f”kdkj gksrh gS vkSj 

vUrrksxRok os”;k cuus dks etcwj gks tkrh gSAmldh cnukeh 
mldh cgu ds fookg esa Hkh ck/kk curh gSA izsepUn iz”u mBkrs 
gSa fd os”;k dks lekt ifrrk ekurk gS rks mlds ikl vkus okys 
iq#’kksa dks D;ks ughaA^dqaoj vfu#)* ds cgkus ls izsepUn dgrs gSa 
fd lekt ds lHkh uhp deksZ esa fyIr yksxksa dks os”;kvksa dks 
vi”kCn dgus dk vf/kdkj ughaAos”;k,a bl lekt esa gSa rks 
mldh ftEesnkj gekjh lkekftd folaxfr;ka gSaA 
izsepUn us ukjh dks ml le; viuh df̀r;ksa esa egRoiw.kZ LFkku 
fn;k tc tehankj vkSj egktu ifjokjkssa dh efgyk,a ?kj ds dke 
dkt rd lhfer Fkha] e/;e oxZ ds ifjokjksa dh efgyk,a f”k{kk ls 
izk;% nwj FkhaAdk”rdkj ifjokj dh efgyk,a ?kj ds dke ds lkFk 
gh lkFk [ksrh ds dkeksa esa Hkh lg;kssx djrh FkhaA izsepUn ekurs gSa 
fd ukjh dh mUufr ds fcuk lekt dk fodkl lEHko ughaAmls 
iwjk vknj fn;k tkuk pkfg;s rHkh lekt mUufr djsxkAizsepUn us 
oSokfgd vlaxfr;kss dks reke dgkfu;ksa esa LFkku fn;k gSA ^/keZ 
ladV*] ^lkSr*] ^Hkwy*] ^LoxZ dh nsoh*] ^u;k lksgkx*] ^u;k fookg*] 
^lksgkx dk “ko*] ^fel in~ek* vkfn dgkfu;ka nkEiR; dh bUgha 
folaxfr;ksas dks :ikf;r djrh gSaAnfyr ekuork vkSj ukjh lekt 
ds izfr mudh lgkuqHkwfr izsepUn ds rRlEcU/kh vkn”kksZa ds ewy esa 
gSA MkW0 xksfoUn f=xq.kk;r ekurs gSa fd izsepUn us viuh 
dgkfu;ksa esa nfyr ekuork vkSj ukfj;ksa ds izfr lgkuqHkwfr dk 
Hkko iznf”kZr fd;k gSAizsepUn lgf”k{kk vkSj fo/kok iqufoZokg dks 
lgh Bgjkrs gSa tks rRdkyhu lekt esa ,d pqukSrhiw.kZ fopkj FkkA 
muds vuqlkj iRuh ds ej tkuas ij iq#’k nwljk fookg dj ldrk 
gS rks L=h dks Hkh iqufoZokg dk vf/kdkj gSAlgf”k{kk ij xksnku esa 
,d LFkku ij og dgrs gSa fd tgka yM+ds&YkM+fd;ka ,d lkFk 
f”k{kk ikrs gSa ogka tkfr Hksn cgqr egRo ugha j[krkA rRdkyhu 
dkuwu esa ,slh reke dfe;ka Fkha tks L=h thou ds ladVksa dks vkSj 
c<k nsrh FkhaAizsepUn viuh df̀r;ksa easa ;g ea”kk tkfgj djrs gSa 
fd dkuwuh vf/kdkjksa ds vHkko esa iq#’k mls Bxrk gh pyk 
tk;sxkA L=h lekt ds mRFkku essa cM+h Hkwfedk fuHkkus okys vk;Z 
lekt ds fu;eksa dks Hkh izsepUn viuh df̀r;ksa esa ljkgrs utj 
vkrsa gSaAog dgrs gSa& ^^eSa rks /kU;okn nsrk gwa n;kuUn dks]ftUgksaus 
vk;Z lekt dk izpkj dj fL=;kssa vkSj lekt dk cMk m)kj 
fd;kA** og L=h f{k{kk dks iq#’kksa dh f”k{kk dh rqyuk eas T;knk 
egRo nsrs gSaAizsepUn L=h thou dks izxfr”khy gksrs ns[kuk pkgrs 
gSa ysfdu Hkkjrh;rk ls foeq[k gksdj ughaA og ukjh thou dh 
pje “kkfUr Hkkjrh; vkn”kksZa esa gh ns[krs gSaAukjh thou ls tqMs 
Hkko lsok] R;kx] cfynku] izxfr”khyrk] drZO;] Kku vkSj ifo=rk 
ds Hkko dh vuns[kh og ugha dj ikrsA mudk ekuuk gS fd bu 
xq.kksa ls ;qDr ukjh gh ns”k vkSj lekt ds fy, fgrdj fl) gks 
ldrh gSA  
fiNys rhu n”kdksa ls ukjh thou ls tqMs ftu fcUnqvksa ij 
lkfgR; us fo”ks’k :Ik ls nf̀’Vikr djuk vkjEHk fd;k] izsepUn us 
viuh df̀r;ksa esa mu fcUnqvksa ftUgsa  L=h foe”kZ ds :Ik esa LFkkiuk 
feyh dks iqjtksj a<ax ls mBk;kA og ukjh thou dh folaxfr;ksa 
dks mBkdj mldk lkaxksikax fujh{k.k djrs fn[kkbZ nsrs gSaA tgka 
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,d vksj os mu leL;kvksa ij nf̀’V Mkyrs gSa ogha nwljh vksj 
muds dkj.kksa rd igqapus dk iz;kl djrs gSaA mudh ukf;dk,a 
,d le; ml vU;k; dk izfrdkj djrh gq, izfrjks/k ds Loj 
eq[kj djrh gSa A mudh d̀fr;ka bu leL;kvksa ds lek/kku rd 
igqapus dks vkdqy Hkh utj vkrh gSaAMkW lqjs”k flUgk ds vuqlkj& 
^^ml u;s ;qx esa ukjh ds mij ml HkkSaMs] df̀=e vkSj vfo”okliw.kZ 
vkoj.k dks mrkjdj ftls izsepUn iwoZ dky ds miU;kldkjksa us 
viuh rFkk dfFkr vkn”kZokfnrk ,oa lq/kkjokfnrk ds tks”k esa 
vkdj iguk fn;k Fkk vkSj ftlds QyLo:Ik ukjh dk Lo:i 
cksf>y gh ugha gqvk] cfYd vkMacjiw.kZ vkSj vfoosdiw.kZ lk izrhr 
gksus yxk FkkAukjh dh vkRek dks mldh reke vPNkbZ;ksa ds lkFk 
izsepUn us igyh ckj ;FkkFkZoknh <ax ls izLrqr djus dk iz;Ru 
fd;kA** 
eSustj ik.Ms; ekurs gSa fd chloha lnh ds Hkkjrh; lekt ds 
bfrgkl dh lcls cMh ?kVuk gS vaxzsth jkt dh xqykeh ls eqfDr 
ds fy, bl ns”k dh turk dk la?k’kZA izsepUn ml la?k’kZ dh 
okLrfodrkvksa vkSj laHkkoukvksa ds vuU; dFkkdkj Hkh gSaAcsfM;ksa esa 
tdM+s Hkkjr esa ftl oDr psruk dk lapkj]fodkl dh Hkkouk ,oa 
tkxj.k dh lksp us tUe fy;kAL=h Hkh ihNs ugha Fkh ftldk 
izek.k gesa iszepUn ds lkfgR; esa utj vkrk gSA 
izsepUn dh df̀r;ksa esa L=h us vius gkykr dh leh{kk vkjEHk dj 
nh FkhAmlus ;g lkspuk vkjEHk dj fn;k Fkk fd vkf[kj mlds 
O;fDrRo dh dkSu lh ,slh dfe;ka tks mls bu folaxfr;ka dk 
f”kdkj cuus ij etcwj dj jgh gSaA^dk;kdYi* esa uk;d dh L=h 
iz”u djrh gS& ^^ukjh ds fy, iq#’k lsok ls c<dj dksbZ foykl] 
Hkksx ,oa Jàxkj ugha gS ijUrq dkSu dg ldrk gS fd ukjh dk ;g 
R;kx mldk ;g lsok Hkko gh vkt mlds vieku dk dkj.k ugha 
gkas jgkA **izsepUn us ukjh ds izfrjks/k ds Loj lqu fy;s FksA 
^eaxylw=* ds lUrdqekj  viuh iRuh iq’ik ls dgrs gSa&^^tks L=h 
iq#’k ij voyfEcr gS mls iq#’k dh gqdwer ekuuh iMsxhA** bl 
ij iq’ik izR;qRrj esa dgrh gS& ^^vxj eSa rqEgkjh vkfJrk gwa rks 
rqe Hkh esjs vkfJr gksA eSa ftruk dke rqEgkjs ?kj esa djrh gwa 
mruk gh dke nwljs ds ?kj esa d:a rks eSa viuk fuokZg dj 
ldrh gwa ;k ugha cksyksaArc eSa tks dekmaxh og esjk gksxkA;gka eSa 
izk.k Hkh rks ns nwa ij esjk fdlh Hkh pht ij vf/kdkj ughaA rqe 
eq>s tc pkgks ?kj ls fudky ldrs gksA** 
izsepUn dh df̀r;ksa dh ukfj;ka gekjs ukjh lekt ds izR;sd oxZ 
ds eu dk v/;;u djrh gSaA ;gka loZgkjk lekt dh efgyk dh 
osnuk gS rks jkuh dh HkhA dkrj vkSj nhuHkko ls tSls&rSls thou 
dkV jgh grHkkfxfu;ksa dh ihMk fy[kus okys izsepUn vk/kh 
vkcknh dk fonzksg Hkh fy[krs gSaA reke fj”rs&ukrs]mRrjnkf;Roksaa 
ls ca/kh L=h dks og mldh viuh [kwfc;ksa vkSj [kkfe;ksa ds lkFk 
th ysus dh ckr Hkh mBkrs gSaA izsepUn dh df̀r;ksa essa of.kZr 
ukfj;ka ml Lof.kZe le; dh vkdka{kk O;Dr djrh utj vkrh gSa 
ftldk iwjh rjg vfLrRo esa vkuk vkt Hkh izrhf{kr gSA ysfdu 
;g Hkh ,d lq[kn lR; gSa fd L=h thou dks ysdj izsepUn us 
ftu vis{kkvksa dks O;Dr fd;k muesa ls reke dks vc 
lekt]ljdkj vkSj dkuwu us le>kA ukjh thou esa vkt vk;s 
cnykoksa dks ns[krs gq, ;g eglwl djuk jkspd gS fd izsepUn 
fdrus nwjn”khZ FksA 
 
lUnHkZ xzUFk 
1. izsepUn dh lEiw.kZ dgkfu;ka 
2. xksnku 
3. xcu 
4. fueZyk  

5. lsok lnu 
6. izsepUn&thouh vkSj d̀frRo&galjkt jgcj  
7. lkfgR; dk mn~ns”; & izsepUn 
8. cgqopu if=dk&MkW xksfoUn f=xq.kk;r 
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