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lkfgfR;d xhr vkSj yksdxhrksa esa varj 

MkW0 oS”kkyh xksyki 

 Hkk’kk rduhf”k;u] dq”kkHkkÅ Bkdjs] i=dkfjrk ,oa tulapkj fo-fo-] jk;iqj ¼N-x-½] HkkjrA 
 

çLrkouk 
bl 'kks/k&i= esa yksdxhr] yksd&lkfgR; dh vo/kkj.kk dks crkus 
dk iz;kl fd;k x;k gSA xhr& lkfgfR;d xhr vkSj yksdxhrksa ds 
vUrj ,oa Hkkoi{k] dyki{k vkSj f'kYixr vUrj dks js[kkafdr 
fd;k gSA fo}kuksa us vius&vius <ax ls yksdxhrksa dks foHkkftr 
fd;k gSA blds foHkktu dh vusd i)fr;k¡ ns[kus dks feyha & 
tSls 'kkL=h; i)fr] Hkkouk ,oa izo`fRr ds vk/kkj ij] f'kYi vkSj 
:i ds vk/kkj ij vkfnA laLdkj xhr] _rqxhr] HkfDrxhr] 
fHk[kkjh xhr] ckyxhr] x`gdk;Z ds xhr] Ñf"k dk;Z ds xhr] dFkk 
xhr] u`R;xhr vkfn xhrksa ds vusd :i feyrs gSaA  
 
lkfgfR;d xhr ,oa yksdxhrksa esa varj 
xhrksa esa ge Hkkjrh;ksa ds izk.k clrs gSa vkSj gekjh laLÑfr HkhA 
Loj] y;] rky esa c) tc ekuo eu dh lqanj vfHkO;fDr;k¡ 
ân; ls 'kCnksa dk :i ysdj ykSVrh gSa] rks tUe gksrk gS & xhrksa 
dkA xhrksa us dbZ :i /kjs gSaA yksd xhr] lkfgR; xhr] HkfDr 
xhr] vkdk'kok.kh] nwjn'kZu ds xhr vkSj fQYeh xhr vkfnA 
yksd xhrksa vkSj lkfgR; xhrksa ds varj dks tkuuk laLdkj xhrksa 
ds vk/kkjh; Lo:i dks tkuuk gSA ßizxhr dkO; ds oLrqr% nks Hksn 
gSaA izFke xzkE; xhr ;k yksd xhr] f}rh; ukxj ;k lkfgfR;d 
xhrAÞ1 ßxzkE; xhr vFkok yksd xhr gekjh laLÑfr vkSj Hkkouk 
ds v{k; HkaMkj gh ugha dykijd laxhr ds ewy mRl Hkh gSA 
lkekftd yksdkpkj fof/k O;ogkj bR;kfn esa yksd xhrksa dk gh 
izk/kkU; gSAÞ2 lksgj ds xhr] ?kksM+h] cUus ds xhr lqgkx] lkou ds 
xhr ;s lc bUgha yksd xhrksa ds varxZr vkrs gSaA tks vf/kdka'kr% 
L=h] ijUrq iq#"kksa ds }kjk Hkh jps vkSj xk;s tkrs gSaA 
ßukxfjd xhr oLrqr% lkfgfR;d xhr gSaA bl izdkj ds xhrksa esa 
yksd xhrksa dh vis{kk Hkk"kk dk lkSan;Z] Hkkoksa dh xgurk rFkk 
lkfgfR;d 'kSyh dk vuqlj.k vf/kd gksrk gSAÞ3  
ßyksd xhrksa] lkfgfR;d xhrksa] vkdk'kok.kh] nwjn'kZu ,oa flusek ds 
xhrksa ds chp yksdxhrksa dh vofLFkfr lcls izkphu gSA lkfgR; ds 
l`tu ds vkjaHk ds iwoZ ls gh bu yksd xhrksa dk vfLrRo <wa<k tk 
ldrk gSA vr% bu yksd xhrksa dks lkfgfR;d xhrksa vkSj 
vfHktkR; lkfgR; dk izkjafHkd :i dgk tk ldrk gSA yksd 
xhrksa vkSj lkfgR; xhrksa esa ewy varj rks ;gh gS fd yksd xhr 
fdlh fdrkcksa esa lqjf{kr ugha jgrs gSa tcfd lkfgR; xhrksa dk 
iqLrdksa esa lqjf{kr gksuk gh mudk izek.k gSA yksd xhrksa esa yksd 
ekul dh vfHkO;fDr gksrh gS] lkFk gh yksd thou dh] ftlesa 
lekt dk og fgLlk tks 'kkL=h;rk vkSj ikafMR; ls vNwrk gS] 
ftls ukxfjd laLÑfr us izHkkfor ugha fd;k gS] ftlesa vÑf=erk 
gS & bldh Hkh >kadh jgrh gSA 
blh dkj.k gh yksd xhrksa esa iqjkdky ls pyh vkrh gqbZ 
izkDy~iuk;sa] 'kdqu] vi'kdqu] va/kfo'okl] /kkfeZd #f<+;k¡] 
lkekftd laLdkj] R;kSgkj ,oa ozr ioZ rFkk tu&thou ds 
[kku&iku] jgu&lgu laca/kh vusd ckrsa lqjf{kr jgrh gSaAÞ4  

ßlkfgfR;d xhrksa esa yksdekul ds LFkku ij dfo ds fof'k"V 
psru eu dh vfHkO;fDr gksrh gSA Hkys gh mlds lkFk mudk 
vopsru yksd eu Hkh yxk fyiVk jgrk gksA dfo ds blh 
fof'k"V psru eu dh iz/kkurk ds dkj.k lkfgfR;d xhr dfo ds 
jkx fojkx vkLFkk fo'okl] fopkj/kkjk rFkk mldh f'k{kk] Kku 
vkfn dks lkeus j[krs gSaAÞ5  
ßlkfgfR;d xhrksa esa jpukdkj dk Hkkokdqy psru eu gh O;Dr 
gksrk gS] ij dHkh&dHkh vuqHkwfr ds foLrkj o vkosx ls yksdeu 
ds Nan Hkh >yd mBrs gSaAÞ6  
ßyksd xhr ftl Hkw&Hkkx ls tqM+s gksrs gSa] ml {ks= ds thou esa 
jph&clh vusd thou fLFkfr;ksa dks Hkh eq[kfjr djrs gSaAÞ7 mu 
ij {ks=h; jax fn[kkbZ iM+rk gSA ßlkfgfR;d xhrksa esa Hkh dfo ds 
{ks= fo'ks"k ls lacaf/kr fo'ks"krk;sa jgrh gSa] ij xkS.k :i esaAÞ8 yksd 
xhrksa esa thou dh lgtrk gksrh gS] ogha lkfgfR;d xhrksa esa 
bldk vHkko gksrk gSA 
ßyksd xhr ;fn dPpk eky gS] rks xhr mldk 
ifj"Ñr&ifjekftZr Lo:iAÞ9 yksd xhrksa esa jkxksa vkSj rkyksa dh 
'kkL=h; tdM+canh ;k vU; dykijd fo'ks"krkvksa ds izfrca/k dk 
vf/kd vkxzg ugha gksrkA b/kj tc dksbZ dq'ky xk;d ,sls yksd 
xhrksa dks xkus ctkus yxrk gS] rks bu xhrksa esa lgt gh 
gYdh&QqYdh eqjfd;ksa] [kVdsa] xed vkSj daBeknZo dh 'kkyhurk 
lekfgr gksdj yksd xhrksa dk Lo:i gh dqN vkSj dj nsrh gSaaA 
,sls esa ;s xzkE; xhr iwjh rjg ls xzkE; xhr uk jgdj va'kr% xzke 
xhr jg tkrs gSa vkSj xhr ds vk/kkjh; rRo ds :i esa vFkok 
dPps eky ds :i esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA 
ßyksd xhrksa esa yksd ds vuqHko gksrs gSa tcfd xhrksa esa O;fDrxr 
vuqHkwfr eq[kj&iz[kj vkSj izeq[k gksrh gS dgus dk vk'k; ;g ugha 
fd yksd xhrksa esa futh vuqHkwfr;k¡ ugha gksrha] yksd xhrksa dh 
futh vuqHkwfr;k¡ Hkh yksdlEer gksrh gSa vFkkZr~ ;gk¡ ,d dk 
lq[k&nq[k iwjs yksd dk lq[k&nq[k izekf.kr gksrk gSA ;gh dkj.k 
gS fd xhr esa xhrdkj dk uke laf'y"V gksrk gS tcfd yksd 
xhrksa esa yksdxhrdkj vuke gh jg tkrk gSAÞ10 
ßyksd xhr ekSf[kd ijaijk esa thfor jgrs gSaA fofHkUu ;qxksa ds 
yksdxhrdkj ;k xk;do`Un bu xhrksa esa vius ns'kdky ds izHkko 
dks laØfer djrs gq, mUgsa vius ekul dk vax cukdj izLrqr 
djrs gSaA vr% bu xhrksa esa ewy jpukdkj dk uke rks [kks tkrk 
gS] ij bl izfØ;k ls ,d O;fDr dh ugha laiw.kZ yksd lewg dh 
fpark/kkjk tqM+ tkrh gSAÞ11 ßnwljh rjQ lkfgfR;d xhr ekSf[kd 
u gksdj fyfic) jgrs gSa rFkk dfo;ksa dk uke Hkh mlls tqM+k 
jgrk gS] vr% bu xhrksa esa mudh oS;fDrdrk lqjf{kr jgrh gSAÞ12 
yksdxhr dh vuqHkwfr;k¡ yksd ds fy;s vfiZr gksrh gSa blfy;s gh 
yksd xhrdkj dk uke egRoiw.kZ ugha gks ikrkA tcfd dksbZ ,d 
xhr jpf;rk dk gksuk vfuok;Z lh ckr gS ysfdu mldh lajpuk 
i;kZoj.k dqN bl rjg dk gksrk gS fd O;fDrxr vuqHkwfr leqfpr 
yksd dk LFkku ys ysrh gSA 
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ßxhr dks f'k"V 'kkL= ijaijk vkSj yksdxhr dks ekSf[kd ;k yksd 
ijaijk esa izfrf"Br dgk tk ldrk gSA yksdxhrksa esa ou iq"i dh 
lqokl gS tcfd f'k"V xhrksa esa miou dh ltkoV gSA nksuksa esa 
Hkkouk ds lkFk jkxkRedrk dk lekos'k gS ysfdu ,d ds ikl 
xyk gS rks nwljs ds ikl dykA xhr vkSj yksdxhr nksuksa esa 
laxhr lqxafQr gSAÞ13 yksdxhrksa ds jfp;rk izk;% thou ds 
vuqHkoksa dh fdrkc i<+k djrs gSa vkSj yksdxhr ds :i esa mUgha 
vuqHkoksa ds lkj gqvk djrs gSa] ;gk¡ ;g dgk tk ldrk gS fd os 
i<+s fy[ks ugha Hkh gks ldrs gSa tcfd blds foijhr lkfgfR;dn 
xhrksa ds jpukdkj f'k"V fyf[kr ijaijk dk fuokZg djrs gSaA 
fyf[kr ijaijk ds vuqlj.k vkSj vuqHko ds vk/kkj ds ifj.kke 
Lo:i lkfgfR;d xhrksa dh jpuk gksrh gSA ßyksdxhrdkj izk;% 
fuj{kj gksrs gSa tcfd xhrdkj izk;% fyf[kr ijaijk ls vkrs gSa 
dchj vkfn viokn gSa D;ksafd ewyr% ;s lk/kd vkSj lekt 
lq/kkjd gSaA ;s ^dkxn ysf[k* esa fo'okl u djds ^vkf[ku nsf[k* esa 
vkLFkk j[krs gSa] ;s cku dh iksFkh ugha] thou dh fdrkc i<+rs gSa 
bUgsa yksd vkSj f'k"V ijaijk dk lqanj mnkgj.k dgk tk ldrk 
gSA dchj fuj{kj gksdj Hkh KkuekxZ ds izorZd izekf.kr gksrs gSaA 
yksdxhrdkj Hkh dchj dh rjg fuj{kj HkV~Vkpk;Z gksrs gSa] blds 
ikl thou dks i<+us vkSj Hkksxh gqbZ vuqHkwfr dks O;Dr djus dk 
ljy&lgt vankt gksrk gSAÞ14  
ns[kk tk;s rks yksdxhr vkSj lkfgR; xhr nksuksa gh esa thou 
Mksyrk&cksyrk gS vuqHkwfr dk vLoknu thou pfjr gksdj 
#ikf;r gksrk gqvk lgtr% ns[kk tk ldrk gSA 
ßxhrksa esa Hkkoksa ds vuq:i vfHkO;fDr&dkS'ky gksrk gS tcfd 
yksdxhrksa esa 'kkL=h; dyk dh dq'kyrk ns[kuk Bhd ugha gSA xhr 
vkSj yksdxhr nksuksa esa vyadkj vuk;kl vk;kfrr gSa blds 
ckotwn xhr esa vyadkj lk;kl vkSj yksdxhr esa vuk;kl vk 
tkrs gSaAÞ15 
ßmiekuksa dh uohurk] vuqizklksa] o`R;kuqizklksa dh NVk :id vkfn 
dh mifLFkfr xhr ds Hkkoksa dks Hkkfor djus esa jlksnzsd dh fLFkfr 
dh mifLFkfr esa ck/kd ugha vfirq lk/kd gSA blh Hkkafr yksdxhrksa 
esa ekSfyd miekuksa vyadkjksa dh LokHkkfodrk n"̀VO; gSAÞ16 
ßxhrksa esa mieku vkSj izrhdksa ds iz;ksx gksrs gSa] ysfdu yksdxhrksa 
esa ekSfyd vkSj vkapfyd miekuksa izrhdksa dk iz;ksx xhrkdkjksa dks 
Hkh peRÑr dj nsrk gSAÞ17  
bl rjg lkfgfR;d xhrksa esa vfHkO;fDr dkS'ky] vyadkjksa vkfn ds 
ek/;e ls xhr dks ljl cuk;k tkrk gS ogha yksdxhr esa bu 
rRoksa dk lekos'k LokHkkfod o ewy :i ls fo|eku gksrs gSa rFkk 
viuh bl mifLFkfr ls Hkkoksa ds vn~Hkqr peRdkj mRiUu djrs gSaA 
ßyksdxhr fujyadkj gh ugha gksrs Nanksa ds fuokZg esa Hkh f'kfFkyrk 
ns[kh tkrh gS blds foijhr xhrksa esa Nanc)rk t#jh gSA Nan ds 
vuq'kklu ls vukØkar gksus ij xhr dh Lok;Rrrk ugha jg tkrhA 
xhr ls Nan dh eqfDr gh u;h dfork] v&dfork] ledkyhu 
dfork ds :i esa izdV gksdj fopkj iz/kku vkSj xn~; dh xfr 
dks ysdj laLdkjh ikBdksa ls v#fp dk miØe fu#fir gqbZAÞ18  
yksdxhrksa dh lgtrk vius&vius {ks=ksa ds bfrgkl dks lesVs gq, 
gSa ,sls bfrgkl dks tks fdlh lkfgR; vkSj bfrgkl dh iqLrd esa 
u gksA ,slk bfrgkl dsoy yksdxhrksa esa gh lqjf{kr jg ldrk gSA 
tcfd lkfgfR;d xhrksa esa ;s bfrgkl ,d rF; ds :i esa gh 
of.kZr gksrs gSaA 
ßxhrksa esa u;s&u;s mieku vkSj izrhdksa ds iz;ksx gksrs gSa ysfdu 
yksdxhrksa esa ekSfyd vkSj vkapfyd miekuksa vkSj izrhdksa dk 
iz;ksx xhrdkjksa dks Hkh peRÑr dj nsrk gSA Jh jkeukjk;.k 
mik/;k; fy[krs gSa fd tSls buesa cgu dh rqyuk vkezouksa ls dh 
xbZ gS vkSj dU;k dh rqyuk vius vkaxu ds ,d dksus esa [kM+s 

dsys ds ,d o{̀k eaMi ij NkbZ uhys o xhys ckal dh ckalqjh dks 
ctkuk gh gksrk gS mlh rjg vR;ar gh ykM+&I;kj ls iyh viuh 
HkkbZ dh lqdqekj cgu dks llqjky tkuk gh gksxkA oSls ckal 
oa'k&o`f) dk izrhd ekuk x;k gSA blh rjg nwYgs dh rqyuk 
vnjd ds iku ls dh xbZ gS tks ns[kus esa rks lqgkous yxrs gSa] 
ysfdu vius fy, dU;k dk nku ekaxrs gSaAÞ19  
yksdxhrksa dk oSf'k"V~; mldh lgtrk gS] tcfd lkfgfR;d xhrksa 
dh xaHkhjrkA lkfgfR;d xhrksa vkSj yksdxhrksa nksuksa gh esa laLÑfr 
dh fu"Bk gksrh gSA yksdxhrksa esa laLdkj gh thou :i esa iM+rs 
gSaA tUe ls ysdj eR̀;q rd ds laLdkjksa dk thoar :i yksdxhrksa 
esa lekfgr gksrk gSA ßyksdxhr rks izR;sd laLdkj esa meM+ iM+rs 
gSaA ;s laLdkj lq[k vkSj nq[k vFkkZr~ thou ds la?k"kksZa dks xkdj 
vkSj ukpdj de djus dk la;kstu gSA NRrhlx<+h esa dgkor gS] 
ftlds vuqlkj euq"; [kk;s fcuk jg ldrk gS ysfdu xk;s fcuk 
ughaAÞ20  
bl rjg yksdxhrksa esa laLÑfr dh O;kidrk vkSj thou dh 
NksVh&NksVh ckrksa dk C;kSjk gksrk gSA xhrksa ds oSfo/; dks vkadrs 
gq, ;gh Li"V gksrk gS fd lkfgfR;d xhrksa esa ogh xhr vf/kd 
vljnkj vkSj eu dks Nwus okys gksrs gSa ftuesa dgha yksdxhr ds 
rRo gksa pkgs vuqHkwfr ds Lrj ij ;k y; ds Lrj ijA fu’d’kZr% 
dgk tk ldrk gS fd yksdxhr gh xhr ;k lkfgR; dk vk| :i 
gS & lkfgR; xhr mlh dk vfHktkr :i gSA 
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