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^^egf’kZ iratyh v’Vkax;ksx**--- ;ksx n”kZu dh f”k{kk 

Hkkouk nfg;k 

Lecturer, Govt. Senior Secondary School, Rohtak, Haryana, India 
 

 

çLrkouk 

lka[; n”kZu ds ckn ;ksx n”kZu dk uke vkrk gSA lHkh n”kZuksa dh 

rjg bldk Hkh iz;kstu eks{k izkIr djuk gSA ijUrq ;gka eks{k dh 

izkfIr dk vFkZ vkRek dh Lo:i dh izfr’Bk gSA ;ksx n”kZu ds 

jpf;rk egf’kZ iratyh gSaA ;ksx n”kZu dk lcls izkphu xzUFk ;ksx 

lw= dk gSA 

 

;ksx n”kZu 

lka[; n”kZu ds ckn ;ksx n”kZu dk uke vkrk gSA lHkh n”kZuksa dh 

rjg bldk Hkh iz;kstu eks{k izkIr djuk gSA ijUrq ;gka eks{k dh 

izkfIr dk vFkZ vkRek dh Lo:i dh izfr’Bk gSA ;ksx n”kZu ds 

jpf;rk egf"kZ iratyh gSaA ;ksx n”kZu dk lcls izkphu xzUFk ;ksx 

lw= dk gSA ;ksx dk izpyu izkphudky ls pyk vk jgk gSA 

blds vo”ks’k eksgutksnM+ks ¼flU/kq ?kkVh½ ls izkIr ;ksxh dh ewfrZ;ka 

gSaA ;ksx n”kZu ds dqy 26 rRo gSa vkSj 26oka rRo bZ”oj gSA 

blfy, bls ^ls”oj lka[;* n”kZu Hkh dgk tkrk gSA 

egf’kZ iratyh ds fo"k; esa Hkkst us dgk gS& ^^;ksxsu fpÙkL; insu 

okpka eya “kjhjL; p oS|dsuAA** ¼Hkkstof̀r½ 

;ksx “kCn fookn “kwU; gSA ;g ,d ,slh fo/kk gS ftls Hkkjrh; 

ijEijk esa loksZÙke eks{k mik; dgk tkrk gSA Hkkjrh; ;ksx Hkwfe esa 

vusd ;ksx gSa&eU=;ksx] yHk;ksx] gB ;ksx] jkt ;ksx vkfnA 

 

iratyh }kjk jfpr ;ksx lw= ds pkj ikn vkSj 195 lw= gSa 

1- lekf/kikn & 51 

2- lk/kuikn & 55 

3- foHkwfrikn & 55 

4- dSoY;ikn & 34 

 

;ksx dh ifjHkk’kk %&  

1- iratyh ds vuqlkj % 

^^;ksxf”pr o`fÙk fujks/k%** ¼;ksx lw=&1@2½ 

 

2- egf’kZ ;kKoY; ds vuqlkj % 

^^la;ksx ;ksx bR;qDr% thokReu% ijekRlu%** 

 

3- xhrk ds vuqlkj %  

^^;ksx% deZlq dkS”kye~** ¼v/;k; 06½  

 

;ksx ds vax % 

egf’kZ iratyh us ;ksx ds vkB vax crk, gSa& ^^;e fu;eklu 

izk.kk;ke izR;kgkj /kkj.kk /;ku lek/k;ks&·’Vkoaxkfu** ¼;ksxlw= 

2@29½ 

egf’kZ iratyh ;ksx ds vaxksa ds fo’k; esa dgrs gSa fd ^^bu ;ksx ds 

vaxksa dk vuq’Bku djus ls v”kqf) dk uk”k gksrk gS] ftlls Kku 

dk izdk”k pedrk gS] ftlls fd foosd [;kfr dh izkfIr gksrh 

gSA** 

;ksx ds vkB vaxksa dk fooj.k bl izdkj gS%& 

1- ;e (Absention) 

^;e;fUr fuorZ;Urhfr ;ek%* vFkkZr~ tks vokaNuh; dk;ksZa esa fuo`r 

djrk gS ;e dgykrs gSaA ;e dk eq[; vFkZ gS& fu;U=.k vkSj 

la;eA 

^vfgalklR;kLrs;czãpk;kZifjxzgk;ek%A ¼2@30 ;ksxlw=½ 

i) vfgalk % vfgalkizfr’Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx% ¼2@34 ;ksxlw=½ 

vfgalk dh n`<+ fLFkfr gks tkus ij ml ;ksxh ds fudV lc 

izk.kh oSj dk R;kx dj nsrs gSaA vfgalk dk vFkZ gS& fgalk ls 

jfgrA vFkkZr~ fdlh Hkh izk.kh dks fdlh Hkh izdkj ls nq%[k u 

nsukA bl ij O;klkpk;Z th dgrs gSa fd ^^r=kfgalk loZnk 

loZnk loZHkwrkuk eufHknzksg%** ¼;ksx Hkk’;½A vfgalk rhu izdkj 

dh gksrh gS%& 

1) ckSf)d vfgalk % vfgalk dk ekxZ viukus ds fy, cqf) dks 

fØ;k”khy gksuk vfr vko”;d gSA gekjs eu esa fdlh dks 

Hkh ihM+k nsus okys fopkj u vkuk gh ckSf)d vfgalk gSA 

blfy, xhrk esa dgk x;k gS] ^vfgalk ijeks /keZ%*A 

2) okfpd vfgalk % fdlh dks dVq “kCn cksyuk gh okpd 

fgalk gSA vFkkZr~ fdlh dks Hkh dVqok.kh vkSj mRrstd “kCn 

ugha dgus pkfg,A bl fo’k; esa dchj us vius nksgksa esa 

dgk gS fd& 
  

^^,slh ok.kh cksfy,] eu dk vkik [kks;A 

vkSju dks “khry djS] vkiqfg “khry gks;AA 

dkxk dkls ysr gS] dks;y dkdks nsrA 

dsoy ehBs opu ls] tx o”k esa dj ysrAA** 
 

3) dkf;d vfgalk % fdlh Hkh izdkj ls izk.kh dks “kkjhfjd ;k 

vk?kkr u igqpkuk gh dkf;d vfgalk gSA 

ii) lR; % ^lR; izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~* ¼2@36 ;ksxlw=½ 

lR; dh n`<+ fLFkfr gks tkus ij ;ksxh esa fØ;k Qy ds vkJ; 

dk Hkko vk tkrk gSA lR; dk vFkZ gS fd ge fdlh ckr dks 

tSlk ns[krs vFkkZr~ lqurs gSa mlh dks mlh :i esa dguk lR; 

gSA blds fo’k; esa dgk x;k gS fd& 
 

^^lkap cjkcj ri ugha] >wB cjkcj ikiA 

tkds fgjn; lkap gS] rkds fgjn; vkiAA** 
 

lR; Hkh vfgalk dh rjg gh rhu izdkj dk gksrk gS%& 

1) ckSf)d lR; % viuh cqf) ds }kjk fdlh ckr ds ;FkkFkZ 

Lo:i dk fu.kZ; ysuk gh ckSf)d lR; gSA blh ds }kjk 

eu dh ifo=rk gksrh gSA 

2) okfpd lR; % tks ckr ftl :i esa ns[kh] lquh ;k vuqHko 

dh xbZ gS mldk mlh :i esa o.kZu djuk okfpd lR; 

gSA 

3) dkf;d lR; % fdlh ckr dks ftl :i esa ns[kh ;k lquh 

xbZ gS mldks fcydqy mlh :i esa viukuk dkf;d lR; 

gSA 
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iii) vLrs;% ^^vLrs; izfr’Bk;ka loZjRuksiLFkkue~** ¼2@37 ;ksxlw=½ 

pksjh ds vHkko dh n`<+ fLFkfr gks tkus ij ml ;ksxh ds lkeus 

lc izdkj ds jRu izdV gks tkrs gSaA lkekU; rkSj ij vLrs; 

dk “kkfCnd vFkZ gS pksjh u djukA “kkL=ksa us dgk gS fd 

nwljksa ls nzO; xzg.k djuk gh Lrs; gSA bl izdkj dh bPNk 

ds lHkh vHkko :i dk Lrs;kHkko ^vLrs;* gSA vLrs; rhu 

izdkj dk gksrk gS%& 

1) ckSf)d vLrs; % fdlh nwljs O;fDr dh oLrq dks izkIr 

djus dk fopkj Hkh eu esa vkuk ckSf)d vLrs; gSA 

2) okfpd vLrs; % fdlh vU; O;fDr dh oLrq izkIr djus ds 

fy,] fdlh nwljs O;fDr ls vkxzg u djuk ;k vius opu 

ls nwljs O;fDr dks pksjh djus ds fy, mdlkuk gh 

okfpd vLrs; gSA 

3) “kkjhfjd vLrs; % fdlh nwljs O;fDr dh oLrq dks izkIr 

djus ds fy, vius “kjhj dk iz;ksx u djuk “kkjhfjd 

vLrs; gSA 

iv) czãp;Z % ^^czãp;Z izfr’Bk;ka oh;ZykHk%** ¼2@38 ;ksxlw=½ 

czãp;Z dh n`<+ fLFkfr gks tkus ij lkeF;Z dk ykHk gksrk gSA 

czãp;Z dk ikyu djus ls lk/kd dks vkRecy Hkh izkfIr gksrh 

gSA xqIr bfUnz;ksa dk la;e gh czãp;Z gSA czãp;Z Hkh rhu 

izdkj dk gksrk gS& 

1) ckSf/kd czãp;Z % dke okluk ij fu;U=.k djus ds fy, 

bfUnz;ksa dks o”k esa djuk gksrk gSA blds fy, vPNs vFkkZr~ 

“kq) fopkjksa dh vko”;drk gksrh gSA vr% bfUnz; lq[k dk 

fopkj eu esa u vkus nsuk gh ckSf)d czãp;Z gSA 

2) okfpd czãp;Z % bfUnz; lq[k fo"k; esa okrkZyki] v”yhy 

okrkZ] vf”k’V migkl vkfn u djuk gh okfpd czãp;Z 

gSA 

3) “kkjhfjd ¼dkf;d½ czãp;Z % xqIrrsfUnz;ksa ij iw.kZ fu;U=.k 

gh “kkjhfjd czãp;Z gSA 

v) vifjxzg % ^^vifjxzgLFkS;sZ tUed;U=klacks/k%A** 

vifjxzg dh fLFkfr gks tkus ij iwoZ tUe dSls gq, FksA bl 

ckr dk Kku Hkyh Hkkafr gks tkrk gSA nSfud thou dks pykus 

ds fy, vusd HkkSfrd inkFkksZa dh vko”;drk gksrh gSA bu 

vko”;d inkFkksZa dh vf/kd ykylk djuk gh vifjxzg gSA 

;g vifjxzg rhu izdkj dk gksrk gS%& 

1) ckSf)d vifjxzg % ewyHkwr vko”;drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, ftrus pkfg, mu ls vf/kd inkFkksZa dk fopkj cqf) 

esa u ykuk ckSf)d vifjxzg gSA 

2) okpd vifjxzg % ok.kh dk la;e gh okpd vifjxzg gSA 

3) “kkjhfjd vifjxzg % viuh vko”;drkvksa ls vf/kd /ku] 

Hkwfe] oL= vkfn dk laxzg u djuk gh “kkjhfjd vifjxzg 

gSA 

 

2- fu;e (Observances) 

;g ;ksx dk nwljk vax gSA lkekU; :i ls lekt }kjk Lohd`r 

fu;eksa ds vuqlkj vkpj.k djuk gh fu;e gSA 

^^”kkSplarks’kri% Lok/;k;s”oj izf.k/kkukfu fu;ekA** ¼2@32 

;ksxlw=½ 

“kkSp] larks”k] ri] Lok/;k; vkSj bZ”oj “kj.kkxfr ;s ikap fu;e 

gSaA 

i) “kkSp % ^^”kkSpkRLokax tqxqIlk ijSjlalxZ%** ¼2@40 ;ksxlw=½ 

“kkSp ds ikyu ls vius vaxksa esa oSjkX; vkSj nwljksa ls lalxZ u 

djus dh bPNk mRiUu gksrh gSA “kkSp dk rkRi;Z eu vkSj 

“kjhj dh ifo=rk ls gSA “kkSp nks izdkj dk gksrk gS& 

1) Cká “kkSp % lkfRod Hkkstu] Luku] fuR;uSfefrd vkfn 

deksZa ls “kjhj dks lkQ cuk;k tkrk gSA lqUnj oL= 

iguuk vkSj [kq”k jguk gh cká “kkSp gSA 

2) vkarfjd “kkSp % bldk laca/k mHk;kRed eu dh ifo=rk 

ls gSA blds fy, gesa cqjs fopkjksa dk R;kx djus ds fy, 

u, fopkjksa dks xzg.k djus dk vH;kl djuk pkfg,A 

blesa lkfRod xq.k eq[; gksrk gSA 

ii) lUrks"k % ^^larks’kknuqÙke lq[kykHk%** ¼2@42 ;ksxlw=½ 

larks’k ls mÙke dksbZ nwljk lq[k ugha gSA bldh cjkcjh dksbZ 

lq[k ugha dj ldrkA blfy, ;s gh loksZÙke lq[k gSA blfy, 

dgk Hkh x;k gS fd ^tc vkos larks’k/ku] lc /ku /kwfj leku*A 

iii) ri % ^^dk;sfUnz;flf)j’kqf)J;kril%** ¼2@43 ;ksxlw=½ 

ri ds izHkko ls v”kqf) dk uk”k gks tkrk gS] rc “kjhj vkSj 

bfUnz;ksa dh flf) gks tkrh gSA egf’kZ iratyh dgrs gSa fd 

^riks }a} lgue~*A }a} ;s vfHkizk; Hkw[k&I;kl] lnhZ&xjeh 

vkfn dks leku :i ls lgu djuk gSA ri djus ls ;ksxh dk 

viuh bfUnz;ksa vkSj eu ij iw.kZ vf/kdkj gksrk gSA blls ;ksxh 

dh cqf) rhoz gksrh gSA 

iv) Lok/;k; % ^^Lok/;k;fn’V nsorklEiz;ksx** ¼2@44 ;ksxlw=½ 

Lok/;k; ls b’V nsork dh izkfIr gksrh gSA bldk vFkZ gS& 

Lo;a v/;;u djuk] fparu djuk ,oe~ euu djukA fuR; 

vks·e~ xk;=h vkfn dk ti djukA Lok/;k; ls vkpj.k dh 

ifo=rk vkSj og iq:’kkFkZ dh vkSj vxzlj gksrk gSA  

v) bZ”oj izkf.k/kku% ^^lekf/kflf)jh”ojizf.k/kkukr~**¼2@45 ;ksxlw=½ 

bZ”oj izkf.k/kku ls lekf/k dh flf) gksrh gSA ijexq: bZ”oj 

ds izfr lHkh deksZa dk viZ.k djuk ^bZ”oj izkf.k/kku* gSA 

 

3- vklu (Asanas) 

^fLFkjlq[keklue~* 

lq[kiwoZd cSBuk gh vklu gSA vFkkZr~ ^vkL;rs·ususfr vklue~* 

ftl voLFkk esa “kjhj Bhd ls cSB lds og vklu gSA vklu dh 

flf) ls “kjhj dh ukM+h dh “kqf) vkSj ru&eu dh “kqf) gksrh 

gSA vklu djus ds fy, Hkwfe lery gks] xn~nh] dEcy ¼dq”kk½ 

dk vklu gksuk pkfg,A 

^iz;Ru”kSfFkY;kuUrlHkkifr H;ke~* ¼2@47 ;ksxlw=½ 

“kjhj dks lh/kk vkSj fLFkj djds lq[kiwoZd cSB tkuk gh vkSj 

mlds ckn “kjhj lEcU/kh lHkh ps’Vkvksa dk R;kx dj nsuk gh 

iz;Ru dh fLFkyrk gSA blls ijekRek esa eu yxkus ls bu nks 

mik;ksa ls vklu dh flf) gksrh gSA gB;ksx esa vusd izdkj ds 

vklu crk, x, gSa& ineklu] Hknzklu] ohjklu] e;wjklu] 

lq[kklu] “kh”kkZlu vkfnA egf’kZ iratyh dgrs gSa fd ^rrks 

}U}kufHk?kkr%* vFkkZr~ vklu ls }Unksa dks pksV ugha yxrhA bl 

izdkj vklu /;ku esa lgk;d gksrs gSaA 

 

4- izk.kk;ke (Breath Control) 

^^”okliz”okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%** ¼2@49 ;ksxlw=½ 

“okl iz”okl dh xfr dk :d tkuk izk.kk;ke dgykrk gSA “okl 

dk vFkZ gS ok;q dks ukfldk }kjk vUnj izos”k djuk vkSj iz”okl 

dk vFkZ gS dks"B fLFkj ok;q dks ukfldk }kjk ckgj fudkyukA 

izk.kk;ke dk “kkfCnd vFkZ gksrk gS ^izk.k dk vk;ke ;kfu foLrkj 

djukA* vklu dh flf) gks tkus ij “okl iz”okl dh xfr dks 

;Fkk”kfDr fu;fU=r djuk izk.kk;ke dgykrk gSA tSls “kjhj dh 

flf) ds fy, Luku dh t:jr gksrh gS oSls gh eu dh flf) ds 

fy, izk.kk;ke dh vko”;drk gksrh gSA 
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5- izR;kgkj (Sense Control) %  

^^Lofo’k;klEiz;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%**¼2@44 

;ksxlw=½ 

vius fo’k;ksa ds laca/k ls jfgr gksus ij bfUnz;ksa dk tks fpÙk ds 

Lo:i esa rnkdkj lk gks tkuk gS] og izR;kgkj gSA izR;kgkj ;ksx 

dk ikapoka vax gSA izR;kgkj nks “kCnksa ls cuk gS&izfr$vkgkjA 

izfr dk vFkZ foijhr vkSj vkgkj dk vFkZ HkkstuA bl izdkj 

izR;kgkj dk vFkZ gqvk bPNk ds foijhr HkkstuA nwljs vFkksZa esa 

iratyh dgrs gSa fd bfUnz;ksa dks fo’k; dh vkSj vxzlj gksus ls 

jksduk gh izR;kgkj gSA KkusfUnz;ksa dk LoHkko fo’k; dh vksj 

vxzlj gksuk gSA gekjs “kjhj esa ikap KkusfUnz;ka gSa tks Øe’k% 

vius&vius fo’k;ksa dks xzg.k djrh gSaA dku ¼Jksr½ “kCn dks] p{kq 

:i dks] ftg~ok jl dks] ?kzk.k xU/k dks vkSj Rod Li”kZ dks xzg.k 

djrh gSA bu fo’k;ksa dh vklfDr dks jksduk gh izR;kgkj gSA 

izR;kgkj dk Qy ^rr% ijek o’prsfUnz;k.kke^ ¼2@55 ;ksxlw=½ 

blls bfUnz;ksa ij ije ¼iw.kZ½ fu;U=.k gks tkrk gSA izR;kgkj ,d 

rjg ls bfUnz; ri gSA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj 

djrs gq, ;ksxh dk /;ku fo’k; oklukvksa ls gV tkrk gSA mls 

bZ”oj dh izkfIr vkSj lq[k dk vuqHko gksrk gSA fpÙk dk fujks/k gks 

tkus ij fpr dk vkxzg gks tkrk gSA izR;kgkj gh dsoy ,slk 

izcy lk/ku gS ftlls fpr o”k esa fd;k tk ldrk gSA ;e] 

fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj ;s ;ksx ds ikap vax ^cfgjax* 

dgs tkrs gSaA ;s dsoy vkRek dh “kqf) dh voLFkk dks izLrqr 

djrs gSaA 

 

6- /kkj.kk (Fixing of the mind on a particular subject) 

^ns”kcU/kf’pÙkL; /kkj.kk* ¼3@1 ;ksxlw=½ ns”k fo’ks’k esa fpr dk 

cka/kukA ukfHkpØ] ân;dkfn ds Hkhrj ns”k gS vkSj vkdk”k] lw;kZfn 

dksbZ Hkh ckgj ds ns”k gSaA buesa ls fdlh ,d ns”k esa fpr dks 

yxkuk gh /kkj.kk gSA /kkj.kk dk vFkZ gS /kkj.k djukA vusd 

fo’k;ksa ls fpr dks gVkdj ,d fo’k; esa fpr dks yxkuk gh 

/kkj.kk gSA /kkj.kk esa fpr ew<+] f{kIr vkSj fof{kIr bu rhu 

voLFkkvksa esa jtksxq.k ls izHkkfor gksrk gSA blh dkj.k fpr ,d 

fo’k; ij ,dkxz ugha gksrkA blesa lRoxq.k lqIrkoLFkk esa gksrk gSA 

“kkar fpr ls gh ,d ;ksxh vius y{; dks izkIr djrk gSA /kkj.kk 

/;ku dh uhao gSA tSls&tSls /kkj.kk dk vH;kl gksxk oSls&oSls 

/;ku Hkh fLFkj gksus yxsxkA 

 

7- /;ku (Meditation) 

^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~** ¼3@2 ;ksxlw=½ 

tgka fpr dks yxk;k tk, mlh esa o`fr dk ,drkj pyuk gh 

/;ku gSA /;ku “kCn dh mRifÙk /;S /kkrq ls &Y;qV~* izR;; djus 

ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS fparu ;k euu djukA /;ku ds le; 

lfPpnkuUn ijes”oj ds vfrfjDr vU; fo’k; dk Lej.k u djuk] 

oju~ mlh vUr;kZeh czã ds vkuUne;] T;ksfreZ; o “kkfUre; 

Lo:i esa eXu gks tkuk /;ku gSA /;ku fpr dh fLFkjrk dk 

ek/;e gSA blesa jtks vkSj reks dk izHkko u gksdj lRo xq.k dh 

iz/kkurk gksrh gSA /;ku ds fcuk vki fdlh Hkh HkkSfrd o 

v/;kfRed y{; esa lQy ugha gks ldrsA /;ku vius vki esa ,d 

cgqr cM+h ;kSfxd izfØ;k gS fQj Hkh /;ku tu&lk/kkj.k ds fy, 

Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA f/kjaM _f"k LFkwy /;ku] T;ksfreZ; /;ku] 

lw{e /;ku esa rhu /;ku ekus tkrs gSaA HkfDrlkxj i<LFk /;ku] 

fi.MLFk /;ku] :iLFk /;ku vkSj Likfr /;ku ;s pkj /;ku ekus 

tkrs gSaA 

 

 

8- lekf/k (Samadhi)  

^^rnsokFkZek= fuHkkZla Lo:i “kwU;kfeo lekf/k%** ¼3@3 ;ksxlw=½ 

tc /;ku esa dsoy /;s; ek= dh izkfIr gksrh gS vkSj fpr dk 

fut Lo:i “kwU; lk gks rc ogh /;ku lekf/k gks tkrk gSA 

^lekf/k czãkfu fLFkfr%* vFkkZr czã esa fpr dks fLFkj djus dk 

uke gh lekf/k gSA bl fLFkfr esa euqL; leLr eksg ek;k ls eqDr 

gksdj ijekRek esa yhu gks tkrk gSA lekf/k “kCn dk vFkZ le $ 

f/kA le dk vFkZ leRo vkSj f/k dk vFkZ cqf) gSA bl izdkj 

lekf/k euq’; dh mu ekufld voLFkk dks lwfpr djrh gS tks 

cqf) fueZy] ikijfgr gksdj leRo Hkko okyh gks tkrh gSA ;ksx 

“kkL= ds vuqlkj lekf/k nks izdkj dh gksrh gS%& 

1. lEizKkr lekf/k 

2. vlEizKkr lekf/k 

 

i) lEizKkr lekf/k % ftl lekf/k esa /;ku dsfUnzr djus ds fy, 

fdlh voyacu oLrq fo”ks’k dh vko”;drk gksrh gS mls lEizKkr 

lekf/k dgrs gSaA oLrq fo”ks’k ij /;ku djuk vkSj mlh esa yhu gks 

tkrk gS vkSj og mlh dh bPNk djrk gqvk mldk /;s; cu 

tkrk gSA bls ^lcht lekf/k dgrs gSaA* 

^fordZ fopkjkuUnkfLerkuqxekRlEizKkr%* ¼1@17 ;ksxlw=½ 

fordZ] fopkj] vkuUn] vfLerk bu pkjksa esa ;qDr ;g lEizKkr 

lekf/k gksrh gSA 

1) lfordZ %& blesa /;ku dk vkyacu vFkkZr~ /;s; LFkwy inkFkZ 

gksrs gSaA tSls ewfrZ vkfnA 

2) lfopkj %& blesa /;ku dk vkoyacu lw{e inkFkZ tSls rUek=k 

gksrs gSaA 

3) lkuUn %& blesa bfUnz;ksa vkfn lw{e inkFkksZa ij /;ku dsfUnzr 

fd;k tkrk gSA blls vkuUn feyrk gSA 

4) lfLerk %& blesa vgadkj ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA 

 

ii) vlEizKkr lekf/k % ftl lekf/k esa ;ksxh dks /;ku yxkus ds 

fy, fdlh voyac oLrq fo”ks’k dh vko”;drk ugha gksrh mlh dks 

vlEizKkr lekf/k dgrs gSaA bl izdkj dgk Hkh x;k gS fd 

^^fojkeizR;;kH;kliwoZ% laLdkj"ks’kks·U;%** ¼1@18 ;ksxlw=½ 

bls fuchZt lekf/k Hkh dgrs gSaA voLFkk esa ;ksxh dk /;ku yqIr 

gks tkrk gSA blls vuUrj gh O;fDr dh izKk iwokZr% tkXk`r gksrh 

gS vkSj og eks{k dk vf/kdkjh gks tkrk gSA 

fu’d’kZ %& mi;qZDr vkB vaxksa ds vuq’Bku ls vfo|k vkfn fpr 

o`fÙk;ksa dk uk”k gksrk gSA tSls&tSls lk/kd ;ksxkH;kl djsxk 

oSls&oSls vfo|k {kh.k gksrh tk;sxhA ;ksx ls foosd [;kfr dh 

izkfIr gksrh gSA budk iz;kstu Hkh foosd Kku dh izkfIr gh gSA 

;ksxh dks flf) dh rjg /;ku u nsdj vius y{; ^vkRen”kZu* 

ij /;ku nsuk pkfg,A ;gh ;ksx n”kZu dh f”k{kk gSA 

 

lanHkZ 

1. ;ksx n”kZu & iratyh 

2. Hkkstof̀r & Hkkst 

3. ;ksxHkk”; & O;kl 

4. Jh en~Hkxor~ xhrk & v/;k;&6 


