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uoxhrdkj uhjt ds xhrksa esa izse ds fofo/k :i 

MkW0 lhek ;kno 

 vflLVsUV izksQslj] e;ad 'ks[kj egkfo|ky;] dksjkSok] dkuiqj nsgkr] mÙkj çns'k] HkkjrA 
 

çLrkouk 
izse vkSj lkSUn;Z dh Hkkoukvksa dk ekuo thou esa lokZf/kd egRo 
gSA ;s Hkkouk,¡ ekuo izkf.k;ksa dh gh lEifRr ugha] ;s ekuosrj 
txr esa Hkh ifjO;kIr gSaA tho&txr vkSj mlls c<+dj ouLifr 
txr esa Hkh izse vkSj lkSUn;Z dh psruk vk'p;Ztud :iksa esa 
fn[kkbZ nsrh gSaA rkRi;Z ;g gS fd izse Hkko dk pjkpj txr ,oa 
thou esa 'kk'or LFkku o egRo gSA 
uoxhrdkj uhjt th ds fo"k; esa ;g ckr fcYdqy lgh gS fd 
dfo lEesyuksa ds eap ls tks yksdfiz;rk fdlh le; ^cPpu* th 
dks feyh Fkh] mls uhjt us viuh Loj ygjh ls] vius Je ls 
vius uke dj fy;kA uhjt us viuh mRd`"V jpukvksa ds }kjk 
lokZf/kd yksdfiz;rk ikbZ gSA uhjt th eq[;r% xhrdkj gS] 
mUgksaus thou ds gj {k.k dks tSlk ft;k] tSlk eglwl fd;k] 
Bhd oSlk gh fpf=r fd;k gSA ge dg ldrs gSa fd mudk dkO; 
vkSj O;fDrRo ijLij tqM+s gSa] os ,d Hkkoqd dfo gSaA 
MkW0 lqjs'k xkSre ds 'kCnksa esa&^^vr`fIr] fujk'kk] fu;fr izse] thou 
dh {k.kHkaxqjrk ij fo'okl dh Hkkouk,¡ dfo dk ,d i{k gS vkSj 
vkLFkk] vk'kk vkSj ladYi nwljkA nksuksa ds chp uhjt dk 
O;fDrRo >werk jgk gSA**1 
buds xhrksa dk {ks= fo"k; dh n`f"V ls vR;f/kd O;kid gSA 
vk/kqfud lkfgR; esa miyC/k yxHkx lHkh fo"k;ksa ls lEcfU/kr xhr 
budh jpukvksa esa feyrs gSaA gk¡] bruk vo'; gS fd fdlh fo"k; 
dks bUgksaus vf/kd iz/kkurk nh gS] rks fdlh dks deA fQj Hkh 
buds thou ij izse dk O;kid izHkko gSA :i] izse] Jàxkj vkfn 
izeq[k fo"k;] vusdkusd :iksa esa buds xhrksa esa fo|eku gSaA buds 
izse xhrksa esa izse ds dbZ jaxhu fp= feyrs gSaA 
uhjt th ds fopkj esa izse l`f"V dk ,d eq[; rRo gSA izse 
thou dks xfr nsuss okyh ,d egku 'kfDr gSA izse leLr ekuoh; 
lEcU/kksa esa loZJs"B gSA vkxs os bl izdkj dgrs gSa fd&^^izse us 
vkt rd fdlh dks fxjk;k ugha cfYd lwj] rqylh] 'kSyh] [kyhy] 
ftczku tSlh vusd egku vkRekvksa dk fuekZ.k fd;k gSA------------ esjs 
er ls lR; dh izkfIr ds fy, izse Hkh ,d O;fDrxr lk/kuk gh 
gS] tks var esa tkdj fo'o lk/kuk dk :i /kkj.k dj ysrh gSA 
felky ds rkSj ij lxq.k HkfDr ds :i esa tks vorkjokn gS esjh 
le> esa vius ewy :i esa og ekuorkokn ;k izseokn gh gSA**2 
;g ckr Hkh fufoZokn gS fd r#.kkoLFkk esa O;fDr ;kSou dh 
mRrky] rjafxr HkkoksfeZ;ksa dks vf/kd ljyrk ls vkRelkr~ djrk 
gS fQj dfo us rks ,d laosnu'khy vkSj lkSUn;Z vUos"kh n`f"V ik;h 
gS mls :i dk vkd"kZ.k eksfgr djrk gS] ml I;kj ds :i ij 
eu dk epyuk] epyus dh eknd vuqHkwfr esa mls izkIr djus dh 
bPNk gksuk lgt LokHkkfod gSA vr% xhrdkj dk vklDr eu 
:i vkSj izsekd"kZ.k dh Nfo;ksa esa my>rk gS] rks fu'p; gh 
xhrdkj ds xhr bl izHkko ls fdl izdkj vNwrs jg ldrs gSaA 
 
xhrdkj ds 'kCnksa esa nsf[k,& 
 

^^nks xqykc ds Qwy Nw x, tc ls gksaB vikou esjs] 

,slh xa/k clh gS eu esa lkjk tx e/kqcu yxrk gSA**3 
 

uhjt th us izse dks thou ds ,d 'kk'or lR; ds :i esa 
Lohdkj fd;k gSA mUgksaus izse ds egRo dks vusdkusd :iksa esa 
fpf=r fd;k gS] tSls& 
 

^^bldh vnk ij ej xbZ ehjk 
eksgs nkl dchjk 
va/ks lwj dks vka[ks fey xbZA**4 

 

oLrqr% uhjt th izse dks lR; vkSj vkn'kZ ds :i esa Lohdkj 
djrs gSaA izse] lkSUn;Z] :i&;kSou buds dkO; ds eq[; fo"k; gSaA 
dfo dh ;g fo'ks"krk gS fd mUgksaus xgu ls xgu fo"k; dks Hkh 
cM+h lgtrk ls vfHkO;Dr fd;k gSA 
muds xhrksa esa iz.k;ewyd izse ds nksuksa i{k feyu vkSj fojg cgqr 
gh lgtrk ,oa ekfeZdrk ds lkFk vfHkO;Dr gq, gSaA 
feyu dh fLFkfr esa dfo dk Hkko nsf[k,& 
 

^^ysfdu rsjk I;kj ân; dks txk x;k] ml fnu ls 
eq>dks 
NksVh ls NksVh iRrh esa lkjk ckx utj vkrk gSA**5 

 

ysfdu fojg dh fLFkfr esa xhrdkj dqN bl rjg fy[krk gS& 
 

^^D;ksa mldks thou Hkkj u gksA 
tks thou rki feVkrh gS] 
;qx&;qx dh I;kl cq>krh gS] 
ftlds v/kjksa rd tkdj og e/kq efnjk gh fo"k cu 
tk;sA**6 

 

^^muds dkO; esa ;fn ,d vksj gesa LFkwy vkSj ykSfdd iz.k; dh 
ukuk euksn'kkvksa ds] O;Fkk osnuk] vr`fIr] vk'kk] mYykl] mUekn 
vkfn ls iw.kZ l?ku ls l?ku vkSj Li"V fp= izkIr gksrs gSa] rks 
nwljh vksj fu;froknh vkSj {k.kHkaxqjrkoknh Hkwfedk ij dh xbZ 
jpukvksa ds lkFk lkekftd HkkoHkwfe ij fLFkr gksdj mPpkfjr 
fd, x, vkLFkk] vk'kk vkSj n`<+rk ds Loj HkhA uhjt ds dkO; ds 
;s fofo/k :i] yxrk gS tSls muds O;fDrro dk vfHkUu vax lk 
cu x, gksa& dkj.k xgu rFkk rhoz vUrfoZjks/k ds ckotwn Hkh os 
vkt rd vius lgvfLrRo dks fcuk fdlh Hkh ikjLifjd {k; ds 
izekf.kr dj jgs gSaA**7 
uhjt th ds dbZ xhrksa esa ekuorkoknh izse ds Hkh n'kZu gksrs gSaA 
mUgksaus ^nnZ fn;k gS* dh Hkwfedk esa ;gh dgk gS fd& ^^esjh 
ekU;rk gS fd lkfgR; ds fy, euq"; ls cM+k vkSj dksbZ nwljk 
lR; lalkj esa ugha gS vkSj mls ik ysus esa gh mldh lkFkZdrk 
gSA---- eSa viuh dfork ds }kjk euq"; cudj euq"; rd igq¡puk 
pkgrk gw¡A ogh esjh ;k=k dk vkfn vkSj vUr gS--------------A**8 
uhjt th rks ekuo izse ds brus izcy leFkZd gSa fd blh ,d 
vk/kkj ij bZ'oj HkfDr rFkk bZeku dh igpku djrs gSa& 

 

^^D;k djsxk I;kj og Hkxoku dks\ 
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D;k djsxk I;kj og bZeku dks\ 
tUe ysdj xksn esa bUlku dh 
dj u ik;k I;kj vks balku dksA**9 

 

uhjt vius ekuorkoknh xhrksa esa ekuo dh egRrk dk t;?kks"k 
dqN bl izdkj ls djrs gSa fd& 
 

^^dgha jgs dSls Hkh eq>dks I;kjk ;g bUlku gS 
eq>dks viuh ekuork ij cgqr&cgqr vfHkeku gSA**10 

 

xhrdkj ds fopkj esa vxj fo'o Hkj esa dgha Hkh fdlh }kj ij 
mnklh gS rks l`tu v/kwjk gSA xhrdkj us vius vkidks feVkdj 
lektks)kj djus dh Hkkouk fo|eku gSA mUgha ds 'kCnksa esa 
nsf[k,& 
 

^^vaf/k;kjk ftlls 'kjek;s 
mft;kjk ftldks yypk, 
,slk ns nks nnZ eq>s rqe 
esjk xhr fn;k cu tk;sA**11 

 

mDr foospu ls Li"V gksrk gS fd uhjt ij ekuorkoknh 
fopkj/kkjk dk xgjk izHkko gSA vius ekuorkoknh xhrksa ds }kjk os 
;gh lans'k nsuk pkgrs gSa fd euq"; vius thou esa uSfrd ewY;ksa 
dh vfuok;Z LFkku nsA muds bu xhrksa esa fo'ocU/kqRo] vfgalk] 
mnkjrk vkfn mnkRr Hkkoukvksa dk lekos'k gqvk gSA 
uhjt th ds xhrksa esa vk/;kfRed izse ds Hkh n'kZu gksrs gSaA uhjt 
us viuh jpukvksa esa tgk¡ ,d vksj izse ds ekaly :i dks O;Dr 
fd;k gS] ogha nwljh vksj vk/;kfRed i{k dh Hkh ekfeZd 
vfHkO;atuk dh gSA HkfDr ds lHkh :iksa dk o.kZu uhjt us viuh 
jpukvksa esa fd;k gSA mudh ^fujkdkj tc rqEgsa fn;k vkdkj*] 
^lqcg u vkbZ 'kke u vkbZ* rFkk ^rq>ls yxu yxkbZ* vkfn 
dfork,¡ bldh Toyar lk{kh gSaA 
uhjt th ds vk/;kfRed xhrksa esa fojg&osnuk dh Hkh rhozrk gS] 
tSls& 
 

^^rq>ls yxu yxkbZ 
mej Hkj uhan u vkbZA**12 

 

vkRek vius fiz;re vFkkZr~ ijekRek rd igq¡pus ds fy, lHkh 
dfBukb;ksa dks >syrh gS& 
 

^^lkFkh NksM+s] laxh NksM+s] 
tue&tue ds ca/ku rksM+ks 
cnukuh ls fj'rs tksM+s] 
rc rqe rd vk ikbZ 
u dj vc rks fuBqjkbZA**13 

 

uhjt th us vk/;kfRed /kjkry ij ,d vkRek ds lkFkh 
¼Soulmate½ dh dYiuk dh gSA muds fopkj esa blh vkRek ds 
lkFkh dh [kkst gh ekuo dks xfre; vkSj O;kdqy cukdj thoUr 
j[krh gSA 
xhrdkj ds vk/;kfRed xhr HkfDr Hkkouk dks O;Dr djus dh 
{kerk j[krs gSaA budk vk/;kReokn uhjl ,oa 'kq"d ugha gS] vfirq 
HkkokRed ,oa izseewyd gSA buds ;s xhr i<+us ds ckn ikBd dks 
viuh Hkkjrh; laLd`fr dh >yd Li"V fn[kkbZ nsrh gS] ftldh 
vk/kkjf'kyk vk/;kfRedrk gSA 
xhrdkj uhjt th ds xhrksa esa ns'k izse vFkok jk"Vªh;rk dh 
Hkkouk Hkh cgqr O;kid Lrj ij vfHkO;Dr gqbZ gSA muds xhrksa esa 
jk"Vªh;rk ,oa ns'k&izse dk og LFkwy Lo:i ns[kus ds de ;k 
'kk;n fcYdqy u feys ftlesa jk"Vª dh oUnuk dh xbZ gS ;k fQj 
flQZ mlds HkkSxksfyd {ks= dk o.kZu fd;k x;k gSA muds xhrksa esa 

ns'k&izse ,oa jk"Vªh;rk dh vfHkO;fDr tkrh; psruk ,oa 
tulaosnuk ds :i esa gqbZ gSA uhjt th us vfr'k; ladqfpr 
ns'kHkfDr dk fojks/k fd;kA mUgksaus fy[kk& 
 

^^dksbZ ugha ijk;k esjk ?kj lkjk lalkj gS] 
eSa u ca/kk gw¡ ns'k dky dh tax yxh tathj esa 
eSa u [kM+k gw¡ tkfr&ikafr dh Å¡ph&uhph HkhM+ esa 
esjk /keZ u dqN L;kgh 'kCnksa dk flQZ xqyke gS 
eSa cl dgrk gw¡ fd I;kj gS rks ?kV&?kV esa jke gS 
eq>ls rqe u dgks efUnj&efLtn ?kj esa lj Vsd nw¡ 
esjk rks vkjk/; vkneh nsoky; gj }kjkA**14 

 
uhjt th lPph jk"Vªh;rk dks vUrjkZ"Vªokn dk izFke lksiku 
ekurs gSaA mudk vkn'kZ okD; ;g gS& 
 

^^Qwy Mky dk ihNs igys miou dk J`axkj gSA**15 
 

vFkkZr~ euq"; fdlh ns'k ;k izkUr dk ckn esa gS] igys og leLr 
fo'o dk gS] lkjh /kjrh dk gSA 
ns'k dh vuks[kh laLd`fr uhjt th ds jkse&jkse esa jph&clh gSA 
blhfy, Hkkjrh; laLd`fr ds izfr xhrdkj us lEiw.kZ ,sfrgkfld] 
ikSjkf.kd xkFkkvksa dks vius nf̀"ViFk esa j[kdj jk"Vªh;rk ,oa 
jk"Vªh;&laLd`fr ds :i esa mUgsa vius xhrksa dk ek/kq;Z cukdj 
mlds izfr viuk izseksigkj vfiZr fd;k gSA 
,sls dbZ mnkgj.k izLrqr fd, tk ldrs gSa] ftlesa xhrdkj dh 
ns'k izse vFkok jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds n'kZu gksrs gSa rFkk lkFk gh 
lkaLd`frd psruk ds HkhA 
buds xhrksa dh ,d fo'ks"krk izd`fr izse Hkh jgh gSA izd`fr ds 
vusd :i buds xhrksa esa ns[kus dks feyrs gSa] izd`fr ;gk¡ laosnuk 
vkSjd vfHkO;fDr dk lk/ku Hkj ugha gS] vfirq ;gk¡ thfor vkSj 
Lora= lRrk ds :i esa Hkh izfrf"Br gqbZ gSA 
buds xhrksa esa izd`fr Nk;koknh;qxhu dfo;ksa tSlh eku vkSj 
izfr"Bk ds lkFk ofUnr ugha gqbZ vkSj u gh mlesa ekuoh; Hkkoksa ds 
vkjksi }kjk dh x;h jgL;o`fRr dks fpf=r djus dk iz;kl gS] 
ysfdu fQj Hkh buds xhrksa esa izd`fr misf{kr ugha gSA dgha 
vkyEcu :i esa rks dgha mn~nhiu :i esa rks dgha ekuohdr̀ :i 
esa og loZ= ;Fkksfpr :i ls izfrf"Br gSA 
 
izd`fr ds mn~nhiu :i dk ,d mnkgj.k nsf[k,& 
 

^^idh fuckSjh] gjs gks x, ihys iRrs vke ds] 
fy, cknyksa us gkFkksa esa gkFk >qylrh ?kke ds] 
Hkjs ljksoj dwi] yx xbZ ufn;k¡ lkxj ds xys] 
f[kys ckx ds Qwy] feys vk ifFkd lqcg ds 'kke ds] 
dSls rqels feywa exj esa tue&tue ds ehr vksA 
pqu j[kk gS eq>s lk¡l us feV~Vh dh nhokj esaA**16 

 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd buds xhrksa esa vusdkusd izd`fr 
fp=.k feyrs gSaA buds xhrksa esa izd`fr dgha euq"; dh nq%[k vkSj 
lq[k dh lgHkkfxuh ds :i esa fpf=r gqbZ gS rks dgha varjax 
psruk ds :i esaA bUgksaus u rks izd`fr dh mins'kd ds :i esa 
Lohdkj fd;k vkSj u gh nk'kZfud /kjkry ij izfrf"Br fd;kA 
buds xhrksa esa izd`fr fp=.k ekuoh; /kjkry ij gqvk gSA 
fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd uhjt th ds xhrksa esa izse ds 
vusdkusd fp= mifLFkr gSaA ysfdu izse dk iz.k;ewyd :i gh 
lHkh izse :iksa dk vk/kkj gS] pkgs oks vk/;kfRed izse gks] ;k 
jk"Vªoknh] ekuorkoknh izse] ;k fQj izd`fr izseA ;fn buds dkO; 
ls izse rRo dks fudky fn;k tk, rks leLr dkO; 'kq"d ek= jg 
tk;sxkA  uhjt  th  dh  iz.k;Hkkouk  LFkwy ls lw{e] ,sfUnzd ls  
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lkfRod rFkk ykSfdd ls vykSfdd dh vksj mUeq[k gSA 
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