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nkEiR;&thou ds fjlrs gq, fj'rksa dk lUrku ij nq"çHkko ¼eksgu jkds'k —r ^vk/ks&v/kwjs* ds lUnHkZ esa½ 
M‚- fouksn dqekj 

dyk ,oa Hkk"kk foHkkx] yoyh çksQS'kuy ;qfuoflZVh] ¼iatkc½ 
 

Lkkjka”k 
vkt vk/kqfud ifjokj esa ifr&iRuh dh lEcU/kghurk vkSj la?k"kZ dk Lo:i cgqrk;r ls ns[kus dks fey jgk gSA L=h vkSj iq#"k 
vfrifjp; vkSj vfr&fudVrk ds lw= esa ca/kdj Hkh vtuch vkSj esgeku ds :i esa fuokZg djus dh fu;fr ls vfHk'kIr gSaA nksuks ,d 
nwljs ds gksus esa ugha u gksus ds cks/k ls VwVrs gSaA muds chp vxj dgha lEcU/k ds [kq"d insZ dh >yd gS] rks flQZ yksxksa dh utj esa gS] 
vUnj ls lHkh lEcU/k u"V gks pqds gSaA 
 
ewy”kCn: ?kj] vk/ks&v/kwjs] eqfä&Hkkouk] vf/kdkj] gok] foæksg] lEcU/k&lw=] euksfoKku] lEcU/kghurk 

 
izLrkouk 
eksgu jkds'k us ifr&iRuh ds bl vtuch;r ds lw= dks viuh 
dgkfu;ksa ^,d vkSj ftUnxh*] ^lqgkfxus*] ^DokVZj* vkSj miU;kl 
^vU/ksjs cU/k dejs* vkSj ^vUrjky* ls ysdj ukVd esa vkrs&vkrs 
^vk/ks&v/kwjs* esa lkQ vkSj lqFkjs <ax ls fn[kk;k gSA blesa 
ifr&iRuh ,d nwljs ls eqä gksuk pkgdj Hkh lEcU/kksa dks cukus 
ds fy, foo'k gSaA egsUæukFk lkfo=h ls cgqr çse djrk gS vkSj 
lkfo=h Hkh mls dgh u dgh pkgrh jgh gksxhA ysfdu 'kknh ds 
ckn lkfo=h egsUæukFk ls nwj gksuk pkgrh gSA D;ksafd thou esa 
lkfo=h dks egsUæukFk ls cgqr dqN dh vis{kk Fkh ysfdu 
egsUæukFk dh csdkj gkyr ds dkj.k mldh egRodka{kkvksa vkSj 
bPNkvksa dks og iqjk ugha dj ldrk gSA iRuh dks [kqn gh ?kj dk 
[kpkZ djuk iM+rk gSA mlds fy, mls ?kj ds ckgj tkdj ukSdjh 
djuh iM+rh gSA lkfo=h egsUæukFk dks csdkj vkneh le>us 
yxrh gS vkSj iw.kZ iq#"k dh ryk'k djus yxrh gS vkSj viuh 
cph gqbZ ftUnxh dks O;rhr djus dh dkeuk djus yxrh gSA 
nwljh vkSj egsUæukFk iRuh ds u;s&u;s fe=ksa ds vkus tkus ds 
fy, mldk fojks/k djuk pkgdj Hkh ugha dj ikrk gSA mldh 
;g ifjfLFkfr mls vius ?kj ls vyx dj nsrh gSA  
?kj dh ryk'k eksgu jkds'k ds lHkh ukVdksa esa gS] ij ^vk/ks&v/kwjs* 
iwjh rjg ,d ?ksjyw ukVd gSA oSls vkuqokaf'kd :i ls ;g ukVd 
vFkZ dh dbZ Nk;k,¡ mtkxj djrk gS & ukjh dh eqfä&Hkkouk] 
fo?kVu'khy thou&ewY;] oSokfgd lEcU/kksa dh foMEcuk vkSj iq#"k 
dk v/kwjkiu] fdUrq ukVd ds dsUæ esa nks gh ckrsa eq[; gSa ?kj 
vkSj ?kj esa jgus okys yksxksa dk v/kwjkiu gSA ?kj gS rks ,slk 
ftlesa fc[kjko vkSj xnZ gSA mlesa fdlh pht dk dksbZ 
BkSj&fBdkuk ugha vkSj muesa dksbZ laxfr ugha gSA laxfr blfy, 
ugha fd laxfr fcBkusokyk dksbZ ugha gSA ?kj gS ij ^?kj esa dbZ 
ugha gSA ;fn dksbZ ?kj esa gksrk Hkh] rks nwljk ugha gksrk vkSj tc 
lc gksrs Hkh gSa rksa muesa laokn ugha gksrk gSA ^fdUuh Ldwy ls 
vkbZ rks ?kj ij dksbZ ugha Fkk vkSj tc vkbZ gw¡ rks rqe Hkh gks MSMh 
Hkh gS] fcUuh Hkh gS] ij lc yksx ,sls pqi gSa tSls lcdks ml ?kj 
ls f'kdk;r gSA*3 pqIih bl ?kj esa jgus dh etcwjh vkSj yM+uk 
mlls ckgj fudyus dk cgkuk gSA ?kj dks dksbZ viukus dks 
rS;kj ughaA yM+dk loky djrk gS bls ?kj dgrh gks rqe\ cM+h 
yM+dh dks tc lkfo=h ;g dgrh gS fd ^rsjk viuk ?kj gS* rks 
og pkSad mBrh gS ^esjk viuk ?kj*\ x`gLokeh ds lkeus ,d 

pqukSrh gS fd ?kj mldk gS blhfy, og dgrk gS ^rks esjk ?kj 
ugha gS] ;g dg nks ugha gS\ mldks ckj&ckj ;g vglkl fnyk;k 
x;k gS fd og ,d dhM+k gS] tks ml ?kj dks [kk x;k gSA vdsyh 
lkfo=h mls fdlh rjg Fkkes gq, gSA og Hkh tkurh gS fd ^esjs 
djus ls bl ?kj dk tks dqN gks ldrk Fkk] vkt rd og gks 
pqdk gSA esjh rjQ ls vc ;g vUr gS mldk fuf'pr vUr gSA 
bl vUr dks ykusokyh ,d gok gS] tks bl ?kj ij gkoh gSA*1 
;gh gok ckgj dk xnZ bl ?kj es ysdj vkrh gSA ^vf/kdkj] 
#rck] bTTdkr ;gh lc ckgj ds yksxksa ls fey ldrk gS ml 
?kj dks] vkilh çse] lnHkko vkSj vknj ;g ?kj Lo;a vius dks 
ugha ns ikrkA bl ?kqVu vkSj ruko ds vfHk'kIr thou dk çrhd 
;g ?kj ujd tSlk vuqHko nsrk gSA 
blesa x`gLokfeuh dk tks :i lkeus vkrk gSA og gj oä 
?kwers&fQjrs jgus okyh ukjh gSA nwljh vkSj x`gLokeh ,d 
i'kq&rqY; vfLrRo >syrk fn[kkbZ nsrk gSA ftl ij ,d pqIih 
Fkksi nh xbZ gSA vius gh vdeZ.; thou dh ifj.kfr dks og 
fujhg gksdj iRuh dh yrkM+ksa ds chp Hkksxrk fn[kkbZ nsrk gSA og 
udkjk] nCcw vkSj fuBYyk gS vkSj Hkkouk ds Lrj ij futhZo vkSj 
fuohZ;] fdUrq vUnj ls cgqr xgjkbZ esa dgh rY[kh dks fNik, gq, 
gS vkSj ,sls ?kj esa lUrku Hkh ekrk&firk dh dkcZu&dkih gSA 
cM+h yM+dh fcUuh ek¡ ds çseh eukst ds lkFk Hkkxdj bl vglkl 
dks lkFkZd djrh gS fd og vius ?kj ls ,d gok ysdj xbZ gSA 
nwljh yMdh fdUuh NksVh mez esa dke&lEcU/kksa dh ppkZ esa tks 
jl ysrh gS] og Hkh mldh ek¡ ds O;fäRo dk gh ,d vax yxrk 
gSA blh çdkj yMdk vius cki dk gh çfr:i thou fcrkrk 
gSA lc fuf"Ø;] ijthoh] dkeqd vfLrRo dks nksgjkus yxrs gSaA 
?kj dh ;g gkyr cukus esa fdldk gkFk gS ;g Lohdkj djus ds 
fy, dksbZ rS;kj ugha gSA lc ,d&nwljs ij nks"kkjksi.k djds jg 
tkrs gSaA lkfo=h lkjk nks"k egsUæukFk ij Fkksi nsrh gSA egsUæukFk 
vius Åij yxk, ykaNuks ls fc) gqvk ,d vkgr laosnuk esa 
?kqyrk fn[krk gS]&^;g vkt rd csdkj D;ksa ?kwe jgk gS\ esjh 
otg ls ;g fcuk crk, ,d jkr ?kj ls D;ksa pyh xbZ FkhA* og 
vius dks jcj&LVSEi vkjkery u tkus D;k&D;k eglwl djrk 
gSA fQj Hkh og vkSj mlh dh rjg vkSj yksx ml ?kj ls fpids 
gSa D;ksafd mudh ^gfì;ksa esa tax yxk gS* vkSj os vUnj ls 
vkjkeryc gSaA ?kj fdlh u fdlh :i esa mUgsa lqfo/kk vkSj lqj{kk 
nsrk gSA blfy, bl vglkl ds ckotwn fd dksbZ eq>s otg crk 
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ldrk gS ,d Hkh otg fd D;ksa eq>s jguk pkfg, blesa os otg 
tkurs gq, Hkh ml ?kj esa jgrs gSaA lqfo/kk ds ewY; ij muds fy, 
foæksg vdYiuh; cu tkrk gS Qyr: ;FkkfLFkfr dgh ugha 
VwVrh gSA 
?kj dh ek;koh ryk'k iq#"k dh vkdka{kk dks O;ä djrh gS ftlesa 
og L=h dks vius fy, mi;ksxh gksrs ns[kuk pkgrk gSA ,sls esa 
iq#"k dh fLFkfr çkFkfed gks tkrh gS vkSj L=h dh xkS.kA eksgu 
jkds'k L=h dks Hkh vius thou esa LFkku nsus dh ckr djrs gSaA 
rhljs LFkkuokyh ukjh iq#"k dks ?kj dgk¡ ns ldrh gS\ iq#"k 
mlds lkFk ?kj clk Hkh ys rks og ukjh dk ?kj ugha gksxkA ?kj 
,d HkkokRed jpuk gS ,d 'kj.k LFky gS tgka ij L=h iq#"k ,d 
lkFk jgrs gSaA ij L=h&iq#"k ?kj dh vkdka{kk ysdj Hkh fdl 
çdkj ?kj ugha clk ikrs gSaA bl rF; dks eksgu jkds'k us vius 
ukVd vkSj thou esa lgh :i esa le>k gSA eksgu jkds'k dh rjg 
egsUæukFk Hkh bl lR; dks Hkwy x;k fd ?kj dh t:jr mlh dks 
ugha] lkfo=h dks Hkh gSA dsoy vius vuqdwy ?kj pkgus dk vFkZ 
gS fd og nwljs ds vuqdwy u gksA lkfo=h vkSj egsUæukFk ds gkFk 
og ?kj yxk tks mUgsa mudk ugha yxrk FkkA eugwfl;r ds blh 
rRo dks os [kkst ugha ikrsA ^rqe crk ldrh gks og D;k pht gS 
vkSj dgka gS og bl ?kj ds f[kM+fd;ksa njokts esa] Nr esa] nhokjksa 
esa] rqels] MSMh esa] fdUuh esa] v'kksd esa] dgk¡ gS og eugwl pht\*2 
ukVd ds e/; Hkkx esa og eugwfl;r dks <w¡<us dh dksf'k'k djrh 
gS vkSj vUr esa nkf;Ro fu/kkZj.k ds ç;kl esa ijLij nks"kkjksi.k gh 
gkFk yxrk gS ?kj T;ksa dk R;ksa jg tkrk gSA egsUæ vkSj lkfo=h 
nks lekukUrj js[kkvksa dh rjg dHkh ugha fey ikrs bldk dkj.k 
nksuksa dh VwVu fLFkfr gSA lkfo=h ds VwVus dk dkj.k gS 
egsUæukFk vkSj egsUæukFk ds VwVus dk dkj.k lkfo=h gSA nksuks ds 
thou nks v¡/ksjs cUn dejs gSaA ftllsa os ckgj fudyuk pkgdj 
Hkh ugha fudy ugha ikrsA ?kj rc dscy yM+us] dq<+us vkSj >hadus 
ds fy, jg tkrk gSA ;g ukVd vkt ds 'kgjh {ks= esa 
e/;eoxhZ; ifjokfjd ftUnxh dh folaxfr dks mHkkjrk gSA ^'kgjksa 
esa HkhM+ ds QSyko ds lkFk vkneh fldqM+rk tk jgk gS vkSj 
ftruk og lqdqM+rk tkrk gS] mruh gh mldh ;g t:jr c<+rh 
tkrh gS fd dksbZ mls le>s] dksbZ rks mldh vyx ls igpku 
djs] dgha rks og bUlkfu;r ds fj'rs dk;e djs fdUrq fj'rk 
tqM+us ds ctk; vkneh va/ksjs esa f?kj tkrk gS fQj dgk¡ fj'rs VwV 
tkrs gSa vkSj dgha ls bldk vglkl gh ugha gksrk gSA* ,slk 
yxrk gS fd tSls gj pht nksgjkbZ tk jgh gS] tks Hkksxk tk pqdk 
gS] mlh dks Hkksx jgs gSaA vkSj fQj blh Åc] ?kqVu vkSj ruko esa 
NksVh&NksVh [kqf'k;k¡ egRoiw.kZ gks tkrh gSA egsUæukFk tqustk ds 
ifr] fla?kkfu;k lkfo=h ds ikl] lkfo=h txeksgu ds ikl mUgh 
dh [kkst djrh gSA yM+dk yM+fd;ksa dh rLohjsa cVksjus vkSj NksVh 
yMdh dPph mez esa gh lsDl dh ckrsa djus yxrh gSA lk/kuksa 
vkSj lhekvksa ls ijs lkfo=h vkSj mldk ifjokj ,d lqfo/kkijd 
jaxhyh ftUnxh thuk pkgrk gS] fdUrq vlQyrk vkSj fujk'kk ds 
chp lkjh [okfg'ksa tedj BaMh gks tkrh gSA 
lkjh dFkkoLrq egsUæukFk vkSj lkfo=h ds VwVrs oSokfgd lEcU/kksa 
ij vk/kkfjr gSA lkFk jgus ds ckotwn muds chp vis{kk] ?k`.kk 
vkSj [kh> dh ,slh nhokjsa gS tks mUgsa ijLij tqMus ugha nsrhA 
lEHkor% tqM+kus okys rUrq ,dne VwVs ugha fdUrq nksuksa ds chp 
vkilh le>nkjh vkSj lEçs"k.k dk vHkko gSA ;fn mudk dksbZ 
ekuoh; fj'rk mHkjrk gS rks jkr fnu ,d&nwljs dh tku uksapus 
dk gS vkSj mlesa Hkh ,d dksus ls egsUæukFk] ftEesnkj yxrk gS 
vkSj nwljs dksuksa ls lkfo=h yxrh gSA lkfo=h egsUæukFk dks 

v/kwjk vkneh ekudj mlls f[kUu jgrh gS vkSj egsUæukFk lkfo=h 
ds O;ogkj dks ns[kdj eu ekjdj jg tkrk gSA L=h iq#"k dks 
vFkZiw.kZ ikjLifjd lEcU/k esa ck¡/kusokyk ,d rRo] çse ;k lsDl 
ekuk tk ldrk gSA çse ;k lsDl dh ,d 'krZ iw.kZ vkReleiZ.k 
;k vkRefoLej.k Hkh gSA lkfo=h esa mldk vHkko gS og Bhd 
vius uke ds fo#) ifr ls foeq[k gS vkSj vusd iq#"kksa ls lEidZ 
cukrh gSA og lksprh gS fd egsUæukFk ds LFkku ij ;fn nwljk 
iq#"k gksrk rks 'kk;n thou esa lc dqN Bhd pyrkA blhfy, 
og ,d ds ckn nwljs iq#"k dh [kkst djrh gSA ;g [kkst igys 
eu ds Lrj ij 'kq# gksrh gS fQj 'kjhj ds Lrj ij mrj vkrh 
gSA gj ryk'k ij yxrk gS tSls vkdk'k ckgksa esa Hkj fy;k gS] ij 
gj ckj ckgksa esa vkdj tSls og VwVdj [kaM&[kaM gks tkrk gSA 
;g vuqHko mls nqfu;knkj cuk nsrk gSA ftu&ftu iq#"kksa dh 
vksj og eq[kkfrc gksrh gS muls og ,d vkSj lsDl dh iqfrZ 
djrh gS nwljh vkSj vfrfjä vuqxzg tqVkus dh O;kogkfjd cqf) 
Hkh fn[kkrh gSA ;|fi pkjksa iq#"kksa ls mldh vis{kk,¡ vyx&vyx 
gSa] fQj Hkh lsDl vkSj LokFkZ&lk/ku dh ço`fr mlesa eq[; fn[kkbZ 
nsrh gSA bl :i esa og vijk/kh vkSj f'kdkj nksuksa gSA 
ifjfLFkfr;k¡ mÙkjnk;h gks ldrh gSA ij mldk nks"k bruk rks gS 
gh fd og ,d jksy Lohdkj dj ysrh gS vkSj ml ij pydj 
ftUnxh xqtkj nsrh gSA tc og tkx#d fu.kZ; ysuk Hkh pkgrh 
gS rks og fu.kZ; ugha ys ikrh gSA  
lkfo=h ml e/;oxhZ; ekufldrk dh f'kdkj gS tks /ku dks 
thou esa vfrfjä egRo nsrh gSA ;gh o`fr mls fofHkUu iq#"kksa ls 
tksM+rh gS vkSj blh ds o'khHkwr gksdj og viuh nsg dk vL= dh 
rjg ç;ksx djrh gSA dqN vius O;ogkfjd y{;ksa ds fy, og 
vius dks O;fä ls oLrq cuk Mkyrh gSA blh ls og vius dks 
Nyrh gS ftl iwjsiu dh ryk'k mls vius vUnj djuh pkfg, 
Fkh] mldh ryk'k og vius ls ckgj vkSjksa esa djrh gSA bl 
ryk'k esa mls os lc iq#"k v/kwjs fn[kkbZ nsrs gSa] ftuds lEidZ esa 
og vkrh gSA muds ek/;e ls og mu jksekuh {k.kksa ls ca/k tkrh 
gS tks mlds ;FkkFkZ thou ds lR;ksa dks >qBykrs gSa vkSj mUgsa 
vkd"kZd cukrs gSaA og nwljksa ds bjknksa ls 'kksf"kr gksuk bu 
eksgkU/krk esa Lohdkj dj ysrh gS fd og Lo;a mudk 'kks"k.k djus 
dk bjknk j[krh gSA ml miyfC/k ds fy, og {k.k dks Lohdkj 
dj ysrh gS vkSj {k.k ds chrrs gh u, {k.k dh ryk'k 'kq# djrh 
gSA ;g Hkkouk ls foghu lEcU/k&lw= jkrksa ds lkFk tqM+k gksus ds 
dkj.k vkarfjäk dk fodkl ugha gksus nsrk gSA blds vHkko esa 
iq#"kksa ds lkFk mldk lEcU/k oLrqxr ;k lewgxr lk cudj jg 
tkrk gSA ;g ,d foy{k.k ckr gS fd iq#"kksa ds lkFk vius 
lEcU/kksa dks og ,Mosapj ds :i esa ysrh gS vkSj fojks/kksa ds chp 
thrh gSA {kf.kd okluk vkSj LokFkhZ çse dh vkdka{kk mlesa Hkjh 
iM+h gSA ;g fLFkfr I;kj dh vo/kkj.kk ds fo#) vkrh gS\ 
eksgu jkds'k us bl rF; dks thou esa ik;k FkkA ,d i= esa ,d 
ckj mUgksaus fy[kk ,d ckr dgw¡xk vçkIr dh çkfIr dYiuk esa 
ugha gks ldrh Hkkouk esa gksrh gS] fØ;k esa gksrh gSA rqe tks gks 
og Hkh cuh jguk pkgks vkSj vfrfjä Hkh ysuk pkgks] ;g dSls 
gksxk\ ;g ugha fd mtyh /kwi esa Hkhxh ?kfV;ksa rd tkus ds jkLrs 
ugha gSA ysfdu jkLrs ds vfrfjä pj.k Hkh rks pkfg,A ;g viuh 
leFkZrk dks nwljksa dh nsu eku ysus ls vlUrks"k dqN gYdk Hkys 
gh gks tk,] ijUrq çkIr D;k gksxk\ nwljs dks miknku ds :i esa 
dHkh er xzg.k djks] pkgs os iq#"k gks Hkkouk gks ;k iRFkjA vius 
ls ckgj mlds LorU= vfLrRo dks LohdkjksA I;kj Hkh yks ysfdu 
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fdlh js[kk ds Hkhrj ;k ckgj ugha] D;ksafd Hkkouk esa dksbZ js[kk 
ugha gksrhA 
eksgu jkds'k dk ^fdlh ds uke i=* eksgu jkds'k Le`fr vad] 
^lkfjdk* ^fdlh ,d ds uke* fy[ks eksgu jkds'k ds i= dk ;g 
va'k fdlh Hkh ukjh ds uke gks ldrk gSA efYydk ds uke u 
lgh rks lqUnjh ds uke gks ldrk gS vkSj de ls de lkfo=h ds 
uke rks fu'p;r% gks ldrk gSA lkfo=h esa os lc ckrs gSa] ftudks 
Åij eksgu jkds'k us çse dh vçkfIr ds lUnHkZ esa fy[kk gSA vewrZ 
pkg] vçkIr dh çkfIr ds fy, yyd] Hkkouk vkSj fØ;k dk 
vHkko] nwljksa dks viknku le>us dh Hkkouk vkSj vius vleFkZrk 
dks nwljksa dh nsu le>us dh ço`fr lc mlesa gS mlesa mtyh 
Hkhxh ?kkfV;ksa rd tkus ds fy, dkeuk rks gS ij pj.k ugha gSA 
og Lo;a vk/kh&v/kwjh gSA bl dksfV dh vk/kh&v/kwjh ukfj;ksa dk 
ladsr fLVªaMcxZ us fel twyh dh Hkwfedk esa nsus dk ç;Ru fd;k 
gSA muds vuqlkj ,slh vk/kh vkSjrsa vius dks vf/kdkj ;'k vkSj 
/ku vkfn ds fy, ijk, gkFkksa csp nsrh gSa vkSj dbZ ihf<;ksa rd 
,d =kl vkSj ºzkl dk dkj.k curh gSA Hkz"V iq#"k gh ,slh fL=;ksa 
dks pqurs gSa vkSj bu çdkj ,slh lUrku dks tUe nsrs gSa tks nq[kksa 
dh Hkkxh curh gSaA3 
,d lq[kh oSokfgd lEcU/k dks /kjk'kk;h djus ls lcls cM+k gkFk 
mu mis{kkvksa dk gksrk gS tks L=h&iq#"k dh ,d&nwljs ls gksrh 
gSA vUrjky miU;kl esa eksgu jkds'k us bl rF; dks cM+h 
ckjhdh ls mHkkjk gSA dksbZ Hkh lEcU/k ,d&lkFk nks nks vis{kkvksa 
dh iwfrZ ls gh fuHk ldrk gS vkSj ;s vis{kk,¡ Hkh ,d lhek rd 
gh iwjh gks ldrh gSa D;ksafd gj O;fä ,d Hkjs&iwjs cktkj dh 
rjg gS ftlds lc dqN dh rqe ç'kalk dj ldrs gks ij og lc 
dqN rqe vius fy, ugha ys ldrs gSaA rqe mlesa ls ogh yks ftls 
ysus dh lkeF;Z rqees gSA bldh fpUrk er djks fd 'ks"k dgk¡ 
tkrk gS] dkSu ysrk gSA oLrqr lc dqN ik tkuk vkSj ,d&lkFk 
ik tkuk] viuh vis{kkvksa ds vk/kkj ij nwljs dk thou dks 
fu;fU=r djuk vPNs ikfjokfjd lEcU/kksa esa folaxfr iSnk djrk 
gSA ml rF; dks eksgu jkds'k us c[kwHkh le>k gSA 
lkfo=h dk v/kwjkiu dqN mlds O;fäRo vkSj dqN ifjfLFkfr;ksa 
dk ifj.kke gSA mldk O;fäRo vkØked ukjh dk O;fäRo gSA 
nwljh vkSj egsUæukFk nCcw gSA vkØked L=h tc çfrLi)kZ djrh 
gS rks iq#"k dh Js"Brk Lohdkj ugha dj ikrh vkSj tc og mls 
çfr;ksfxrk ds v;ksX; ikrh gS rks HkkokRed lqj{kk ds fy, iwjs 
vkneh dh ryk'k mlds fy, vko';d gks tkrh gSA oSokfgd 
vlUrks"k dk ,d ewy dkj.k ;g Hkh gSA tc ,d çdkj dh 
lEcU/kghurk ifr&iRuh esa iuius yxrh gSA rc L=h iq#"k fojks/kh 
xq.kksa dks Lohdkj djus ds fy, ck/; gksrs gSaA ;qx dk fopkj gS 
fd L=h vkSj iq#"k nksuksa esa gh nksuksa ds ltkrh; xq.k gksrs gSaA 
ftl iq#"k dk ukjhRo Hkko iRuh ds :i esa ifjofrZr ugha gks 
ikrk] og FkksFkh Hkkoukvksa vkSj vKkr eu fLFkfr;ksa dk nkl gks 
tkrk gSA blh rjg os fL=;k¡ ftudk iq#"k Hkko ifr esa lfUufgr 
ugha gks ikrk] os vkØked vkSj fl)kUroknh cu tkrh gSa vkSj 
iq#"k ds fy, os ukjh cM+h d"Vdkjd gksrh gSa vkSj bu yksxks dk 
vk/kk&v/kwjk O;fäRo jg tkrk gSA 
cky&euksfoKku euksfoKku dh og 'kk[kk gS ftlesa xHkkZoLFkk ls 
ysdj çkS<+koLFkk rd ds euq"; ds ekufld fodkl dk v/;;u 
fd;k tkrk gS tgk¡ lkekU; euksfoKku çkS<+ O;fä;ksa dh ekufld 
fØ;kvksa dh o.kZu djrk gS rFkk mudks oSKkfud <ax ls le>us 
dh ps"Vk djrk gS ogha cky&euksfoKku ckydksa dks ekufld 
fØ;kvksa dk o.kZu djrk vkSj mUgsa le>kus dk ç;Ru djrk gSA 

^gjcVZ LisUlu us bl ckr ij tksj fn;k gS fd çR;sd ukxfjd 
dh f'k{kk esa cky&euksfoKku dh f'k{kk vfuok;Z gksuh pkfg,A 
cky&euksfoKku ds Kku ds fcuk lQy x`gLFk thou O;rhr ugha 
fd;k tk ldrkA*4 blds iwoZ :iks us Hkh 16oha 'krkCnh esa ckyd 
dh f'k{kk ds fy, cky&euksfoKku dh vko';drk crkbZ Fkh vkSj 
dqN vius O;fäxr vuqHko ds vk/kkj ij ckyd ds euksfodkl 
ds laca/k esa viuh ^,ehy* uked iqLrd esa fy[kk gSA 
cky&euksfoKku dk çkjfEHkd v/;;u Ýkal esa gqvkA isfjl ds 
ihdkj egk'k; us cky&euksfoKku ds fy, ^Fk‚V ,aM ySxq,t v‚Q 
Fkh pkbYM* uked iqLrd ds :i esa viuh ekSfyd nsu nhA 
vfHkHkkod&ckyd lEcU/k dks çHkkfor djus okys vusd rRo gSaA 
tks fuEufyf[kr gSa & 
vfHkHkkod vfHko`fr;k¡ : vfHkHkkod&cky lEcU/k cgqr dqN 
vfHkHkkodksa dh vfHko`fr;ksa ls çHkkfor vkSj fu/kkZfjr gksrs gSaA dbZ 
ckj ns[kk x;k gS fd dqN vfHkHkkod vius cPpksa dk frjLdkj 
djus okys gksrs gSaA vfHkHkkodksa dk frjLdkj ckydksa ds 
vkRe&lEeku dks pksV igq¡pkus okyk gksrk gSA5 ;g ns[kk x;k gS 
fd vfHkHkkodksa dk frjLdkj ckydksa esa vusd fof'k"V y{k.k 
mRiUu dj ldrk gS] tSls vkØkedrk] funZ;rk] >wB cksyus dh 
ço`fr] dqlek;kstu] lekt fojks/kh O;ogkj] vlgk;rk dh Hkkouk] 
dq.Bk rFkk vf/kd fn[kkok djus dh ço`fr vkfnA vfHkHkkod 
vfHko`fr;ksa dh ;g fLFkfr ^vk/ks&v/kwjs* ukVd esa ns[kus dks feyrh 
gS tgka lkfo=h fdUuh dh ckrksa dk frjLdkj djrh gS vkSj 
mldh ckrksa dh vksj /;ku ugha nsrh gSA  
vfHkHkkodksa dk i{kikr vf/kdka'k vfHkHkkod ckydksa ds lkFk 
lekurk dk O;ogkj ugha dj ikrs gSaA gksrk ;g gS fd ;g vius 
,d cPps ls T;knk vPNk O;ogkj djds gSa rFkk nwljs ls de 
vPNk O;ogkj djrs gSaA fQj cPpksa esa vius ekrk&firk ds çfr 
fojks/kh Hkkouk iSnk gksus yxrh gS vkSj og fQj muds vkil esa 
vPNs lEcU/k ugha jgrs gSa vkSj cPps muds vkxs cksyus yx iM+rs 
gSaA vfHkHkkodksa dk i{kikr dh fLFkfr vk/ks&v/kwjs ukVd esa Hkh 
fn[kkbZ iM+rh gSA tc fdUuh dh dksbZ ckr ugha lqurk rks og 
dgyrh gS fd bl ?kj esa dksbZ esjh ugha lqurk] fdlh dks esjh 
ijokg ugha gSA 
ifjokj dk lkekftd&vkfFkZd Lrj : vfHkHkkod&ckyd lEcU/k 
dks ifjokj dk lkekftd&vkfFkZd Lrj dkjd Hkh egRoiw.kZ <ax ls 
çHkkfor djrk gSA e/;Js.kh vfHkHkkod ckydksa ls ifjokj ds fy, 
vusd vk'kk,¡ j[krs gSaA mnkgj.k ds fy, cPpks ls ;g vk'kk dh 
tkrh gS fd og lkekftd vuq:irk LFkkfir djsaxsA vFkkZr cPps 
lekt ds fu;eksa] ewY;ksa vkSj O;ogkj çfrekuksa ds vuqlkj O;ogkj 
djsaxsA ckydksa dks bl ckr dk çf'k{k.k fn;k tkrk gS fd og 
,slk dksbZ dk;Z u djs] ftlls ifjokj dh cnukeh ;k vkykspuk 
gksA ckydksa ds ifjokj dk lkekftd&vkfFkZd Lrj muds fe=ksa ds 
ifjokjksa ds lkekftd&vkfFkZd Lrj ls fuEu gksrk gS rc ckyd 
vius ekrk&firk ij 'keZ eglwl djrs gSa vkSj [kqn ij HkhA 
ifjokj dk lkekftd&vkfFkZd Lrj Hkh cPpksa dks çHkkfor djrk 
gSA vk/ks&v/kwjs esa Hkh ;g fLFkrh ns[kh xbZ gSA tc v'kksd lkfo=h 
dks mlds c‚l ds ?kj vkus dk fojks/k djrk gSA6 
ekrk&firk dk O;olk; : vfHkHkkod vkSj ckyd lEcU/kksa dks 
çHkkfor djus okyk ;g ,d egRoiw.kZ dkjd gSA firk ds 
O;olk; dk ifjokj ds cPpksa ls çR;{k lEcU/k gSA vf/kd vk;q ds 
cPpksa dh lkekftd çfr"Bk cgqr dqN firk ds O;olk; ls 
fu/kkZfjr gksrh gSA dqN ckyd vius firk ds O;olk; dks crkus 
ij 'keZ dk vuqHko djrs gSaA mu cPpksa esa firk ds çfr foijhr 
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vfHko`fr;k¡ fufeZr gksrh gSaA QyLo:i vfHkHkkod&ckyd lEcU/kksa 
ds fcxMus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ek¡ dk O;lk; Hkh cPpksa ds 
O;ogkj dks egRoiw.kZ <ax ls çHkkfor djrk gSA ;fn ek¡ fdlh 
O;olk; esa gksrh gS rks NksVs cPps dks vdsys jguk iM+rk gS 
ftlls muesa vdsysiu vkSj vçlUurk dh Hkkouk iSnk gks tkrh 
gSA ;g Hkkouk,¡ ml le; vkSj rhoz gks tkrh gSa tc ckyd ds 
nwljs lkfFk;ks dh ek¡ ?kj ij jgdj mudk ikyu&iks"k.k djrh gS 
vkSj mUgsa Lusg nsrh gSA bl voLFkk esa ckyd&vfHkHkkod lEcU/k 
e/kqj ugha gksrs gSaA firk vkSj cPpksa ds lEcU/kksa ds fcxM+us dh 
fLFkrh ^vk/ks&v/kwjs* ukVd esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA tc v'kksd 
egsUæukFk dks dksbZ ckr dgrk gS rks egsUæukFk dks yxrk gS fd 
og mls vkxs ls tokc ns jgk gSA7 
VwVrs ifjokj : tc ifjokj esa rykd dh fLFkrh ;ka ifjokj ds 
cM+s&cw<+s ;k firk vf/kd fnuksa ds fy, ifjokj ds ckgj jgrs gSa 
rks bu voLFkkvksa esa py jgs ifjokj VwVrs ifjokj dgykrs gSaA 
cgq/kk ,sls ifjokjksa esa vkfFkZd leL;k,¡ vf/kd tfVy gksrh gSaA ;g 
Hkh voLFkk gks ldrh gS fd ifjokj esa ek¡ u gks vkSj cPps dk 
ikyu&iks"k.k firk dks djuk iM+ jgk gksA vFkok firk u gks rks 
cPps dk ikyu&iks"k.k ek¡ dks djuk iM+ jgk gksA bu lHkh 
ifjfLFkfr;ksa esa vfHkHkkod&ckyd lEcU/k lkekU; ugha gksrs gSaA 
ifjokj esa ifr&iRuh ds lEcU/kksa ds VwVus dh fLFkfr ^vk/ks&v/kwjs* 
ukVd esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA lkfo=h vkSj egsUæukFk ds 
fuEufyf[kr laoknksa ls ;g ckr Li"V gksrh gSA8  
iq#"k&,d % gk¡- - - - NksVh lh ckr gh rks gS ;gA vf/kdkj] 
#rck] bTdkr & ;g lc ckgj ds yksxksa ls fey ldrk gS bl 
?kj dksA bl ?kj dk vkt rd dqN cuk gS] ;k vkxs cu ldrk 
gS] rks flQZ ckgj ds yksxksa ds Hkjksls lsA esjs Hkjksls ls lc&dqN 
fcxM+rk vk;k gSA9 
ekrk vkSj firk dk çR;; % ckyd esa fufeZr ekrk vkSj firk dk 
çR;; Hkh vfHkHkkod vkSj ckyd lEcU/kksa dks egRoiw.kZ <ax ls 
çHkkfor djrk gSA cPps ds fy, ek¡ og L=h gS] tks mudh 
ns[kHkky djrh gS] mUgsa I;kj djrh gS] mudh 'kSrkfu;ksa dks lgu 
djrh gS rFkk ladV ds le; mudh lgk;rk djrh gSA10 ckyd 
vkSj ek¡ ds lEcU/k esa fcxkM+ ml le; çkjEHk gks tkrk gS tc ek¡ 
ckyd ds vuqlkj mlds lkFk O;ogkj ugha djrh gSA ,d 
e/;oxhZ; ckyd ds fy, firk og O;fä gksrk gS tks cPpksa dks 
'kh?kz le> ysrk gSA cPpksa dks f'k{kk nsrk gS] cPpksa ds fodkl ds 
fy, le;&le; funsZ'k nsrk gSA ckydksa esa firk ds çfr cus ;g 
çR;; ;fn okfLRod thou dh ifjfLFkfr;ksa ls esy ugha [kkrs rks 
ckyd vkSj firk ds ikjLifjd lEcU/k rukoiw.kZ gks tkrs gSaA 
^vk/ks&v/kwjs* ukVd esa Hkh ekrk&firk dk çR;; dks ns[kk x;k 
gSA11 
;g folaxfr egsUæukFk ;k rhu vU; iq#"kksa dh gh ugha] ifjokj 
dh yM+fd;ksa vkSj yMdksa esa Hkh gSA v'kksd] fcUuh] fdUuh vkfn 
egsUæukFk dh folaxfr ds gh dqN vkSj v/kwjs :i gSaA oLrqr% 
eksgu jkds'k us ,d gh ewy leL;k dks ysdj nks ihf<;ksa ds uXu 
lR; dks m?kkM+dj j[kk gSA dkyZ ;kLilZ us Bhd gh dgk gS fd 
tc thou ,d dk;Z&O;kikj jg tkrk gS rks bldh ,sfrgkfld 
fo'ks"krk [kRe gks tkrh gS] ftlls fofHkUu yksxksa esa ,d Lrjh;rk 
vk tkrh gSA ;kSu vkdka{kk tks ;qok&oxZ dh visf{kr Hkw[k gS] og 
lcdh Hkw[k cu tkrh gS vkSj ,d [kkl mez ds chr tkus ij Hkh 
cM+h mez ds ml vksj viuk #>ku fn[kkus yxrs gSaA yksx ,slk 
O;ogkj djus yxrs gSa tSls os lc ,d gh mez ds gksaA cPps cM+s 
yksxksa dh rjg gks tkrs gSaA tc cw<+s toku gksus dk fn[kkok djsa 

rksa toku yksxksa ds eu esa muds fy, dksbZ vknj ugha jg tkrkA 
vk/ks v/kwjs esa nks ihf<;ksa ds chp v/kwjsiu dh ;gh folaxfr gSA 
cM+h mez ds yksx lkfo=h] fla?kkfu;k] txeksgu lc ;qokvksa] tSlk 
fo—r O;ogkj djrs gSaA ,slh gkyr esa rsjg o"kZ dh mez esa fdUuh 
lSDl dh ppkZ esa vkuUn ysus yxrs gS] cM+h yM+dh ek¡ ds çseh ds 
lkFk Hkkx tkrh gS vkSj yM+dk uaxh rLohjs dkVus esa fnu 
xqtkjrk gSA fdlh jpukRed vk;kstu esa folftZr u jg ikus dh 
fLFkfr esa mldh l̀tu 'kfä vius gh ewy mRl dh vksj ykSV 
vkrh gS vkSj mlds fy, ftUnxh esa lsDl gh lcls cM+h leL;k 
cu tkrh gS ,d LoLFk vkneh dh ;kSu eqfä ds :i esa ugha ,d 
?kqVs vkneh dh ;kSu fo—fr dh fLFkfr gks tkrh gSA ^ifr&iRuh esa 
fo[k.Mu dh tks fLFkfr gS] mudk muds cPpksa ij Hkh cqjk çHkko 
iM+k gSA cM+h yMdh fcUuh fdlh dh ckr ugha ekurh gS vkSj 
viuh ek¡ ds çseh eukst ds lkFk Hkkx tkrh gS ukVd ds lkjs 
ik= ;k rks vk/ks gS ;k v/kwjs gSaA ukVd bl v/kwjsiu ds dkj.kksa ds 
dqN ladsr nsrk gSA mlesa vkfFkZd] euksoSKkfud dkj.k eq[; gSaA 
jkxkRed lEcU/k dk vHkko Hkh ,d cM+k dkj.k gS ij lcls cM+k 
dkj.k gS flQZ vius fy, thuk] fuHkZjrk ;kSu fo—fr Hkh mlesa 
lekfgr gSaA dqN ckrsa lc esa lkekU; gS] ij foMEcuk ;g gS fd 
muesa nwljs ds fy, u ekuoh; Hkkouk gS u gh vkilh le> gSaA 
Vdjko muds thou dk lR; gSA mlds fo"k; vyx&vyx Hkysa 
gksa ij lcds dsUæ esa lkfo=h gSA ij lcdk v/kwjkiu ,d&lk gS] 
;g ugha dgk tk ldrk gSA gj ik= dk viuk v/kwjkiu nwljs ls 
feyrk&tqyrk vo'; gSA lkjs ik= tgk¡ vius dks nksgjkrs gSa ogka 
v/kqjsiu dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk ladsr Hkh nsrs gSaA v'kksd dy 
dk egsUæukFk gS fdUuh&fcUuh Lo;a lkfo=h dh xyfr;ksa dks 
nksgjkrh gSA egsUæukFk Hkh ik¡p O;fä;ksa esa c¡Vk ,d O;fä gS ;k 
;ks dfg, fd mu lcdk tksM+ gSA v/kwjkiu vax&vaxh :i esa 
dgka ugha gSA  
Results & Conclusion: oLrqr% vkt dk O;fä HkhM+ esa [kks 
x;k gS vkSj mlds O;fäRo dh futrk ubZ ifjfLFkfr;ksa vkSj 
O;oLFkk esa fupqM+ xbZ gSA tSlk fd ;kLilZ us dgk gS ^ekuo dk 
vfLrRo vkt lewgxr vfLrRo gks x;k gS vkSj og ,d vyx 
bPNk dks lekIr dj lkewfgd psruk dk vax gks x;k gSA* blh 
dks vk/kqfud fpUrdksa us laxBu euq"; dh laKk nh gS- ,d fLFkfr 
;g Hkh gS fd ,d dk lR; nwljs dk lR; gks ldrk gSA egsUæ] 
tqustk] fla?kkfu;k ;k txeksgu dgha ij ,d gks ldrs gSaA 
lkfo=h ds lUnHkZ esa leku gSa] og lc vkSj dgha fHkUu&fHkUu 
O;fä gSaA tc ,d O;fä nwljs tSlk yxrk gS rks mldk vFkZ ;g 
gS fd nksuksa esa 'kk'or ;k lkoZtuhu rRo gSaA O;fä dh futrk 
lnk 'kk'orrk dh vksj çokfgr gksrh gS D;ksafd O;fä ds ç;kstu 
ds fy, ugha gksrh gSA ,slh fLFkfr lekurk dh ckr djrk gS og 
oSpkfjd ;FkkFkZ gS vkSj ,d ckj O;fä&O;fä dh lekurk dks 
Lohdkj dj ysuk ifjLFkfr ds ;FkkFkZ dks Lohdkj djuk gSA ugha 
rks O;fä egsUæukFk dh rjg ifjfLFkfr;ksa ds ncko ls ;ksa te 
tkrk gS fd vrhr mldh psruk ij ges'kk ges'kk ds fy, vafdr 
gks tkrk gS] fQj ogh orZeku cu tkrk gS] ogh Hkfo"; cu tkrk 
gSA Qyr% ifjorZu dh lkjh lEHkkouk,¡ u"V gks tkrh gSaA eksgu 
jkds'k us ^vk/ks&v/kqjs* ukVd ds }kjk e/;oxhZ; ifjokjksa dh 
leL;k dks gekjs lkeus fn[kk;k gSA dkSu&dkSu ls dkj.kkas ls 
nkEiR; fo[k.Mu gksrk gS vkSj ifr&iRuh ds chp ds fo[k.Mu dk 
muds cPpks ij D;k vlj gksrk gS vkSj og dSls vius vki esa 
vlqj{kk eglql djrs gaS eksgu jkds'k us vkus okyh ih<+h dks vius 
bl ukVd ds ek/;e ds }kjk ;g crk;k gS fd vfHkHkkod 
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vfHko`fr] vfHkHkkodksa dk i{kikr] ifjokj dk lkekftd&vkfFkZd 
Lrj] ekrk&firk dk O;olk;] VwVrs ifjokj] ekrk vkSj firk dk 
çR;; bu dkj.kksa ls ckydksa ds euksfoKku ij ukdkjkRed vlj 
gksrk gSA ftldh otg ls mudk lUrqfyr fodkl ugha gks ikrk 
gS vkSj mudk O;ogkj Hkh lgh ugha jg ikrk gSA  
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