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izHkk [ksrku ds miU;kl fNUueLrk esa L=h dh lkekftd fLFkfr 
MkW0 jsuw vkuUn 

ih,p0Mh0 &usg: xzke Hkkjrh fo'ofo|ky;]  
 

Lkkjka”k 
tc Hkh L=h dh lkekftd fLFkfr ,oa mldh lkekftd fØ;kdykiksa dh lkfgfR;d ppkZ gksrh gS rks] izHkk [ksrku ds miU;klksa ij 
vuk;kl gh /;ku pyk tkrk gSA izHkk [ksrku us ftl csckdh ls L=h ds lkekftd ljksdkjksa dh ppkZ vius miU;klksa esa djh gS] og 
csgrjhu gSA mudk miU;kl fNUueLrk Hkh ,slk gS] ftlesa mUgksaus L=h ik=ksa dks thfor dj fn;k gSA muds L=hik= vk/kqfud L=h ,oa 
lkFk&lkFk ijEijkxr ewY;ksa dks nf”kZr djrs gSaA Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k esa L=h dh n”kk dHkh&Hkh iw.kZ :i ls lEekutud ugha jgh 
gS] vkSj okss lfn;ksa ls  la?k’kZ gh djrh jgh gSA izLrqr “kks/k i= esa izHkk [ksrku ds miU;kl fNUueLrk ds fofHkUu L=h ik=ksa tSls fiz;k] 
NksVh eka] uhuk vkfn dks dsUnz esa j[krs gq,] L=h dh lkekftd fLFkfr dh ppkZ dh xbZ gSA 
 
ewy”kCn: lekftd fLFkfr] Hksn&Hkko] ijkbZ L=h vkfn 

 
izLrkouk 
lkfgR; lekt dk niZ.k gS rks lkfgR;dkj lekt dk n`"Vk gS 
vkSj lz"Vk gksrk gSA Mk0 deyk xqIr ds “kCnksa esa &**miU;kldkj 
lekt dk ;FkkFkZ n`’Vk gksrk gSA og lkekftd thou dh 
ekU;rkvksa vkSj fo”okl dh ifjorZu”khyrk dks laosfnr lR; ds 
:Ik esa viuh dFkk&d`fr ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrk gSA 
miU;kldkj ds fy, lekt og Hkwfe gS tgka mls thou dk 
laiw.kZ fp= miyC/k gksrk gSA og lekt dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ls 
izHkkfor gksrk gS vkSj lkekftd thou ds cgqvk;keh fp=ksa dks 
[khaprk gSA fp=kadu esa og dky] le;] ?kVuk] ik= la[;k lHkh 
n`f"V;ksa ls iwjh rjg vkt+kn Hkh gksrk gSA  
fujarj ifjorZu”khyrk ckgjh&Hkhrjh ifjos”k dks /;ku esa j[krs gq, 
u;s ifjorZuksa ds vk/kkj ij] ekuo dh ifjfLFkfr;ksa vkSj 
eukso`fRr;ksa dk fp=.k djuk ,d miU;kldkj dk izFke 
mRrjnkf;Ro gSA Mk0 lqns”k cUuk ds “kCnksa esa& **miU;kldkj 
miU;kl ds ek/;e ls ft+Unxh dks rjk”krk gS] Nhyrk gS vkSj 
lekt dh ,d fp=koyh izLrqr djrk gSA lekt ds pSrU; izgjh 
ds :Ik esa og u dsoy mu iz”uksa ls tw>rk gS tks lekt ds 
vUrl esa txg ik;s gq, gS( vfirq mu iz”uksa dh uhao ij [kM+h 
leL;kvksa ds cg̀n frfyLe dks rksM+rk Hkh gS& egt rksM+us ds 
fy, ugha] vfirq vrhr ds f”kykiV ij orZeku dk ekufp= cukus 
ds fy, vkSj dfri; ,sls ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, Hkh] tks 
viuh izklafxdrk j[krs gSaA**1 
chloha lnh ds vfUre rhu n”kdksa esa fgUnh dFkk lkfgR; ,d 
u;h L=h psruk dk mn; gqvk vkSj lkfgR; esa L=h dh ikjaifjd 
Nfo dks cnyus dk vkUnksyu Hkh t+ksj idM+us yxkA bl 
dkykof/k esa vusd ysf[kdkvksa us L=h foe”kZ dks ok.kh nsus dk 
egRrj dke fuHkk;k gSA oSf”od vkSj Hkkjrh; ifjisz{; esa ukjhokn 
ds iu:RFkku esa efgyk ysf[kdkvksa dh oSpkfjd Hkwfedk dk 
v/;;u ;qx dh ekax gSA  
Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k esa fL=;ksa dks fir`lRrkRed lekt dk 
lekuk djuk iM+ jgk gSA fir`lRrk oLrqr% ,d ,slh lkekftd 
O;oLFkk gS tks vHkaxqj :Ik esa] vck/k xfr ls gt+kjksa lkyksa ls 
izokgeku gSA blus L=h dks viuk xqyke cuk j[kk gS vkSj fL=;ksa 
ij dbZ izdkj ds cU/ku ,oa ddZ”kiw.kZ dkuwu yxk fn;kA L=h dk 
nk;jk ?kj ds pkj fnokjksa rd gh lhfer FkkA ;gka loky flQZ 

fiNM+siu  dk ugha] cfYd gj dne ij L=h dks OkLrq ds :Ik esa 
ns[kus] ukius&rkSyus esa fufgr iqjkru ekufldrk ls gSA  
fgUnh lkfgR; ds lkBosa n”kd ls efgyk ysf[kdkvksa dk ,d cM+k 
ny lkeus mHkjdj vk;kA blds cgqr igys gh fopkjksa dh 
Lora=rk] ;kSu dk;Z esa vkt+knh vkfn ds vk/kkj ij if”pe esa 
QsfefuT+e dk lw=ikr gks x;k FkkA izdk.M nk”kZfud ,oa ÝsUp 
ysf[kdk fleksu n cksmoj dh fo[;kr d`fr;ksa dh yksdfiz;rk ls 
Hkh L=hokn dk ukjk cgqr et+cwr gks mBkA L=h dks eqDr djkus 
ds miy{; esa tks O;kid dne mBk;s x;s mlls lkfgR; dk uHkks 
e.My vf/kd HkkLoj cu x;kA vr% vk/kqfud dky esa fy[kh x;h 
gj fo/kk tSls&ukVd] miU;kl] dgkuh] dfork] vkfn esa ukjh dh 
eu% fLFkfr] leL;k;sa] la?k"kZ  ,oa fonzksg psruk dks vfrfof”k"Vrk 
ls vfHkO;Dr fd;k x;k A ledkyhu fgUnh ds efgyk dFkkdkjksa 
esa eUuw Hk.Mkjh] eerk dkfy;k] d`".kk lkscrh] eS=s;h iq"ik] e`.kky 
ikaMs] f”kokuh] pUnzdkUrk] ef.kdk eksfguh] fp=k eqn~xy] 
xhrkatyhJh] eǹqyk xxZ] vydk ljkoxh] vukfedk] jkth lsB] 
fu:iek lsorh] jtuh ifudj] dqlqe valy] ukfljk “kekZ rFkk 
izHkk [ksrku us vius lkfgR; esa lekt esa ?kfVr L=h ds ckjhd ls 
ckjhd fo’k; dks l`tukRed ÅtkZ iznku fd;k gSA lkfgR; esa tks 
ubZ psruk ,oa LQwfrZ dk mn; gqvk] mlds vUn:uh dkj.kksa esa 
ukjhokn lksp ,oa jpukvksa dk cM+k gkFk jgk gSA  
 
fNUueLrk miU;kl esa L=h dh lkekftd  fLFkfr 
lkekftd vlekurk%&  
tkr&ikar vkSj /kje&dje dh ckrsa fiz;k dh vEek ds eu esa ?kj 
dj cSBh Fkh rHkh rks esgrj dh lh<+h vyx FkhA esgrj ?kj esa 
izos”k djus ls igys vkokt+ yxkrk gqvk vkrk mls uy Nwus dh 
eukgh Fkh blfy, yNefu;k ikuh Mkyrh FkhA pwafd yNefu;k 
ikuh Mkyrh blfy, vEek mls vk/kk vNwr ekurh Fkh bl izdkj 
lekt esa NksVh tkfr ds izfr Hksn&Hkko dh n`f"V j[kh tkrh FkhA  
fNUueLrk esa tgka ,d vksj fiz;k dk lEiUu ,oa ,d Hkjk iwjk 
ifjokj gS tgka fdlh pht+ dh deh ugha gS ogha fiz;k dh nk;h 
eka gSa tks fu/kZu] xjhc] fo/kok] vlgk; gSaA ftls vius ?kj dh 
ns[kHkky ds fy, viuk ns”k ¼?kj½ NksM+dj nwljs dh lsok djuh 
gSA fiz;k vkRe&fuHkZj gksus dh ckr djrh gS fd tSls vki vius 
iSjksa ij [kM+h gSa oSls gh lHkh dks vkRe&fuHkZj gksuk pkfg, rc 
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nk;h eka dgrh gSa] **vjs ge dkSmu [kq”kh esa dekus fudyh\ gekj 
Hkrkj ugha Fkk] rHkh uk\**2 
ysfdu nkbZ eka ,d ijkbZ L=h gksrs gq, Hkh fiz;k dks lxh eka ls 
c<+dj I;kj nsrh gSa mls ikyrh iks”krh gS vkSj dgrh gSa fd fiz;k 
ds “kknh ds ckn xaxk ugk;saxhA ;s lc vkt ds t+ekus esa ,d 
lxh eka gh dj ldrh gS ysfdu nkbZ eka ds eu esa fiz;k ds izfr 
izxk<+ eerk] ,d fu"B I;kj vkSj leiZ.k Hkko gSa ftlds dkj.k 
og dbZ&dbZ o"kksaZ rd vius ifjokj ¼?kj½ ugha tkrhA nkbZ eka tks 
fd uhp tkfr dh vkSjr gS tc pkSdk Nw ysrh gS rks egkjkt th 
ukjkt+ gks tkrs gSaA ftlds izfrmRRkj esa nkbZ eka dks lkS xkfy;ka 
lquuh iM+rh gSa ysfdu og dgrh gSa fd **ckHku d xkyh ukgha 
ykxrA** 
 
fiz;k dh lkekftd fLFkfr 
fNUueLrk esa izHkk [ksrku us fiz;k ds ek/;e ls lekt esa tks 
fL=;ksa dh ttZj fLFkfr gS mldks cMs+ gh l”kDr :Ik esa gekjs 
lkeus izLrqr fd;k gSA ekjokM+h ifjokj esa csVh dk iSnk gksuk nq[k 
dk dkj.k le>k tkrk gSA vkSj og nq[k vkSj Hkh vf/kd gks tkrk 
gS tc iSnk gksus okyh csVh pkSFks uEcj dh gksA fiz;k ds iSnk gksus 
ij mldh nknh dgrh gSa fd **vk iM+h Åij ls &&&ek;k lkaoj] 
vHkh rks nks O;kg ckdh gS&&;k rhljh vkSj rS;kj gksxhA rsjs rks 
[kpkZsa gh [kpkZsa gSA**3 
nkbZ eka dh fujk”kk Hkjh ckrsa ;g crkrh gSa fd lekt esa L=h tks 
fd Lo;a eka] csVh] cgq] iRuh gS og gh csVh ds TkUe ij 'kksd 
eukrh gSA  
fiz;k dks vlhe izse djrk gSA ysfdu fiz;k fonzksgh gksrh tk jgh 
FkhA viuh eka] HkkHkh] thth] rkbZ] pkfp;ksa ;gka rd dh viuh 
f”kf{kdkvksa dh rjg og ?kqVu Hkjh ftUnxh ugha thuk pkgrh og 
viuh ft+Unxh dks vk”kqvksa ds lEkUnj ls ugha Hkjuk pkgrh 
blfy, og vlhe ls nwjh cuk ysrh gSA fiz;k ds eu esa ,d 
ØkfUr dk Loj mHkj jgk gSA og lksprh gS D;ksas ugha yM+fd;ka] 
yM+dksa dh rjg f[kyf[kykdj galrh gSa eneLr galh tSls yM+ds 
galrs gSaA izHkk dks yM+fd;ksa dk bBykuk vkSj b”d dh ckrsa djuk 
ilan ughaA fiz;k dgrh gSa fd **eSa vius thou dks vklqvksa esa 
ugha ugk ldrhA  D;k ,d cwan vaklw esa gh L=h dk lkjk czãk.M 
lek tk;s\ D;ks\ fdlfy,\ jksuk vkSj dsoy jksuk] vkalqvksa dk 
leUnj] vkalqvksa dk nfj;k vkSj rSjrs jgks rqeA**4 
fiz;k lksprh gS fd D;k og I;kj djus ls Mjrh gS ysfdu lPpkbZ 
rks ;g gS fd og d"V bruk vf/kd >sy pqdh gS fd mls yxus 
yxk gS fd ftl izdkj 'kknh djds vEek] HkkHkh] thth] pkph 
vkfn lHkh vkalw ugk jgh gSa rks og 'kknh dj dSls lq[kh jg 
ldrh gSA mls 'kknh ls ugha d"Vksa ls] pksV [kkus ls Mj yxrk 
gSA og dgrh gS fd **lp jksus ls] vkalqvksa ls eq>s cgqr&cgqr Mj 
yxrk gSA**5  
fiz;k u rks izse djuk pkgrh gSa u 'kknhA dgrs gSa fd ,d L=h 
rHkh lEiw.kZ gksrh gS tc mlds cPps gksrs gSa ysfdu fNUueLrk esa 
fiz;k us ns[kk Fkk fd mldh vEek ges”kk cPpksa ij >hadrh jgrh 
Fkh] cM+h thth dk pkj cPpksa ds ckotwn v/kwjkiu] lYyks thth 
dk jkst+ ogh ekxzsu dk nnZ] cM+h HkkHkh dh ?kqVu ;g n”kkZrs gSa fd 
cPps lEiw.kZrk ugha nnZ ysdj vkrs gSaA blfy, fiz;k izse vkSj 
'kknh ls cpuk pkgrh gSA  
Mk. pSVthZ us izHkk dks le>k;k fd L=h gksuk dksbZ vijk/k ugha gS 
gka ukjh dh vkalw Hkjh fu;fr dks Lohdkjuk cgqr cM+k vijk/k gSA  
1- vkSjr ds thou esa t+jk&lk [kqjspksa] nnZ] ihM+k =klnh ds 

cgrs gq, nfj;k feysaxsA 
2- vius iSjksa ij [kM+h L=h dk dksbZ fujknj ugha dj ldrk gSA  

fiz;k ds lkFk ukS o"kZ dh mez esa cykRdkj gksrk gS vkSj djus 
okyk vU; dksbZ ugha cfYd mldk viuk lxk cM+k HkkbZ gh Fkk 
bl ?kVuk ds ckn fiz;k ds eu ng”kr lh cSB xbZ FkhA og 
viuh ckr dks viuh vEek ls crkuk pkgrh Fkh ysfdu nkbZ eka 
ds le>kus ij og eku tkrh gSA nkbZ eka dgrh gSa fd **lqu 
fcfV;k! gekj dgk eku vkSj ft+Unxh essa bZ lc ckr dHkh fdlh 
ls ftu dfg;ksA vkiu ifr ijeslj lh Hkh ukghaA**6 
nkbZ eka ds le>kus ij fiz;k dks yxrk gS fd mlls dksbZ vijk/k 
gks x;k gS fdlh dks u crkus dh ckr ls mls yxrk gS fd mlus 
dksbZ iki fd;k gS vkSj og vijk/kh gS ftlds dkj.k ;g ?kVuk 
mlds fnyks&fnekx+ esa ,d ng”kr cu tkrh gS] og bl ?kVuk 
dks Hkwy tkuk pkgrh gS ij D;k Hkwyuk bruk vklku gSA fQj og 
gj iq:"k ls Mjrh gSA mls MkÛ pSVthZ ls Hkh vdsys esa Mj yxrk 
gSA fd dgha os ,slk oSlk O;ogkj u dj cSBsA ;g dgrh gS fd 
**fN%! Ekq>s uQjr gS bl iq:"k tkfr lsA uQjr gS mlls tks 
eklwe] NksVh] uknku yM+dh dks Hkh ugha NksM+rkA**7  
gekjs lekt dh tks O;oLFkk gS og cgqr gh ne?kksV gSA bl 
lekt esa vkSjrksa dks cksyus ugha fn;k tkrk gS vkSj ;fn og 
viuh ckr fdlh dks crkrh Hkh gSa rks mls ?kVuk dk ft+Eesnkj 
Bgjk fn;k tkrk gSA ftlds dkj.k gh nkbZ eka fiz;k dks vkSj 
vf/kd viekfur u gksus ls cpkus ds fy, mls bl ?kVuk dh 
ppkZ fdlh ls Hkh u djus dh lykg nsrh gSaA ukjh viuh nsg esa] 
Lo;a esa vr&fo{kr gksdj jg tkrh gSA iq:"k tks cykRdkjh gksrk 
og tks deZ djrk gS mlls mls lq[k dk vuqHko feyrk gSA 
tcfd ukjh ds fy, thou Hkj dk nnZ] ?kqVu] vlg~; ihM+k ftls 
og fdlh ls crk ugha ldrh gSA fiz;k dgrh gS fd **D;k lcdks 
,d gh funZs’k feyk gS viuh eka ls\ viuh cgu ls\ er cksyuk 
fcfV;k dHkh ughaA 
fiz;k tks fd izse ls] 'kknh ls] lsDl ls ?k`.kk djrh Fkh ,d fnu 
,d laHkzkUr ifjokj dk vdsyk csVk izks. eq[kthZ mldh ft+Unxh esa 
vkrk gSA og dgrk gS fd **eS rqels I;kj djrk gwa&&& dsoy 
rqelsA** og fiz;k dks vius ?kj ys tkrk gS fiz;k Hkh iwjh 
bZekunkjh ds lkFk vius dks lefiZr djrh gS] fcuk fdlh 'krZ ds] 
fcuk fdlh ls iwaNsA ysfdu ;gka Hkh fiz;k ds lkFk Nykok gksrk 
og izks. 'kknh djds iRuh ds lkFk vkrk gS vkSj fiz;k dks /kedkrs 
gq, dgrk gS fd **ew[kZ yM+dh! eSaus dc dgk Fkk fd eS rqels 
'kknh d:axk\ ge nksuksa us ekSt dhA cl ckr [kreA vkSj lquks 
fQj dHkh ;gka er vkuk eSa 'kknh&”kqnk bUlku gwaA**8   ;gak Hkh 
fiz;k dks /kks[k gh feyrk gSA  
fiz;k dh 'kknh ujsUnz uked ,d LekVZ yM+ds ls gqbZAmlds 'kjhj 
ij iPpkl gt+kj dk og ?kk?kjk vkSj nl yk[k dk ghjsokyk lsV 
FkkA exj ujsUnz Hkh i<+k&fy[kk vkneh Fkk iq:"k dh mlh 
ekufldrk ls xzLr Fkk ftlls T+;knj iq:"k gksrs gSaA og Hkh 
viuh gol dh Hkw[k feVkdj lks x;kA ikVhZ ds fy, rS;kj gksdj 
fudyus okyh gksrh fd og mls dejs esa ?klhV ysrk ujsUnz esa 
xt+c dh dq’kkxz cqf) Fkh og ukd dh lh/k esa pyus okyk O;fDr 
Fkk ftls vius nkfgus&cka;s ns[kus dh Qqjlr ugaha FkhA ujsUnz esa 
ekuoh; laosnuk uke dh dksbZ pht+ ugha FkhA og cl iSlk] vPNk 
[kkuk vkSj lsDl le>rk FkkA  
fiz;k ekurh gS fd ;g mldh xyrh gS D;ksafd mlus gh xqykeh 
Lohdkjh&&&xqyke cus jgus dks viuk HkkX; le>k ujsUnz gj 
Ng eghus esa ,d ls ,d glhu lsØsVjh cnyrk jgrk gS vkSj 
mldh Hkw[k feV tkrh gSA fiz;k lksprh gS fd og ftruk ujsUnz 
ls Mjsxh og mruk gh Mjk;sxkA jge dh Hkh[k ekaxsxh rks mruk 
gh Bqdjk;sxkA  
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**vdsys gksus dh ihM+k] =klnh] vkrad] eSa D;k uke nwa bldks\ ij 
bruk izHkko rks esjs eu ij iM+k gh gSA vkalqvksa dks eSa rst+ j¶rkj 
ls nkSM+rs gq, lq[kkrh jghA**9 
**esjs lkFk esjk vdsykiu gS] ij ;g vdsykiu eq>s thou dk 
vFkZ le>k jgk gSA dSls eSus vius vkidks cpk;k gS vius ewY;ksa 
dks thou esa latks;k gSA gka VwVh gwa] ckj&ckj VwVh gwa&&& ij 
dgha rks pksV ds fu’kku ughaa&&& nqfu;k ds iSjksa rys jkSanh xbZ] 
ij eSa feV~Vh ds yksans esa ifjofrZr ugha gks ikbZ gwaA vM+rkyhl dh 
bl mez esa ,d iwjh dh iwjh lkcqr vkSjr gwaA tks ft+Unxh >sy 
ugha jgh cfYd galrs gq, th jgh gSA ftls viuh miyfC/k;ksa ij 
ukt+ gSA**10 
 
NksVh eka 
ujsUnz ds firk us ,d fryksRrek uke dh L=h ls nwljk fookg dj 
j[kk FkkA fryksRrek ¼NksVh eka½ ds firk dydRrk gkbZdksVZ ds ,d 
izfl) cSfjLVj FksA csVh ds 'kknh dj ysus ij mUgksaus mls ?kj ls 
fudky fn;k FkkA bl rjg NksVh eka dk fj”rk ;gka ls ges”kk ds 
fy, VwV x;k vkSj pwafd ujsUnz ds firk igys ls 'kknh 'kqnk FksA 
blfy, NksVh eka dks mudk ifRu dk og ntkZ dHkh ugha feykA 
NksVh eka fcuk fdlh fojks/k ds ,slks thou dh ekSu Lohd`fr ds 
lkFk ,dksUeq[kh vfXu dh rjg Ikkik ds fy, fujarj tyrh jghaA 
mudh ifr&HkfDRk] mnkj eu] lgt leiZ.k vkSj ckf/kj xk; lh 
viuh fLFkfr ds izfr ekSu Lohd`frA 
fiz;k lksprh gS fd D;k flQZ pqVdh Hkj flUnwj ls gh iRuh 
dgykus dk gd+ fey tkrk gS vkSj og NksVh eka tks chl lky ls 
fcuk Qsjksa ds] bl lEcU/k dks udkj fn;k tk ldrk FkkA og 
vius ifr ds vfUre n”kZu ds fy, vxzoky gkml esa ugha tk 
ldrh Fkh D;ksafd mUgsa jafM ;k j[kSy dk ntkZ izkIr FkkA blfy, 
og ?kkV ij pqipki tkdj ugk vkbZ FkhA  
fiz;k ;g loky mBkrh gS fd NksVh eka fd bl fLFkfr dk dkSu 
ft+Eesnkj gSA ;g lekt] ijEijk] O;fDr] ;k Lo;a NksVh eka tks 
;g tkurs gq, ,d 'kknh 'kqnk iq:"k ls 'kknh djrh gS vkSj ;fn 
'kknh dh rks vius gd+ ds fy, D;ksa ugha yM+hA mUgksaus viuh 
fLFkfr dks ekSu :Ik ls D;ksa Lohdkj fy;kA 
izHkk [ksrku us NksVh eka ds ek/;e ls ;g crk;k gS fd vkt Hkh 
gekjh ekU;rk,a] gekjk lekt] gekjh ijaijk,a gekjs Åij vf/kd 
izHkkoh gSaA rHkh rks ge u pkgrs gq, Hkh viuh ,d 'kknh dks 
fuHkkrs gSaA vkSj ftls I;kj djrs gSaa mls lekt ds Mj ls ekU;rk 
ugha nsrsA bls gh izHkk us rksM+us dh dksf”k”k dh gSA blh ijaijk 
dk fojks/k djrh gqbZ fiz;k ftls ujsUnz ls I;kj ugha jg x;k gS 
vkSj tks ujsUnz Hkh nwljh vkSjr ;k ¼lsØsVjh½ dks Ng eghus ij 
cny nsrk gSA og viuh 'kknh dks ugha rksM+uk ugha pkgrkA 
ysfdu tc fiz;k vius bl fj”rs dks [kRe dj O;kikj djuk 
pkgrh gS rks ujsUnz fryfeyk mBrk gSA  
 
uhuk 
uhuk fryksRrek ¼NksVh eka½ vkSj ujsUnz ds firk dh uk&tk;t+ 
vkSykn gSA og ykWjsVksa esa i<+h yM+dh gS ftlesa [kqykiu gSA og 
lgt lh/kh vkSj vkj&ikj dh ckrsa djus okyh yM+dh gSA **ns[kk 
HkkHkh ikik pkgrs gSaa fd esjh 'kknh gks tk, ysfdu eSa ugha d:axhA 
eSa igys vius iSjksa ij [kM+h gksÅaxhA**11  
tc og gksVy esa xzSUM esa baVjO;w nsdj vkrh gS rks fiz;k ds iwNus 
ij fd D;k ikik ilan djsaxsA og rikd ls tokc nsrh gS fd 
**D;k eq>s mudh bPNk&vfuPNk dk [k;ky djuk pkfg,\** 
**HkkHkh] eq>s irk gS fd eSa ,d uktk;t larku gwaA eEeh fdruk 

Hkh ekax esa flanwj yxk;as] ml yky jax eas FkksM+h dkfy[k ?kqyh gqbZ 
gSA blhfy, rks eEeh dk flanwj pedrk ughaA**12 
uhuk dgrh gS fd vxj og nq[kh gS rks og lq[k Hkh vftZr 
djsxhA og dgrh gS fd vius iSjksa ij [kM+h L=h dk dksbZ fujknj 
ugha dj ldrkA uhuk vius lkSrsys HkkbZ ujsUnz dks dkscjk vkSj 
cM+h eka dks nsohth iqdkjrh FkhA ;s uke fonzksg ds dkj.k mlus 
j[kk FkkA uhuk izHkk [ksrku dk ,slk ik= gSA tks thou dks 
uhjhg] vlgk; ugaha cfYd l”kDr vkSj vk/kqfud :Ik esaa ns[krh 
gSA og ewd n”kZd cudj lgu djus dks rS;kj ugha gSA fiz;k ds 
'kknh ds fy, yM+dk [kkstus dh ckr ij uhuk dgrh gS fd D;k 
'kknh ls vki ;k eka ;k cM+h eka izlUu gS rks fQj eSa D;ksa\ 
uhuk  ds fy, vkx gks ;k ikuh] og lcdqN dks ft+Unxh dk /keZ 
ekurh gSa] mlds thou dh viuh y; gSA ,slk ugha fd 
vdsykiu mls ugha pqHkrk ij og gj rwQku dk gal dj Lokxr 
djrh gS vkSj fuHkZ; gksdj galrh gSA uhuk vius firk ds ckjs esa 
dgrh gS fd mls ,sls cqt+fny balku ls l[r uQjr gSA uhuk 
lSarhl o"kZ dh mez esa fiz;k ds fct+usl ikVZuj gkWQEkSu ds csVs ls 
'kknh dj viuk n”k NksM+ nsrh gSA mldk ifr ,aM: uhuk dh eka 
dks lkFk j[kus dks dgrk gS fd ysfdu og ugha tkrhA uhuk ds 
eu esa ,d vijk/k cks/k gS fd og fons’kh yM+ds ls 'kknh dj 
fons”k pyh tkrh gS ftlls mldh eka vdsyh gks tkrh gSA bl 
vijk/k cks/k ls fiz;k mls fudkyrh gS vkSj dgrh gS fd eSa gwa eka 
dh ns[kHkky ds fy,A 
   
if'pe dh vkSjr 
twMh dgrh gS fd ge if”peh vkSjr us Hkh cgqr lgk gS tc 
gekjs ?kj mtM+s cPpksa us lkFk NksM+k] lkB o"kZ dk iq:"k dsoy 
iSls ds cy ij chl o"kZ dh yM+dh ds fy, ?kweus yxk] rc ge 
Hkh fryfeyk mBhaA Hkksx dk uaxk ukp vkSj mlesa 'kkfey gekjh 
cgusa vkSj csfV;ka FkhaA twMh dgrh gSa fd fiz;k **,d rqe gh ugha 
nq%[k ik jgh gks gj vkSjr ds vius&vius nnZ ds rg[kkus gSaA**13 
 
fu’d"kZ 
izHkk [ksrku th dk lcls pfpZr miU;kl fNUueLrk gS tks L=h 
ds lkeF;Z ,oa 'kks"k.k dks ,d lkFk of.kZr djrk gSA bl miU;kl 
esa fiz;k ik= dks izHkk th us x<+k gS tks muds [kqn ds thou dh 
dgkuh gSA ekjokM+h ifjokj esa tUeh fiz;k lkekftd ,oa 
ikfjokfjd :Ik esa misf{kr] dqafBr ,oa lgeh gqbZ ckfydk dk 
ckyiu gSA O;OkLFkk dks rksM+us okyh vkSjr dks tgka lekt lkS 
dksM+s yxkrk gS] ogha iq:"k dks eap ij ØkfUrdkjh dgdj cSBkrk 
gSA vkSjr gj rjg ejrh gS ysfdu jksrh gqbZ vkSjr eq>s vPNh ugha 
yxrhA eq>s vkSjr dh bl fuf"Ø;rk ij >qa>ykgV gksrh gSA ;g 
D;k ?kqV&?kqV dj ejuk&&&\**14 
ysfdu D;k vkSjr dh ft+Unxh ,d lgh iq:"k dh ryk’k&Hkj 
cudj jg tk,\ ;fn vkSjr O;oLFkk ds ckgj dne c<+krh gS rks 
mls cM+h dher pqdkuh iM+rh gSA pkgs iwjc gks ;k if”pe 
ifjorZu fdlh dks vPNk ugha yxrk oks Hkh rc tc mldh 
Lora=rk fNuus dk Mj gksA ftls lfn;ksa ls bruh lqfo/kk feyh 
gksA 
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