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मखु्य बिन्द ु

 भीष्म साहनी का समय एवं लेखन की प्रकृबि  

 भीष्म साहनी का उपन्यास लेखन  

 उपन्यासों में अबभव्यक्त सामाबिक यथाथथ  

 बनष्कर्थ  

साबहत्यकार के कृबित्व को उसके िीवनानभुवों से पथृक करके नहीं आँका िा 

सकिा । बनिःसंदेह साबहत्यकार पररबथथबि एवं पररवेश की उपि होिा ह ै । 

िहुमखुी प्रबिभा के धनी भीष्म साहनी ऐसे ही साबहत्यकार थे, बिनहोन ेआंखों 

देखे समाि के यथाथथ को अपन ेसाबहत्य में िारीकी से उकेरा ह ै। उनके समय 

का भारिीय समाि आिादी और उसके ठीक िाद का ह ै। यह समय सांप्रदाबयक 

दंगों, धमाथडम्िरों, सामाबिक बवर्मिाओ,ं सांथकृबिक बवभेदों िथा बवभािन की 

त्रासदी का ह ै। साथ ही बिबिश अधीनिा िथा उससे मबुक्त का भी ह ै। लेखक ने 

आिादी के पवूथ िथा आिादी के समय िथा उसके िाद के िीवन को न केवल 

देखा वरन उसके सबिय भोक्ता भी रह ेह ै।  

भीष्म साहनी को लेखन के के्षत्र में प्रगबिशील लेखन परंपरा से िोड़कर देखा िािा 

ह ै। बिस प्रकार का उनका लेखन ह ैउससे वे साफ़िौर पर पे्रमचंद और यशपाल के 

उत्तराबधकारी के रूप में भी देखे िा सकिे ह ै। अपन ेलेखन के द्वारा समाि उन्होन े

समाि के आंिररक और िाह्य दोनों प्रकार के िीवन को िथा उसके यथाथथ को 

लोगों के सामन ेरखा । उन्होन ेसमाि में बवद्यमान स्त्री-परुुर् असमानिा, शोर्ण के 

बखलाफ आवाि उठाई िथा भारिीय समाि में सांप्रदाबयकिा िथा बवभािन की 

त्रासदी को लोगों के सामन े रखा । अन्याय के बखलाफ आवाि िुलंद करने के 

अपन ेराथिे से कभी हिे नहीं, चाह ेवह उनके घर का आयथ समािी वािावरण 

रहा हो य दशे बवभािन की पीड़ा- भीष्म साहनी ने इन सभी को अपन े

कथा साबहत्य में उकेरा । इसके साथ ही अपने समय के महत्वपणूथ मदु्दों को 

बवथििृ धरािल पर देखन ेसमझने का कायथ भी बकया ।  

उपन्यास लेखन के के्षत्र में भीष्म िी का बवशेर् योगदान ह ै ।आपने ‘झरोखे’ 

(1967), ‘कबड़या’ँ (1970), ‘िमस’ (1973), ‘िसंिी’ (1980), ‘मय्या दास 

की माड़ी’ (1988), ‘कुन्िों’ (1993), ‘नील,ू नीबलमा, नीलोफर’ (2000), 

आबद उपन्यासों के माध्यम से भारिीय समाि की बवबभन्न प्रकार की समथयाओ ं

को उठाया ह ै।  

‘झरोखे’ उपन्यास के माध्यम से उन्होन े एक िालक के माध्यम से बनम्न 

मध्यवगीय पररवार के दखुों-पीड़ाओ का अंकन बकया ह ै। इसमें पंिाि के आयथ 

समािी पररवार को कें द्र में रखकर मध्यवगीय पररवेश की सबृि की गयी ह ैबिसमें 

एक रूबििद्ध, संथकारगि िड़िा से ग्रथि पररवार की नीरसिा एवं द्वंद्व को इस 

उपन्यास में उभारा गया ह ै । धाबमथक एवं सामाबिक बवसंगबियों, ऊँचनीच, 

अमीर-गरीि का भेद िथा नौकरशाही िैसी समथयाओ ंका बचत्रण भी उपन्यास 

में ह ै। बनम्न मध्यवगीय पररवेश िी रही स्त्री के शारीररक और माबनसक शोर्ण 

की ओर भी लेखक ने ध्यान बदया ह ै । परंपरागि पररवार में संपबत्त के अबधकार 

िथा आबथथक साधनों से रबहि स्त्री, परुुर्ों की इच्छा के अधीन अपनी 

सलामिी की दआु िपिी रहिी । माँ-बपिािी से झगड़ा ििन े पर अपनी 

िकलीफ को इस प्रकार प्रकि करिी ह,ै "मैंन े िुम्हारे साथ कौन सा सुख 

पाया ह ै? िुम मझुे सदा कलपािे रहे हो?... ह ेभगवान मझुे उठा ले ... अंिि: 

धीरि धरकर िै ठ िािी ह ै । घर में काम करनेवाला नौकर िुलसी िि पिना 

चाहिा ह ै िो उसका कड़ा बवरोध बकया िािा ह,ै साथ ही चोरी का इल्िाम 

भी लगाया िािा ह ै।  

‘कबड़या’ँ आधबुनक समाि के िदलिे पाररवाररक और वैवाबहक िीवनमलू्यों की 

ओर संकेि करन ेवाला ऐसा उपन्यास ह ैबिसमे स्त्री और परुुर् िीवन को िीिे 

नहीं िबल्क उस ेिोझ की िरह ढोिे हुए प्रिीि होिे हैं ।इस उपन्यास का मुख्य 

कथ्य दाम्पत्य संिंध की किुिा और स्त्री की असहाय बथथबि से सम्िद्ध ह ै।  

इस उपन्यास के प्रमखु पात्र महेंद्र और प्रबमला बनिांि दो बभन्न बवचारों िथा 

संथकारों वाले पात्र हैं । महेंद्र िहां आधबुनकिा के रंग में रंगा हुआ फैशनपरथि 

और आबशकबमिाि है वही उसकी पत्नी प्रबमला बनिांि घरेलू और परंपरागि 

बवचारों वाली मबहला ह ै । उपन्यास में प्रबमला के प्रबि अपनी उदासीनिा और 

अहम के चलिे वह प्रबमला को िरह –िरह के कि देिा ह ैयहा ँिक बक िच्चे को 

िोबडिंग थकूल में डालकर पत्नी को घर से भी बनकाल देिा ह ै। यही नहीं वह अपन े

दसूरे िच्चे को थवीकार करन ेसे भी इकंार कर देिा ह ै। प्रबमला इन सारे शोर्णों 

को सहिी हुई अपन ेिच्चों की परवररश करिी ह ै। 

यह उपन्यास स्त्री बक आत्मबनभथरिा के अभाव में परुुर् की िििी हुई बनरङ्कुशिा 

और उसके पररणामथवरूप पररवार के बवघिन का आख्यान ह ै । इस प्रकार यह 

उपन्यास परुुर् प्रधान समाि में स्त्री पर होन ेवाले िलु्मो को पयाथप्त बवश्वसनीयिा से 

अंबकि करिा ह ै।  

उपन्यासकार के रूप में भीष्म साहनी को थथाबपि करन ेवाला उपन्यास ‘िमस’ ह।ै 

इस उपन्यास के द्वारा लेखक ने सांप्रदाबयकिा के सवाल को परूी बशद्दि से उठाया 

ह ै । इस उपन्यास में थविन्त्रिा के पवूथ पंिाि में हुए सांप्रदाबयक दंगे िथा उससे 

िड़ुी िूरिाओ ंका अंकन हुआ ह ै । यहाँ एक िाि िो थपि समझ लेनी चाबहए 

वह यह बक इससे पवूथ यशपाल ने झठूा सच बलखा था िो बवभािन के समय की 

सांप्रदाबयक त्रासदी का अंकन एक बवथििृ महाकाव्यात्मक धरािल पर करिा था 

बकन्िु यशपाल और भीष्म साहनी के उपन्यास लेखन में अंिर भोगे हुए यथाथथ का 

ह ै। यशपाल ने िहां इसे देख-सनु कर प्राप्त िानकाररयों के आधार पर बलखा था 

वहीं यह भीष्म का भोगा हुआ यथाथथ था वे थवयं इस अमानवीय घिना के भोक्ता 

थे ।  

उपन्यास में भीष्म िी ने न केवल सांप्रदाबयकिा का बवश्वसनीय बचत्रण बकया ह ै

अबपिु उन कारणों की की भी िलाश की ह ै िो देश के बवभािन और 

सांप्रदाबयकिा के मलू में थे । िमस नाम ही उस अंधकार को द्योबिि करिा ह ैिो 

आदमी के भीिर की इसंाबनयि और संवेदना को धक लेिा है और मनषु्य को 

हवैान िना देिा ह ै । अपन े इस उपन्यास में भीष्म िी ने यह बदखाया है बक 

आिादी के पवूथ के यह दंगे आकबथमक नहीं थे अबपि ु इसके पीछे एक परूा 

सबुनयोबिि िंत्र कामकर रहा था । उन्होन े यह थपि रूप से बदखाया है बक 
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सांप्रदाबयकिा की आग फैलान ेमें बिबिश शासन िथा रािनीबिक थवाथों से प्रेररि 

बहन्द ूऔर मबुथलम दोनों धमों के चंद लोगों की साबिश थी ।  

दंगे की शरुुआि अंग्रेज़ अफसरसाही के इशारे पर मरुाद अली द्वारा नत्थ ूसे सूअर 

मरवाकर मबथिद की सीबियों पर दलवा देन े से होिी ह ै । बिसके िाद उपिे 

अबवश्वास, आशंका और धमोन्माद से सैकड़ों साल से साथ–साथ एक ही महुल्ले 

में िी रह े अलग–अलग धमों के बहदंथुिानी लोगों की आपसी सबहष्णुिा, 

भाईचारा, प्रेमव्यवहार सि के सि धरे रह िािे हैं । िचिा ह ै िो सांप्रदाबयक 

अमानवीयिा का एक नंगा चेहरा, बिसको बिंदा रखकर अंग्रेज़ थवयं को िनाए 

रखन ेकी िगुि कर रह ेथे ।  

यहा ँध्यान देन ेयोग्य एक िाि और ह ैवह यह बक इस दंगे में बहन्द ूया मुसलमान 

दोनों ही ओर से कोई नेिा नहीं मरिा, मरिा है फ़िहचंद की िाल पर काम करने 

वाला मिदरू कश्मीरी हत्तो, गली–गली दधू िेचने वाला बमयां, िूिा हरभिन बसंह 

और इकिाल बसंह, ििाह होिे हैं सैदपरु िैस ेगाँव िहां के परुूर् यबद मारे िािे हैं 

िो औरिें िच्चों को लेकर कुएं में कूद िािी हैं । इन दंगों से बसफथ  कोई एक घर 

नहीं लाखों की संख्या में ििाह होिे है दसों लाख िेघर होिे हैं । इस परूी घिना 

प्रबिया को भीष्म िी परूी मानवीयिा से िोड़कर बदखािे हैं ।भीष्म िी के लेखन 

की खाबसयि यह भी ह ै बक इिनी िड़ी अमानवीय िथा िूरिा भरी घिना को 

वबणथि करिे हुए भी िीच–िीच में मानवीय संवेदना और इसंाबनयि बक झलक देिे 

िािे ह ै । एहसान अली की घरवाली रािो या करीम खान िैस े नेक आदमी 

हवैाबनयि के सारे दिाओ को झेलिे हुए भी मानवीयिा को िचाए रखिे हैं । इस 

प्रकार यह उपन्यास समाि के यथाथथ को व्यक्त करने वाले उपन्यासों में मील का 

पत्थर बसद्ध होिा ह ै।  

‘िसंिी’ उपन्यास में भीष्म िी ने बदल्ली महानगर को कें द्र में रखकर वहा ँिसने 

वाली दो िरह की दबुनयाओ ंके मध्य के यथाथथ को बचबत्रि बकया ह ै। एक दबुनया 

वह िो यहा ँकी थथायी कालोबनयों और बवहारों में िसिी ह ैिथा दसूरी वह िो 

यहा ँकाम की िलाश में आए लोगो की ह ैऔर बकसी भी खाली सरकारी िमीन 

पर झोपड़ी िनाकर अपन ेिीवन को िीने की कोबशश में लगे होिे हैं ।यह िथिी 

शहर के उन लोगों की होिी ह ैिो यहा ँमिदरूी करने वाले होिे हैं इसमे बकिन ेही 

पेश ेके लोग शाबमल होिे हैं । इनकी िरफ सरकार पहले िो ध्यान नहीं देिी बकन्ि ु

िैस ेही ये िस िािी हैं इन्ह ेउिाड़ने की प्रबिया शरुू हो िािी है । भीष्मिी इस 

परूी घिना प्रबिया को एक मानवीय निररए से बचबत्रि कर व्यवथथा पर यह सवाल 

खड़े करिे हैं बक क्या इन्हें रहन ेके बलए बकसी आश्रय की िरूरि नहीं ।  

भीष्म िी ने अपन ेइस उपन्यास में झगु्गी –झोपबड़यों में रहने वाले लोगों की दैबनक 

बचंिाओ ंसे लेकर, इनके पाररवाररक, आबथथक समथयाओ ंिथा नैबिक मलू्यों के 

संकि का बवश्वसनीय और माबमथक बचत्रण बकया ह ै। भीष्म िी ने इनके िीवन िथा 

व्यवथथा से िकराव की त्रासदी को इस उपन्यास में प्रथिुि बकया है । इसी पररवेश 

में उपन्यास की मखु्य पात्र िसंिी की िथवीर सामन ेआिी ह ैिो विथमान व्यवथथा 

से अपन ेिीने का हक मांगने की मदु्रा में परेू उपन्यास में उपबथथि ह ै। यहा ँयबद 

मधरेुश की शब्दावली में कहें िो “िसंिी उिड़ने और िसने का प्रिीक ह,ै 
अपनी िथिी की िरह”।

1 
वह िार –िार व्यवथथा के शोर्ण का बशकार होिी ह ै

पर इन सिके िाविदू हार नहीं मानिी । उसकी बििीबवर्ा और िीवन में आथथा 

व्यवथथा के शोर्ण के सामन ेअिेय ह ै। 

भीष्म िी ने अपना उपन्यास ‘मय्यादास की माड़ी’ में अिीि को कें द्र में रखा ह ै

बकन्िु वे उसके प्रबि बकसी मोह या भावकुिा से वें मकु्त हैं । उन्नीसवीं सदी के 

पंिाि के एक कथिे को इस उपन्यास के कें द्र में रखकर पंिाि पर अंग्रेिों की 

लिू-खसोि, अंग्रेिों के प्रबि थवाबमभबक्त िथा नीचिा की हद िक पहुचँ चकेु 

िमींदारों द्वारा बकसानों और मिदरूों के शोर्ण को बदखाया है । दीवान मय्यादास 

की माड़ी में रहन ेवाले िाबशंदों के माध्यम से लेखक कई पीबियों की िथा उनके 

मध्य होन े वाल े सामाबिक, रािनीबिक पररविथनों को परूी बवश्वसनीयिा और 

कुशलिा के साथ अंबकि करिा है । यथाथथ को पकड़न ेऔर बसरिने की उनकी 

यह क्षमिा िेिोड़ ह ै । इस उपन्यास में खालसा राि के पिन से लेकर बिबिश 

हुकूमि की थथापना और िनिा के प्रबिरोध का अंकन िहुि ही संयि और 

कलात्मक ढंग से करिे हैं ।  

कुन्िो उपन्यास में नाबयका कुन्िों के माध्यम से नारी-बनयबि को पररभाबर्ि करन े

की कोबशश लेखक की रही ह ै । िहुि कुछ यह अथो में यह उन्के उपन्यास 

कबड़या ँका बवकास माना िा सकिा ह ै । अबशक्षा और अज्ञान, परंपरागि स्त्री 

मलू्यो के कारण आबथथक रूप से पबि पर बनभथर स्त्री को परुुर्ों की हर ज़्यादबियों 

को सहना पड़िा ह ैचाह ेवह उनकी व्यबभचाररिा हो क्यों न हो ? यहा ँमहत्वपणूथ 

िाि यह ह ैबक भीष्म िी स्त्री िीवन से िड़ेु मदु्दों को उठािे िो हैं बकन्िु उस ऊंचाई 

िक नहीं ले गए ह ैिहां से उपन्यास एक बवबशि कृबि की बनबमथबि होिी ह ै।  

‘नील ूनीबलमा नीलोफर’ उपन्यास में लेखक ने मिहि के नाम पर मानवीय प्रेम के 

दमन की कहानी को प्रथिुि बकया ह ै । यह मिहिी उन्माद इिना ज्यादा ह ैकी 

व्यबक्त इसके पीछे अपनी िेिी की बिंदगी ििाह करन ेमें भी पीछे नहीं रहिा ।  

उपयुथक्त बववेचन से यह िाि थपि रूप से सामने आिी है बक भीष्म िी ने समाि 

के यथाथथ को परूी िल्खी एवं बवश्वसनीयिा से सिथनात्मक रूप बदया ह ै । उन्होने 

समाि की नसों में दौड़ रहे कुलिुलािे यथाथथ को पकडा है और उसकी िहुरूपी 

अबभव्यबक्त की ह ै। इस यथाथथ की अबभव्यबक्त में उनका अपना भोगा हुआ िथा 

देखा हुआ दोनों ही प्रकार का अनभुव प्रकि हुआ है । अपने समय को अपन े

कथा साबहत्य में अबभव्यक्त करन े में व े परूी िरह सफल रह े ह ै यही उनके 

उपन्यासकार होन ेकी महत्वपणूथ सफलिा ह ैिो उन्ह ेभीड़ के िीच एक बवबशि 

पहचान बदलािी ह ै।  
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