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vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh ds fuca/kksa esa thou&n'kZu 

MkW- vkye 'ks[k 

iwoZ 'kks/kkFkhZ fgUnh foHkkx bfUnjk dyk laxhr fo'ofo|ky;] [kSjkx<+ ¼N-x-½ 

  

Lkkjka”k 

Euq’; izd̀fr dh lcls mŸke d̀fr gSA izd̀fr dks thrus vkSj lc dqN gkfly djus dh ykylk us euq’; esa /khjs&/khjs euq’;Ro [kRe gks 

jgk gS vkSj ml ij ikf'od izòfŸk fQj ls gkoh gks jgh gSA vkpk;Z gtkjizlkn f}osnh vius fuca/kksa ds }kjk bl lR; dks mn~?kkfVr djrs 

gq, mŸke thou ds xw<+ jgL;ksa ls gekjk ifjp; djkrs gaSA os euq’; ds lansgkLin izòfŸk dks mtkxj djrs gq, ^'khjh’k ds Qwy* 'kh’kZd 

fuca/k ds ek/;e ls mlds ,d vkSj nqxZq.k LokFkZijrk dh vksj Hkh gekjk /;ku [khprs gq, ftthfo”kk dks euq’; dh lcls cM+h 'kfDr ekurs 

gSaA ^dqVt* 'kh’kZd fuca/k ds ek/;e ls f}osnh th thou la?k’kksZa dk lkeuk djrs gq,] eu dks fu;fU=r dj nq%[kh thou dks lq[k esa 

ifj.kr djus dh jkg iznf'kZr djrs gSaA f}osnh th dk ekuuk gS fd thou y{;iw.kZ gksuk pkfg, blfy, os ^thoe 'kjn~% 'kre* 'kh’kZd 

fuca/k esa y{;iw.kZ deZiz/kku thou dks gh lkFkZd ekurs gSaA f}osnhth vius fuca/kksa ds ek/;e ls ,slk thou&n'kZu gekjs le{k izLrqr 

djrs gSa tks thou dks y{;iw.kZ vkSj deZ iz/kku cukus ,oa LokFkZijrk vkSj ijrU=rk dks nwj dj vn`'; 'kfDr ij vkLFkk j[krs gq, thou 

ds la?k”kksZa ls yM+dj lkeqfgd :i ls mŸke thou thus dh dyk lh[kkrh gSA 

 

ewy”kCn: thou&n'kZUk] ekuorkokn] euq’; dh ftthfo’kk 

 

izLrkouk 

orZeku le; esa euq’; cgqvk;keh mUufr dj jgk gSA og vkt 

izd̀fr ij fot; izkIr djrs gq, pUnzek rd tk igq¡pk gSA og 

/kjrh vkSj vkleku ds xw<+ jgL;ksa dks lqy>k jgk gS vkSj orZeku 

esa fodkl dh pje lhek ij gSA ,d lR; ;g Hkh gS fd bl 

fodklØe esa euq’; tkus&vutkus vius ekuoh; ewY; [kks jgk 

gSA ekuoh; ewY;ksa us gh euq’; dks i'kq ls vyx igpku nh gS] 

ij fodkl dh vU/kk/kqU/k nkSM+ esa euq’; fQj ls Ik'kq cu jgs gSaA 

;g fLFkfr vPNh ugha gSA cqf)thoh rFkk vU; ltx tu bl 

fLFkfr dks ysdj fpfUrr gSaA ijUrq f}osnh th dks ;g fo'okl gS 

fd euq’; ds ikl og lkeF;Z gS fd bl fo’ke ifjfLFkfr ls 

lgtrk ls mcj ldsA blh dkj.k os dgrs gSa ^^euq’; lc&dqN 

dj ldrk gS] og izdf̀r ds nqxZ ij viuh fot;&irkdk Qgjk 

ldrk gS] og l̀f’V&ijEijk dh lcls mŸke ifj.kfr gSA**1 

euq’; l`f’V dh lcls mŸke d`fr gSA mlds ikl tks cqf)&foosd 

dh 'kfDr gS] mlds }kjk mlus gj pht dks viuh rdZ dh 

dlkSVh ij rkSyuk vkjEHk fd;kA blh izòfŸk us mls lUnsgoknh 

cuk fn;kA og ykSfdd vkSj vykSfdd phtksa ij lansg djus 

yxk] ysfdu Lo;a ij vkLFkk cuk;s j[khA vkpk;Z gtkjhizlkn 

f}osnh ds 'kCnksa esa & ^^bl ;qx esa euq”; us /keZ ij lUnsg fd;k] 

bZ'oj ij lUnsg fd;k] ijEijk&lefFkZr uSfrd n`f’V&Hkaxh ij 

lUnsg fd;k] ifjikVh&fofgr jlKrk ij lUnsg fd;k] ijUrq fQj 

Hkh ;g ;qx viwoZ fo'okl dk ;qx gS( D;ksafd euq’; us vius Åij 

vfo'okl ugha fd;kA**2 fu'p; gh f}osnh th dks euq’; vkSj 

mldh 'kfDr ij vxk/k fo'okl FkkA og ;g ekurs Fks fd euq’; 

dHkh i'kq ugha cu ldrk] tc rd mlds vUnj foosd fo|eku 

gSA ;|fi orZeku esa euq’; vius rFkkdfFkr fodkl vkSj l`tu 

dh gksM+ esa ekuorkoknh iFk ls nwj gks jgk gS] ij ikf'od izo`fŸk 

dks nwj dj mls lgh jkLrs ij yk;k tk ldrk gSA f}osnh th 

euq”; dh ,slh ikf'od izòfŸk dks lekus ykdj mlds funku gsrq 

vius fuca/kksa esa fn'kk funsZ'k nsrs gSaA euq’; esa ,d izòfŸk vke 

gksrh gS] og gS LokFkZijrkA vktdy yksx cl LokFkZ ds fy, th 

jgs gSaA os ekuork ls cgqr nwj gks x;s gaSA LokFkZijrk ekuoh; 

ewY; ds iru dk lcls cM+k dkj.k gSA bl lalkj esa QSys LokFkZ 

dks f}osnh th v’kksd ds QwYk ds ek/;e ls bl izdkj O;Dr djrs 

gSa ^^nqfu;k cM+h HkqYydM+ gS ! dsoy mruk gh ;kn j[krh gS] 

ftrus ls mldk LokFkZ l/krk gSA ckdh dks Qsaddj vkxs c<+ 

tkrh gSA 'kk;n v'kksd ls mldk LokFkZ ugha l/kkA D;ksa mls og 

;kn j[krh \ lkjk lalkj LokFkZ dk v[kkM+k gh rks gS !**3 

euq’; vius eryc ds dkj.k gh fdlh oLrq dks egROk nsrk gS 

vkSj eryc iwjk gks tkus ij ogh oLrq mlds dke dh ugha 

jgrhA f}osnh th f'kjh”k ds Qwy ds ek/;e ls ;gh O;Dr djrs 

gSaA f'kjh”k dk Qwy ftldh lqUnjrk dk o.kZu egkdfo dkfynkl 

us cgqr fd;k] ij vkt ;g Qwy dksbZ egROk gh ugha j[krk gSA 

blh dkj.k os dgrs gSa & ^^ysfdu nqfu;k gS fd eryc ls eryc 

gS] jl pwl ysrh gS] fNydk vkSj xqByh Qsad nsrh gSA**4 

lEHkor% bl LokFkhZ izdf̀r ds dkj.k gh vkt euq’; vktkn ugha 

gSA vkt euq’; lekt ds cuk;s x;s fu;eksa vkSj “kM+;a=ksa esa 

tdM+s gq, gSaA vr% igys euq’; dks LoPNUn gksdj lk¡l ysus ds 

fy, ,sls 'kks’k.kksa ls LorU= gksuk gksxkA vkpk;Z f}osnh ds 'kCnksa esa 

& ^^lkekftd ekuorkokn gh mŸke lek/kku gSA euq’; dks] 

O;fDr&euq”; dks ugha] cfYd lef’V&euq’; dks] vkfFkZd] 

lkekftd vkSj jktuhfrd 'kks’k.k ;s eqDr djuk gksxkA**5  

euq’; dh ftthfo’kk gh mldh lcls cM+h 'kfDr gSA f}osnh th 

dks bl ftthfo”kk ij vxk/k fo'okl ekuorkoknh gSA os dgrs gSa 

& ^^lc dqN esa feykoV gS] lc dqN vfo'kq) gSA 'kq) gS dsoy 

euq’; dh nqnZe ftthfo’kk ¼thus dh bPNk½A**6 

tgk¡ ij vf/kdkj&ykylk dh ckr vkrh gS] ogk¡ f}osnh th tjk 

vkSj èR;q dh lR;rk dks O;Dr djrs gq, ekuks O;Dr djrs gSa fd 

e`R;q rks fuf'pr vkSj 'kk'or lR; gSA euq’; bl èR;qyksd esa 

ftl&ftl ij viuk vf/kdkj tek;s cSBk gS] og lc blh yksd 

esa jg tk;sxkA mlds lkFk dqN tkus okyk ugha gSA os dgrs gSa & 

^^vf/kdkj&fyIlk D;ksa ugha le; jgrs lko/kku gks tkrh \ tjk 

vkSj eR̀;q] ;s nksuksa gh txr~ ds vfrifjfpr vkSj vfr&izkekf.kd 

lR; gSaA**7 

tgk¡ rd thou thus dh ckr gS] euq’; dks gkj ugha ekuuk 

pkfg,A pkgs thou esa fdrus Hkh >¡>kokr vk;sa \ pkgs thou 

fdruk Hkh la?k”kZe; gks \ lkjh ij'kkfu;ksa ls yM+rs gq, thou dks 
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vo'; thuk pkfg;sA ^dqVt* ds ek/;e ls f}osnh th vius thou 

n'kZu dks bl izdkj O;Dr djrs gSa & ^^thuk pkgrs gks \ dBksj 

ik’kk.k dks Hksndj] ikrky dh Nkrh phjdj viuk HkksX; laxzg 

djks( ok;q e.My dks pwldj] >a>k&rwQku dks jxM+dj] viuk 

izkI; olwy yks( vkdk'k dks pwedj] vodk'k dh ygjh esa >wedj] 

mYykl [khap yksA dqVt dk ;gh mins'k gSA**8 mudk ekuuk gS 

fd bZ'oj us thou thus ds fy, gh fn;k gS] vr% thou ds gj 

,d {k.k dks mYykl vkSj [kq'kh ls thuk pkfg,A blh lanHkZ esa os 

dgrs gSa & ^^nqjUr thou&'kfDr gS ! dfBu mins'k gSA thuk Hkh 

,d dyk gSA ysfdu dyk gh ugha] riL;k gSA ft;ks rks izk.k 

<ky nks ftUnxh esa] eu <ky nks thou&jl ds midj.kksa esa !**9 

nq%[k vkSj lq[k thou ds nks egRoiw.kZ igyw gSA nq%[k vkSj lq[k 

dk dkj.k ekuo eu gh gSA vxj eu dks fu;fU=r j[kk tk;s] rks 

fdlh izdkj dk nq%[k ugha gksxk vkSj thou esa [kqf'k;k¡ gh [kqf'k;k¡ 

gksxhA f}osnh th bls Li’V djrs gq, dgrs gSa & ^^nq%[k vkSj lq[k 

rks eu ds fodYi gSaA lq[kh og gS ftldk eu o'k esa gS] nq[kh 

og gS ftldk eu ijo'k gSA**10 bl thou n'kZu ds ml xw<+ 

jgL; ls f}osnh th gekjk ifjp; djk nsrs gSa] ftlls ekuo 

thou lq[ke; cu ldsA 

izR;sd euq’; ds thou dk y{; dksbZ u dksbZ vo'; gh gksuk 

pkfg,A y{;ghu thou Lo;a ekuo ds fy, ,oa lekt ds fy, 

Hkh gkfudkjd gSA f}osnh th vius fuca/k ^those 'kjn% 'kre~* esa 

dgrs Hkh gSa & ^^y{;Hkz’V thou dsoy n;uh; gh ugha gksrk] og 

lekt ds fy, gkfudj Hkh gksrk gSA**11 y{;iw.kZ thou deZ ij 

vk/kkfjr gksrk gS] deZ ds vk/kkj ij gh ekuo mPPkŸke y{; dh 

izkfIr dj ldrk gSA blhfy, f}osnh th deZ dh iz/kkurk dks 

egRo nsrs gq, dgrs gSa & ^^deZ rks ,slk gh gksuk pkfg,] tks 

euq’; thou ds mPprj y{; ds vuqdwy gksA lkFk gh mlesa nSU; 

dk Hkko ugha vkuk pkfg,A**12 tks yksx dqN djus dk ladYi rks 

ys ysrs gSa] ij iwjk ugha dj ikrs ;k tks yksx dsoy izkFkZuk ij gh 

fo'okl j[krs gSa] ,sls yksxksa dks f}osnh th dgrs gSa & ^^dsoy 

izkFkZuk ;k ladYi ds egku~ gksus ls dke ugha curk] ml ladYi 

ds ihNs n`<+ deZ'kfDr pkfg,A ;fn ge dsoy cM+h bPNk,¡ gh eu 

esa ikslrs jgsa rks mlls dqN cM+h flf) ugha fey ik;sxhA**13 

dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh dk thou n'kZu 

deZiz/kku gSA os thou dks lqxfBr cukus ds fy, egRowi.kZ y{; 

dh izkfIr ds fy, ,oa thou thus ds fy, vko';d ewyHkwr phtksa 

dh leqfpr O;oLFkk djus dks izsfjr djrs gSa] D;ksafd bUgha phtksa 

dks izkIr djus ds pDdj esa euq’; cMs+ y{; izkIr djus ls pwd 

tkrs gSaA bUgha ckrksa ij gekjk /;ku [khprs gq, f}osnh th dgrs 

gSa & ^^gesa dksbZ ,slh O;oLFkk lkspuh iM+sxh fd izR;sd O;fDr dks 

viuh t:jr&Hkj vUu] oL= vkSj f'k{kk fey tk, vkSj mlls 

ftrus dh t:jr gS mlls vf/kd laxzg djus dk volj gh ugha 

feysA tc lkewfgd :i ls ,slh dksbZ O;oLFkk gks tk;sxh] rHkh ;s 

NksVh&NksVh phtsa cM+h&cM+h ckrksa ls euq”; dk /;ku gVkdj 

viuh vksj [khap ugha ldsaxhA**14 

vkt ekuo ,dkdh gksrk tk jgk gS] LokFkhZ gksrk tk jgk gS] 

dsoy vius fy, th jgk gS ,oa ln~Hkko ls nwj gks jgk gSA ,slh 

phtksa dks nwj djus ds fy, f}osnh th lkewfgdrk ij cy nsrs 

gq, dgrs gSa & ^^gesa mu ckrksa dks lekt esa Bgjus gh ugha nsuk 

pkfg,] tks vkSlr O;fDr dh pfj=&'kfDr dks ghu vkSj nqcZy 

cukrh gSaA vc gekjh lk/kuk dsoy O;fDrxr mins'k rd lhfer 

ugha jguh pkfg,] gesa lkewfgd :i ls ,slh O;oLFkk djuh pkfg, 

fd euq’; dks yksHk&eksg dh vksj [khapusokyh 'kfDr;k¡ {kh.kcy gks 

tk;saA**15 bl lcds fy, loksZŸke mik; ds :i esa os vUreZu dks 

ifj’d̀r djus dh lykg nsrs gq, dgrs gSa & ^^ckgj ugha] Hkhrj 

dh vksj ns[kksA fgalk dks eu ls nwj djks] feF;k dks gVkvks] Øks/k 

vkSj }s”k dks nwj djks] yksd ds fy, d’V lgks] vkjke dh ckr 

er lkspks] dke djus dh ckr lkspksA**16 

gtkjhizlkn f}osnh th dh bl lalkj dh jpf;rk vǹ'; lŸkk 

ij Hkh vkLFkk gSA tc&tc ekuo us izd`fr ij viuh 

fot;&izkfIr dk vfHk;ku fd;k] rc&rc izd̀fr us fodjky :i 

/kkj.k dj euq’;ksa dks mudh vkSdkr fn[kkbZA blhfy, f}osnh th 

ekuo dks ?ke.M ls nwj jgus dh lykg nsrs gSaA os dgrs gSa & 

^^tks le>rk gS fd nwljksa dk midkj dj jgk gS] og vcks/k gS] 

tks le>rk gS fd nwljs mldk midkj dj jgs gSa] og Hkh 

cqf)ghu gSA dkSu fdldk midkj djrk gS] dkSUk fdldk vidkj 

dj jgk gS \ euq’; th jgk gS] dsoy th jgk gS( viuh bPNk ls 

ugha] bfrgkl&fo/kkrk dh ;kstuk ds vuqlkjA fdlh dks mlls 

lq[k fey tk;] cgqr vPNh ckr gS ( ugha fey ldk] dksbZ ckr 

ugha( ijUrq mls vfHkeku ugha gksuk pkfg,A**17 

fu’d’kZr% vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh dk thou n'kZu vn`'; lŸkk 

ds lkFk&lkFk ekuo 'kfDr ij dsfUnzr gSA euq”; ij mudh 

lokZf/kd vkLFkk gSA blds lkFk&lkFk euq’; dks LokFkZ vkSj 

vf/kdkj fyIlk ls nwj jgdj] thou ds la?k’kksZa dks >syrs gq,] eu 

dks fu;af=r djrs gq,] deZ djrs gq, y{;iw.kZ thou dks lkewfgd 

:i ls mYykliwoZd ft;s] ;gh muds thou n'kZUk dk lkj gSA 
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