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ukjh l”kfDrdj.k ,oa L=h eqfDr dk la?k"kZ 

MkW0 izhrh flag 

 ih0Mh0,Q0] fgUnh] y[kuÅ fo’ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

çLrkouk 

^^ukjh l”kfDrdj.k  ds ukjksa ls] xw¡t mBh gS olaq/kjk] 

laxks"Bh] ifjppkZ,a lqu&lqu] vareZu ;s iwN iM+kA 

'kfDr dks uk yydkjksa] bldks ukjh gh jgus nks] 

d:.kk] eerk dh lfjrk ;s] dy&dy 'khry gh cgus nksAA 
 

efgyk l”kfDrdj.k  dh ckr lekt esa jg&jgdj mBrh jgh gSA  

efgyk l”kfDrdj.k  dk vFkZ dqN bl izdkj yxk;k tkrk gS fd 

tSls efgykvksa dks fdlh oxZ fo”ks"kdj iq:"k oxZ dk lkeuk djus 

ds fy, lqǹ<+ fd;k tk jgk gSA  oSls ^l”kfDrdj.k * ls rkRi;Z 

fdlh O;fDr dh ml {kerk ls gS ftlls mlesa ;s ;ksX;rk vk 

tkrh gS] ftlesa oks vius thou ls tqM+s lHkh fu.kZ; Lo;a ys 

ldsA  efgyk l”kfDrdj.k  esa Hkh ge mlh {kerk dh ckr dj 

jgs gSa] tgk¡ efgyk,¡ ifjokj vkSj lekt ds lHkh ca/kuksa ls eqDr 

gksdj vius fu.kZ;ksa dh fuekZrk [kqn gksA 

viuh futh Lora=rk vkSj Lo;a ds QSlys ysus ds fy, efgykvksa 

dks vf/kdkj nsuk gh ukjh l”kfDrdj.k  gSA  ifjokj vkSj lekt 

dh gnksa dks ihNs NksM+us ds }kjk QSlys] vf/kdkj] fopkj] fnekx 

vkfn lHkh igyqvksa ls efgykvksa dks vf/kdkj nsuk] mUgsa Lora= 

cukus ds fy, gSA  lekt esa lHkh {ks=ksa esa iq:"k vkSj efgyk nksuksa 

dks cjkcjh esa ykuk gksxkA  ns”k] lekt vkSj ifjokj ds mTtoy 

Hkfo"; ds fy, efgyk l”kfDrdj.k  csgn t:jh gSA 

ukjh l”kfDrdj.k  ds ukjs ds lkFk ,d iz”u mBrk gS fd ^^D;k 

efgyk,¡ lpeqp esa etcwr cuh gSa** vkSj ^^D;k mudk yEcs le; 

dk la?k"kZ [kRe gks pqdk gSA** 

orZeku le; foe”kksZa dk le; gSA  vkt L=h&foe”kZ cgq vk;keh 

gS] fdUrq mlds rhu izeq[k fcUnq gSa & ;kruk] la?k"kZ] LoIuA  

ckdh leLr eqn~ns bUgha ds lkFk tqM+s gq, gSaA  uSfrdrk vkSj 

e;kZnk dk iz”u vkt cgqr ihNs NwV x;k gSA 

lq/khj izpkSjh ^^L=h foe”kZ** ds fo"k; esa fy[krs gSa%& ^^Hkkjr esa L=h 

vkSj mlds L=hRo dh igpku vkSj mlds vf/kdkjksa ds la?k"kZ ,oa 

vkUnksyuksa dks vc iPphl lky ls T;knk gksus dks vk, gSaA  

fyaxk/kkfjr vU;k; ls yM+us dh bPNk lekt esa c<+h gSA  vusd 

laxBu L=h eqfDr ds cqfu;knh ,oa O;kid iz”uksa ls tw> jgs gSaA  

fo”o Hkj ds L=h vkUnksyuksa vkSj L=hRooknh ys[ku dh tkudkjh 

c<+us yxh gSA  if”pe esa L=hRooknh psruk vkSj ys[ku dk 

bfrgkl ,d lnh iqjkuk gks pyk gSA  efgyk vk;ksx cu pys gSa] 

L=h ds vf/kdkjksa ds i{k esa vusd O;oLFkk,¡ vkbZ gSaA  dbZ 

v[kckj rd lIrkg esa ,d ì"B L=h fgr fo"k;d lkexzh nsrs gSaA  

dbZ if=dk,¡ vius fo”ks"k vad esa blh fo"k; dks dsfUnzr djds 

fudky pqdh gSaA  L=hRo fo"k;d foe”kZ dh fdrkcsa fgUnh esa 

vPNk cktkj ikus yxh gSaA**1 

vkt L=h us iqjkus <+k¡ps dks cny dj j[k fn;k gSA  L=h vkf[kj 

dc rd gkFk j[ks iq:"kksa dh vksj ewd i'kq dh Hkk¡fr rkdrh 

jgsxh\  dc og vius vfLerk dh e”kky Lo;a tyk;sxh\  mls 

dc rd iq:"k :ih oS”kkf[k;ksa dk lgkjk ysuk iM+sxk\  ,sls vusd 

iz”u vkt gj L=h ds tgu esa dqycqykus yxs gSaA 

yrk 'kekZ viuh iqLrd ^^vkSjr vius fy,** esa fy[krh gSa & ^^L=h 

dks viuh lqj{kk dh leL;k Lo;a gh djuk gksxkA**  tc rd 

vki fpRr u gks dksbZ jkSan ugha ldrkA  lkjh tn~nkstgn ;gh 

gSA  yksx vkidks ^fpRr* djus ds fur u;s mik; [kkst jgs gSaA  

vko”;drk gS fd vki bu nkf;Roksa dks] tks viuk jkLrk Lo;a 

ryk”krk&rjk”krk gS] mls lgh jkLrs dh igpku gksrh gSA  maxyh 

idM+ dj pykus okys dHkh dgha ugha igq¡prsA  blfy, la?k"kZ gh 

igyk vkSj vafre mik; gSA  la?k"kZ viuh b;rk ds fy,] la?k"kZ 

viuh vfLerk ds fy,] la?k"kZ O;fDrxr Lora=rk ds fy, bl 

dfBu ekxZ ij fdlh Nk;k] laj{k.k vkSj lqfo/kk dks Lohdkj er 

dhft,A  lqfo/kk ds fy, le>kSrk ijra=rk dh vksj igyk dne 

gS] laj{k.k vkRefu.kZ; dk vf/kdkj Nhu ysrk gSA  vkRelEeku ds 

ewY; ij gj lq[k Lora=rk dk {kj.k gSA**2 

L=h ds lkeus lcls cM+h leL;k gS fd og u ?kj esa lqjf{kr gS 

u ckgj] vkf[kj tk;s rks tk;s dgk¡\  nqO;Zogkj] cykRdkj tSlh 

leL;k,¡ fnu jkr pkSxquh ds :i esa Qy&Qwy jgh gSa] vkSj ge gSa 

tks L=h foe”kZ dh ckrsa rky Bksad&Bksad dj jgs gSa] ij iq:"kksa us 

tSls vius dkuksa esa :bZ Mky j[kh gks] vkSj vk¡[kksa esa /k`rjk"Vªuqek 

iV~Vh ck¡/kdj cSBk gSA  og u lqu ldrk gS] u ns[k ldrk gSA  

og lekt esa viuk ,dN= jkT; ekurk gS] tks mls tUe 

tUekarj ls nSoh; ojnku ds :i esa izkIr gqvk gS] ftlesa flQZ 

vkSj flQZ gekjk vf/kdkj gS] vkSj jgsxkA 

^tk¡u LVqvVZ fey* ^L=h iz”u* dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs gSa& 

^^lh/ks&ljy 'kCnksa esa L=h iz”u dks ;fn ifjHkkf"kr djuk gks rks 

dgk tk ldrk gS fd ifjokj] ekr`Ro vkSj f”k”kqikyu lfgr 

leLr lkekftd xfrfof/k;ksa ,oa laLFkkvksa esa fL=;ksa dh Hkwfedk] 

vU; lkekftd&vkfFkZd 'kks"k.k& mRihM+u ds lkFk gh ;kSu&Hksn 

ij vk/kkfjr L=h mRihM+u dh fof’k"Vrk vkSj L=h&eqfDr ls tqM+h 

lHkh leL;kvksa dk tfVy leqPp; gS & L=h iz”uA**3 

ukjh izdf̀r dh vn~Hkqr jpuk gSA  og ekuo thou dh tUenk=h 

gSA  l̀f"V ds fodkl esa L=h dk vHkwriwoZ ;ksxnku jgk gSA  og 

l`f"V dh iz.ksrk gS] ijUrq fir̀lRrkRed lekt us mls lEeku u 

nsdj nks;e ntZ dk ?kksf"kr dj mlesa ghu Hkkouk mRiUu dj 

nhA gekjh laLd`fr dks thfor j[kus dk Js; L=h tkfr dks jgk 

gS vkSj og lnSo jgsxk HkhA  L=h ds ikl bruh thou 'kfDr Hkjh 

gqbZ gS fd og lalkj dks fujUrj fpj uohu cuk;s j[krh gSA  bu 

lcds ckotwn Hkh L=h&la?k"kZ xkFkk vkSj mldh thou 'kfDr dks 

idM+us dh dksf”k”k djrk dksbZ ugha fn[krkA 

eaxrs”k Mcjkr dh ,d izfl) dfork ^fL=;k¡* ,slh gh cstksM+ 

dfork gSa] ftlesa L=h dk nq%[k] mldk la?k"kZ] mldk izse vkSj 

varr% mldk R;kx] tks vkRenku dh gn rd O;aftr gksrk gS] 

izdV gqvk gSA  ;g dfork crkrh gS fd ckj&ckj Nyh tkus ds 

ckotwn L=h varr% izse ls clk gqvk ,d ?kj pkgrh gS%& 
 

^^,d vk¡[k ls g¡lrh] ,d ls jksrh gqbZ 

og fQj ls vk igq¡prh gS iq:"k ds lkeus 

tSls mldk dqN u Nhuk x;k gks 
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tSls og mlh rjg djrh vk jgh gks izseA**4 
 

L=h&eqfDr] L=h&psruk vkSj L=h lkeF;Z us vkt lewps fo”o dks 

>qu>qus lk ctk fn;k gSA  L=h dh O;oLFkk dks ;fn ge og̀Rrj 

vFkksZa esa ifjHkkf"kr djuk pkgsa rks og ?kj&ifjokj] lekt&uhfr 

vkSj jk"Vªuhfr esa ukjh dh vfLerk] vf/kdkj vkSj mu vf/kdkjksa ds 

fy, la?k"kZ psruk ls tqM+s laokn dh ladYiuk gSA ogk¡ 

lkekftd&/kkfeZd va/k:f<+;ksa esa nch&filh L=h dh djkgsa] vkgsa 

gh ugha] cfYd 'kks"kd O;oLFkk ds fo:) mldk vkØks”k&fonzksg 

Hkh gS] lkFk gh L=h dh xfjekiw.kZ l”kDr Nfo x<+us dh eqfge 

HkhA 

L=h dk thou gh ugha] mldh dye Hkkouk,¡ dYiuk,¡] vuqHko] 

vkdka{kk,¡ tathjksa esa tdM+h gqbZ gSaA  vkt Hkh lekt dks 

fir`lRrkRed uSfrd ewY;ksa ls c¡/kh gqbZ 'kkyhu] ifrozrk] 

leiZ.k”khy] drZO;fu"B] vkKkdkjh fL=;k¡ gh vkn”kZ dh izrhd 

ut+j vkrh gSaA  fonzksgh fL=;ksa ls rks mUgsa Mj gh yxrk gS] 

D;ksafd mudh dye muds f?kukSus vekuoh; psgjksa dks csudkc 

djrh gSA  muesa tkx:drk dk vglkl gksrk gSA  dsoy og 

L=h ysf[kdk&ikfBdk L=h vfLrRo dh Lora=rk] vfLerk ds fy, 

la?k"kZ dj ldrh gS] ftlesa vius lekt dh iz/kku izHkqRo”kkyh 

opZLoh laLd`fr ds varfoZjks/kksa dk Kku gks rFkk L=h dh ijk/khurk 

vkSj eqfDr ds fy, la?k"kZ dh vkdka{kk Hkh gksA 
 

^^fey tkuh pkfg, vc eqfDr fL=;ksa dks 

vkf[kj dc rd foe”kZ esa jgsxh eqfDr 

cuuh pkfg, ,d lM+d] pysa ftl ij flQZ fL=;k¡ gh 

esys vkSj gkV cktkj Hkh vyx 

fdrkcsa vyx&vyx gksa xkFkk,¡ bfrgkl**5 
 

L=h eqfDr ds bl fojkV LoIu dks iwjk djus ds fy, ifjn`”; esa 

mrj dj vkbZ gS dqN tk¡ckt fL=;k¡] ftUgks aus lekt ds nch] 

dqpyh] vlaosnu”khy ekU;rkvksa dks pdukpwj dj ,d uohu 

ekU;rk dk f”kykU;kl fd;k gSA 

L=h eqfDr dh vkdka{kk izR;sd L=h esa leku gksrh gS] blfy, bls 

/keZ ;k tkfroknh vk/kkj ij foHkkftr djds ugha ns[kk tkuk 

pkfg,A  ckr tc ^L=h eqfDr* dh gks rks og fdlh fo”ks"k nk;js 

esa lhfer ugha jg tkrhA 
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