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भारत में लोकगाथाओ ंकी बड़ी ह़ी व्यापक और द़ीर्घ परंपरा 

MkW- dkeuk dkSf”kd 

foHkkx v/;{k] lh- ,e- ds- us”kuy ih- th- dkWyst] fljlk] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

çLrkouk 

भारत में लोकगाथाओ ंकी बड़ी ह़ी व्यापक और द़ीर्घ परंपरा पाई जात़ी ह ै

परंतु इसकी कोई निनित संज्ञा िहीं ह।ै निनभन्ि भारत़ीय भाषाओ ंमें इिके 

नभन्ि नभन्ि िाम नमलते हैं। महाराष्ट्र में इन्हें *पााँिडा*] गुजरात में 'कथाग़ीत' 

तथा राजस्थाि में *ग़ीतकथा* कहते हैंA 

भारत़ीय लोकगाथाओ ं के अिेक प्रकार हैं। स्थलू रूप से इिका िगीकरण 

निषय तथा आकार की दृनि से नकया जा सकता ह।ै आकार की दृनि से ये 

रचिाएाँ लर् ुऔर बहृदं ् दोिों प्रकार की पाई जात़ी हैं। बहृद ्गाथाओ ंका 

आकार कभ़ी कभ़ी प्रबंध काव्यों के समाि भ़ी पाया जाता हैA 

नकंतु लोकगाथाओ ंका िास्तनिक िगीकरण निषय की दृनि से ह़ी सम़ीच़ीि 

होगा। डा- कृष्ट्णदेि उपाध्याय के अिुसार ये निनिध हैंA 

१- प्रेमकथात्मक गाथा, 

२- ि़ीरकथात्मक गाथा, 

३- रोमांच कथात्मक गाथाA 

प्रथम कोनि की लोकगाथाओ ं में प्रेम संबंध़ी िणघि ह़ी अनधक रहता ह।ै 

प्रणय में उत्पन्ि अिेक र्ििाएाँ एक स्थाि पर साँजो द़ी जात़ी हैं। इिमें प्रेम 

निषम पररनस्थनत में उत्पन्ि होता ह ैतथा उस़ी में पलता और बढ़ता ह।ै इस़ी 

कारण संर्षघ की अिस्था अनििायघ होत़ी ह।ै भोजपरु़ी लोकगाथाओ ं में 

'कुसमु देि़ी', 'भगित़ी देि़ी' और 'लनचया' की गाथाएाँ इस़ी प्रकार की 

हैं। नबहूला बाला लखंदर, 'शोभाियका बिजारा' तथा भरथऱी चररत में 

नियोग की श़ीषाघिस्था के दशघि होते हैं। राजस्थाि में प्रचनलत 'ढोला मारू' 

की गाथा तथा पंजाब की 'ह़ीर रााँझा' एिं 'सोहि़ी मह़ीिाल' िामक गाथाएाँ 

हृदय को रसमाि कर देि ेमें पणूघ सक्षम हैंA 

नित़ीय िगघ की गाथाएाँ ि़ीर कथात्मक गाथाएाँ हैं। इि लोकगाथाओ ंमें नकस़ी 

ि़ीर के साहसपणूघ कौशल का िणघि अभ़ीि होता ह।ै इस प्रकार की 

लोकगाथाओ ं में प्राय% उस़ी ि़ीर परुुष के चररि को उभारा जाता है जो 

िायक होता ह।ै कहीं तो िह नकस़ी आपदर्स्त िाऱी की रक्षा करते हुए 

नदखाई पडता है, कहीं न्याय की निजय के नलए अन्याय से संर्षघ करता 

हुआ। इस प्रकार की गाथाओ ंमें 'आल्हा' सिघश्रेष्ठ ह।ै *लोररकायि* तथा 

'कुाँ िर निजयमल' की गाथाएाँ भ़ी इस़ी कोनि में आत़ी हैंA 

ततृ़ीय प्रकार की गाथाओ ंमें रोमांच या रोमांस की प्रधािता होत़ी ह।ै इस 

प्रकार की गाथाएाँ प्राय% िानयकाप्रधाि पाई जात़ी हैंA िानयकाओ ंका लौनकक 

ज़ीिि रोमांचकाऱी र्ििाओ ंसे भरा हुआ होता हAै इस कोिे में प्रमखु रूप 

से दो लोकगाथाएाँ उल्लेखि़ीय हैं- *सोरठ़ी* तथा 'निहुला बाला लखंदार'। 

इिका मखु्य उद्देश्य सत्य की असत्य पर निजय हैंA 

डा. सत्यव्रत नसन्हा िे इि त़ीिों के अनतररक्त एक और िगघ मािा है- 

योगकथात्मक लोकगाथाएाँA 

कथा में िायक बाद में योग धारणकर जोग़ी बि जाते ह ै और सभ़ी 

सखुसनुिधाएाँ छोडकर संसार से निरक्त हो जाते हैं। इन्होंि े इस कोनि के 

अंतघगत 'राजा भरथऱी' तथा 'राजा गोप़ीचंद्र' की गाथाओ ंको अलग से 

स्थाि नदया हAै 

भारत़ीय बिजारों के ज़ीिि से संबंनधत यह प्रेमकथा बड़ी ह़ी प्रभािोत्पादक 

हAै इसका िायक शोभा िायक है जो व्यापार के नलए मोरंग देश जाता ह,ै 

तथा इसकी िानयका जसमुनत ह।ै निरह और पानतव्रत धमघ का इस गाथा में 

बडा ह़ी मिोहाऱी िणघि हैA इसमें सामानजक कुऱीनतयों तथा अंधनिश्वासों एिं 

अिेक कौिंुनबक पहलओु ं पर रोचक ढंग से प्रकाश डाला गया हAै इस 

लोकगाथा के मैनथल़ी, मगह़ी तथा भोजपरु़ी रूप नमलते हैंA 

इसका संबंध चारण काल से भ़ी मािा जाता ह।ै इसके रचनयता के रूप में 

'जगनिक' का िाम नलया जाता हAै इस लोकगाथा के िायक आल्हा और 

ऊदल िामक ि़ीरों का संबंध महोबे के राजा परमनदघदेि से ह।ै महोबे का पक्ष 

लेकर इि दोिों ि़ीरों िे अिेक भयािक यदु्ध नकए तथा उस काल के प्रनसद्ध 

ि़ीर पथृ्ि़ीराज चौहाि को भ़ी परास्त नकया। इस लोकगाथा में ि़ीररस की 

प्रधािता ह ैऔर यह ढोल एिं िगाडे पर गाई जात़ी हैA 

िायक लोररक के शौयघ से ह़ी यह गाथा भऱी पड़ी ह।ै लोररक का चररि 

प्रधाि होिे से यह लोकगाथा लोररकी के िाम से अनभनहत हुई। लोररक का 

मखु्य उद्देश्य सत़ी नियों का उद्धार तथा दिुों का नििाश करिा था। चार 

खंडों में यह लोकगाथा गाई जात़ी हैं। इसमें ि़ीरकाव्य के सभ़ी गुण निद्यमाि 

ह।ै यद्यनप यह मखु्य रूप से भोजपरु़ी प्रदेशों में ह़ी गाई जात़ी ह ैपर इसे 

नभन्ि&नभन्ि रूप मैनथल़ी, छत्त़ीसगढ़़ी तथा बाँगला में भ़ी नमलते हैंA 

इस लोकगाथा को नबहुला बाला लखंदर के िाम से भोजपरु़ी अंचल में सिुा 

जा सकता ह।ै इसमें नियों की पनतव्रतता का बडा ह़ी प्रभािशाल़ी नचिण 

हुआ ह।ै िहााँ इसका स्थाि सानिि़ी सत्यिाि से नकस़ी भ़ी नस्थनत में कम 

िहीं ह।ै नबहुला अपिे पनत बाला लखंदर को, नजसे, सााँप काि खाता ह,ै 

बचाि े के नलए स्िगघ जात़ी हैं और िहााँ अपिे अभ़ीि को प्राप्त करत़ी हैं। 

पिूी नबहार और बंगाल में िागपंचम़ी के नदि नबहुला सत़ी की पजूा होत़ी ह।ै 

गायक इस गाथा को बड़ी ह़ी श्रद्धा के साथ गाते हैं। नियों में यह गाथा 

अनधक लोकनप्रय ह।ै इस लोकगाथा का मैनथल़ी और बाँगला रूप भ़ी नमलता 

हAै 

िौ िाथों में इन्हें भ़ी एक िाथ का स्थाि प्राप्त था। इिकी गाथा निशेष रूप 

से जोनगयों में ह़ी प्रचनलत ह।ै गोप़ीचंद राजपाि] भोगनिलास सब कुछ 

छोडकर माता मैिाित़ी के कहिे पर िैराग्य रहण करि ेिि में चले गए। 

उिके इस त्याग की कथा ह़ी प्रस्तुत लोकगाथा में प्रचनलत ह।ै भारतिषघ की 

प्राय% समस्त जिपद़ीय बोनलयों में गोप़ीचंद की गाथा प्रचनलत ह।ै चूाँनक 

गोप़ीचंद का संबंध बंगाल के पालिंश से था] इसनलए इस गाथा का सबसे 

अनधक प्रचलि बंगाल में ह।ै यह लोकगाथा भोजपरु़ी] मगह़ी] मैनथल़ी] 

पंजाब़ी] नसंध़ी इत्यानद में भ़ी पाई जात़ी हAै 

राजा भरथऱी और राि़ी सामदेई का ितृ्तांत ह़ी इस लोकगाथा का िर्णयघ निषय 

ह।ै इसे प्राय% जोग़ी लोग ह़ी गाते हैं। राजा भरथऱी का संबंध उज्जैि के 

राजिंश से था। नकन्हीं कारणों से कालांतर में इन्होंि े गुरु गोरखिाथ का 

नशष्ट्यत्ि स्ि़ीकार क्रर नलया और अपि़ी यिुा राि़ी को छोडकर योग़ी बि 

गए। इिके कई रंथ भ़ी नमलते हैंA 
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लोकगाथाओ ं की सबसे उल्लेखि़ीय निशेषता यह ह ै नक इिके रचनयता 

अज्ञात हैं। ऐसा प्रत़ीत होता है नक इिके रचनयता लापरिाह थे और लंब़ी 

लोककथाओ ंकी रचिा के बाद अपिा िाम देिा भलू जाते थे। यह़ी कारण 

ह ैनक परंपरा से चल़ी आत़ी हुई लोकगाथाओ ंमें जब लोग अपिे बिाए हुए 

पद जोड देते हैं तब पता ह़ी िहीं चलता। इि लोकगाथाओ ंमें तत्काल़ीि 

सामानजक नस्थनत की झलक नमलत़ी हैंA 

लोकगाथाओ ं के प्रामानणक मलू पाठ का अभाि नमलता ह।ै रचनयता के 

अज्ञात होिे के कारण यह स्िाभानिक भ़ी ह।ै प्राप्त लोकगाथाओ ंके रचनयता 

एक बार लोकगाथाओ ंका सिूपात करके उन्हें समाज को सौंप देते तथा 

स्ियं हि जाते हैं, और उसके बाद लोकगाथाओ ंकी एक ऐस़ी निरंतर धारा 

प्रिानहत होिे लगत़ी ह ै नजसका कभ़ी अंत िहीं होता। लोकगाथाओ ंको 

प्रत्येक यगु अपि़ी निज़ी संपनत्त समझता ह ै और प्रत्येक गिैया अपि़ी 

इच्छािसुार कुछ पंनक्तयााँ भ़ी जोड देता ह।ै जैस े जैस े ये लोकगाथाएाँ एक 

गिैये से दसूरे गिैये के पास जात़ी हैं इिमें पररितघि होता जाता ह।ै इस 

प्रकार इि के प्रामानणक पाठ का नमलिा नितांत असंभि हो गया ह।ै 

लोकगाथाओ ंमें संग़ीत की नस्थनत अनििायघ होत़ी ह।ै चूाँनक इिमें सकू्ष्म भािों 

की व्यंजिा िहीं पाई जात़ी, इसनलए इिमें सानहनत्यकता का अभाि होता ह।ै 

यद्यनप प्राच़ीि भारत़ीय लोकगाथाओ ं में प्राय% ितृ्य का समािेश अनििायघ 

था, तथानप ध़ीरे ध़ीरे यह गौण होता गया और आज तो नदखाई ह़ी िहीं 

पडता। 

लोककथाएाँ चाह े जहााँ की भ़ी हों] स्थाि निशेष पर पहुाँचकर िहााँ की 

निशेषताएाँ अपिा लेत़ी हैं। उिका निमाघण प्राय% नकस़ी र्ििा के कारण होता 

ह ैऔर इिमें तद्देश़ीय िातािरण एिं स्थाि़ीयता का समािेश हो जाता ह।ै 

'लोररकी' में निहार के कई गााँिों का स्पि िणघि नमलता ह।ै 'ढोलामारू' 

की लोकगाथा में ऊाँ ि का निशेष महत्ि ह ैक्योंनक िहााँ का यातायात साधि 

ऊाँ ि ह़ी ह।ै पिघत़ीय अंचलों में चूाँनक सदी अनधक पडत़ी ह ैअतएि िहााँ की 

बालाएाँ अपिे नपता से कहत़ी हैं नक (लोकगाथाओ ंके अंतगघत) मेरा ब्याह 

ऐस़ी जगह मत कीनजएगा जहााँ गमी अनधक पडत़ी हो और पस़ीिे से परेशाि 

हो जाऊाँ A मैनथल़ी लोकगाथाओ ं में िहााँ की स्थाि़ीय प्रथाओ ंकी झााँकी 

नमलत़ी हAै 

भारत में मौनखक परंपरा प्राच़ीि काल से ह़ी चल़ी आ रह़ी ह।ै िेद सानहत्य 

भ़ी इस़ी परंपरांतगघत गुरु नशष्ट्यों के माध्यम से आगे बढ़ता रहा और बाद में 

नलनपबद्ध नकया गया। लोकगाथाएाँ नलनपबद्ध िहीं होत़ी थीं; अनपतु मौनखक 

परंपरा के रूप में ह़ी चल़ी आ रह़ी हैं। िास्ति में इिकी महत्ता भ़ी तभ़ी 

तक ह ैजब यह नलनपबद्ध ि हों। नलनपबद्ध होिे के पिात् इिका निस्तार रुक 

जाता ह ैतथा इिकी स्िाभानिकता िि हो जात़ी ह।ै कारण यह ह ै नक जब 

तक ये मौनखक परंपरा में रहत़ी हैं तब तक तो लोक की सामऱी रहत़ी हैं 

पर जब नलनपबद्ध हो जात़ी हैं तब सानहत्य की संपनत्त हो जात़ी हैंA 

लोकगाथाएाँ हृदय का धि होत़ी हैं। इिमें अपि े आप ह़ी माधयुघ और 

स्िाभानिकता आ जात़ी ह।ै इिमें अलंकृत शैल़ी के अभाि का कारण यह ह ै

नक यह नकस़ी व्यनक्तनिशेष की संपनत्त ि होकर संपणूघ समाज की संपनत्त 

होत़ी हैं। इिकी उत्पनत्त चूाँनक प्राच़ीि काल से है तथा उस समय अलंकृत 

रूप का निकास िहीं हुआ था इसनलए अलंकृत शैल़ी का अभाि 

स्िाभानिक हAै 

लोकगाथाओ ं में उपदेशात्मक प्रिनृत्त का नितांत अभाि पाया जाता ह।ै 

लोकज़ीिि का संपणूघ नचि उपनस्थत करिा ह़ी प्राय% उिका उद्देश्य होता ह।ै 

लोकगाथाओ ंका गायि माि ह़ी गायकों का कायघ होता ह।ै उससे कुछ प्राप्त 

कर लेिा श्रोताओ ंका कायघ हैंA 

लोकगाथाओ ंमें लेखक के व्यनक्तत्ि का पणूघ अभाि पाया जाता ह।ै चूाँनक 

इि गाथाओ ं के रचनयता के बारे में यह निियपिूघक िहीं कहा जा सकता 

नक िह कोई एक निनशि व्यनक्त ह,ै इसनलए उसके व्यनक्तत्ि का प्रभाि भ़ी 

समाज पर िहीं पडता। इिमें केिल निषय की प्रधािता होत़ी ह,ै लेखक के 

व्यनक्तत्ि का अनस्तत्ि िहीं होताA 

इि गाथाओ ंका कथािक अत्यंत निस्ततृ होता ह।ै चूाँनक कथात्मक ग़ीतों को 

ह़ी लोकगाथा कहते हैं इसनलए स्िभाित% कथा के निस्तार के साथ ह़ी गाथा 

का निस्तार भ़ी बढ़ जाता हAै 

इसके निस्तार का दसूरा कारण यह हो सकता ह ै नक इसे समाज अपि़ी 

संपनत्त समझता ह ैऔर मिमािे ढंग से सभ़ी इसमें कुछ ि कुछ बढ़ा देते हैं। 

चूाँनक लोकगाथाओ ंका उद्देश्य केिल कथा कहिा होता ह ैइसनलए ये अत़ीि 

लंब़ी हो जात़ी हैंA 

लोकगाथाओ ंकी एक उल्लेखि़ीय निशेषता उसके िेक पदों की पिुरािनृत्त ह।ै 

गाथा को आिंददायक तथा प्रभािोत्पादक बिािे के नलए ग़ीतों को बराबर 

दहुराकर गाि ेका प्रचलि पाया जाता ह।ै इिकी इस प्रिनृत्त से यह निनदत 

होता ह ैनक ये गाथाएाँ सामनूहक रूप से गाई जात़ी थीं। इस प्रिनृत्त से कुछ 

लाभ भ़ी हैं। गाथाओ ंके गायि के नलए जब दो िगघ एकि होते हैं तब िेक 

पदों की पिुरािनृत्त से िातािरण ओजस्ि़ी हो जाता है तथा दसूरा समहू भ़ी 

ऊब से बच जाता ह।ै इस प्रिनृत्त से श्रोताओ ंको भ़ी आिंद की अिुभनूत 

होत़ी है और गायक भ़ी राहत तथा उत्साह अिभुि करते हैं।  
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