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Hkkjrh; f'k{kk n'kZu esa lekt esaa O;kIr 'kSf{kd leL;kvksa dk v/;;u 

1 vatyh oekZ, 2 MWkå pd ykyoekZ 

1 “kks/kdrhZ] ukFkZ bZLV fQzUVh;j VsDuhdy ;wfuoflZVh] v#.kkpy çns'k] HkkjrA 

2 'kks/k funsZ'kd] ukFkZ bZLV fQzUVh;j VsDuhdy ;wfuoflZVh] v#.kkpy çns'k] HkkjrA 

 

izLrkouk 

f'k{kk v/;;u v/;kiu dh fdz;k ds :i esa fo|ky; izfdz;k gS 

fo|ky;h f'k{kk esa d{kk dk;Z ds fy, iqLrdh; Kku ds fodkl 

dh vko';drk gSA f'k{kk ds {ks= esa fur u;s vkfo"kdkjksa dks 'kks/k 

,oa vuqla/kku ds :i esa ns[kk tk jgk gS ,oa fo"k;&oLrq dh 

vko';drk ds vuq:i mls cnyk tk jgk gSA ns'k dks bDdhloha 

'krkCnh dh vksj ys tkusa ds fy, f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo 

loZfofnr gSA Hkkjrh; f'k{kk esa fufgr dqN izeq[k leL;kvksa ds 

o.kZu ,oa fo'ys"k.k rFkk Li"Vhdj.k dks izLrqr djrs gq, ;g y?kq 

'kks/k fd;k x;k gSA  

 

1- Hkkjrh; lekt esa izkphu f'k{kk  

gekjs Hkkjrh; lekt ds bfrgkl ds niZ.k es >k¡drs gh viuk 

izfrfcEc eq[kj gks mBrk gSA bfrgkl dh /kVuk;sa gekjh lR;rk 

dk n'kZu djkrh gSA  

1. Hkkjrh; bfrgkl KkuktZu dh og 'kk[kk gS ftldk laca/k 

O;fDr ds jktuSfrd rFkk lkekftd fodkl ls gSA  

2. bfrgkl ;g foKku gS tks euq"; ds Hkwrdky ds fØ;k&dykiksa 

dk dzec) oSKkfud v/;;u gSA 

3. n'kZu] dyk] laLFkkvksa] dkuwu] Hkk"kk ,oa euq"; ds fokl ds 

mRiknu rFkk lekt fodkl ds vkfFkZd cnyko dh Ja[kyk 

dks bfrgkl dgrs gSA  

4. euq"; ds thou esa ?kVus okyh ?kVukvksa dk Øfed v/;;u A 

 

2- orZeku Hkkjrh; lekt esa f'k{kk dh lajpuk 

izkphu Hkkjrh; lekt esa f'k{kk dk laxBu mi;qDr Lrj ls 

foHkkftr ugha FkkA e/;dkyhu ;qx esa izkjfEHkd f'k{kk edrc vkSj 

enjlksa esa gksrh FkhA  

 

3- Hkkjrh; lekt esa iwoZ izkFkfed f'k{kk dh leL;k;sa 

Hkkjrh; lekt esa ns'k dh lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd vkSj 

'kSf{kd ifjfLFkr;ksa ds ifjizs{; esa iwoZ izkFkfed f'k{kk dh izxfr 

vlUrks"ktud izrhr gksrh gSA iwoZ ek/;fed f'k{kk vusdksusd 

leL;kvksa esa my> x;h gS vkSj blds lek/kku ds fcuk ge mls 

izf'k{kqvksa ds lkekftd] ekufld] 'kjhfjd] lkaosfxd rFkk uSfrd 

fodkl dk l'kDr lk/ku ugha cuk ldrsA  

 

4- Hkkjrh; lekt esa izkFkfed f'k{kk dh leL;k;sa 

gekjs Hkkjrh; lekt esa izkFkfed f'k{kk vufok;Z o fu'kqYd f'k{kk 

ds :i esa izLrqr dh x;h] tks cgqr izkphu gSA 1911 esa ^^bafM;u 

ysftLysfVo dkmfUly** esa ^^Jh xksiky d"̀.k xks[kys** }kjk blds 

ckjs esa fo/ks;d izLrqr fd;k x;k FkkA Hkkjrh; lafo/kku ds 54 osa 

vuqPNsn 1060 esa 14 o"kZ ds cPpksa dks fu%'kqYd o vufok;Z f'k{kk 

dh lqfo/kk;sa nsus dh ckr dgh x;h Fkh] ysfdu Lora=rk ds brus 

o"kZ chr tkus ds ckn Hkh bu opuc) dk;Z dks iwjk ugha fd;k 

x;kA lR;rk ;g gS fd lalk/kuksa dh deh ;k ;qfDrlaxr dk;Z 

uhfr dh deh dh vkM+ esa ljdkj bl y{; dks fujUrj vkxs 

vkxs c<+krh tk jgh gSA ge ;g mEehn djsa fd izkFkfed f'k{kk ls 

rqM+h Hkkjrh; ljdkj dh u;h uhfr ds lQy fØ;kUo;u ls cPpksa 

ds va/kdkjek; thou esa f'k{kk dh fodkl T;ksfr izTtofyr 

gksxhA 

 

5- Hkkjrh; lekt esa O;kIr f'k{kk dh leL;k;sa  

1- Hkkjrh; lekt esa O;kIr ek/;fed f'k{kk dh leL;k;saA 

2- /kukHkko dh leL;kA 

3- v/;kidksa ls tqM+h leL;k;saA 

4- ek/;fed fo|ky; ds izcU/k o iz'kklu dh leL;kA 

5- ikB~; iqLrdksa dh leL;kA   

6- f'k{k.k lkexzh dh leL;kA 

7- ikB~;dze ds fu/kkZj.k dh leL;kA  

8- ijh{kk iz.kkyh ls lacfU/kr vusdksusd leL;k;saA 

 

6- Hkkjrh; lekt esa mPp f'k{kk dh leL;k;sa  

1- Hkk"kk dh leL;k  

2- izos'k dh leL;kA 

3- ikB~;dze mn~ns';ghuA 

4- ikB~;dze dh leL;kA 

5- lka/; dkyhu d{kkvksa dk izkjEHk gksukA 

6- funsZ'ku o ijke'kZ dk vHkkoA 

7- Nk= la?k lacfU/kr leL;k;saA 

8- mPp f'k{kk nsus okyh laLFkkvsa dk vfu;af=r izpkj&izlkjA 

9- vuqla/kku ls tqM+h leL;k;saA  

 

7- v/;kid f'k{kk ls lacfU/kr leL;k;sa 

'kSf{kd le`f) ,oa Kku xfjek ds dkj.k Hkkjr dks izkPkhu dky ls 

gh txr xq: dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA gjsd f'k{kk 

;kstuk dk lQy lapkyu f'k{kdksa ds f'k{k.k] vf/kxe izfØ;kvksa] 

oS;fDrd O;ogkj vkSj dq'ky dk;Z&fu"Bk ij fuHkZj gSA vius 

Nk=ksa ds fgr ds fy, iq.kZr% izfrc)] ifjJeh o l̀tu'khy 

f'k{kd&f'k{kk iz.kkyh esa O;kIr reke [kkfe;ksa o ux.;Ø ykHkksa ds 

ckotwn Hkh vius nkf;Roksa dks leiZ.k Hkko ls fuHkk;k gSA ;g 

gekjs ns'k dk nqHkkZX; gh gS fd Js"B xzUFkksa] iqLrdksa ,oa 'kks/kdk;kZ 

ds ckn Hkh dgha u dgha f'k{kdksa dh mnklhurk o fuEuLrjh; 

xq.oRr ds dkj.k f'{kk dk Lrj fxj gSA 

 

8- rduhdh rFkk O;kolkf;d f'k{kk dh leL;k;sa 

orZeku ;qx foKku o rduhdh dk ;qx gSA bl ;qx esa fdlh Hkh 

ns'k ,oa turk dh lef̀)] dY;k.k] oSHkork rFkk lqj{kk eq[;r% 
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foKku o rduhdh ds fodkl ij fuHkZj djrh gSA HkkSfrd 

lalk/kuksa dh deh Hkh ns'k dh izxfr esa T;knk ck/kd ugha cu 

ikrh] vxj yxu vkSj ijfJe rFkk izf'kf{kr ukxfjd ns'k esa gksaA  

 

9- izkS<+ f'k{kk dh leL;k;sa 

LorUr=rk izkfIr ds Ng n'kdksa ds mijkUr Hkh gekjs ns'k esa nl 

esa ls rhu O;fDr vHkh Hkh vui<+ gSA nl esa ls pkj efgyk;sa 

vui<+ gSA ,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr esa dqy feykdj iUnzg 

djksM+ ls vf/kd iq:"k rFkk yxHkx iPphl djksM+ ls vf/kd 

fL=;k¡ vui<+ gSA  

 

10. fodykaxksa dh 'kSf{kd leL;k;sa 

lalkj esa iw.kZr% nks O;fDr ,d leku ugha gksrsA ;gh dkj.k gS fd 

fdlh fo|ky; esa f'k{kk izkIr djus gsrq tks ckyd vkrs gS] muesa 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vkfFkZd rFkk laosxkkRed vkfn 

n`f"Vdks.k ls vusd varj gksrs gSA euq"; thou dk uSfrdrk dk 

/keZ lHkh thoksa dh lqj{kk gSA izkphu le; ls gh 'kkjhfjd :i ls 

vl{ke O;fDr;ksa gsrq mRrjnkf;Ro jkT; dk ekuk tkrk gSA 

fodykaxksa ds izfr lgkuqHkwfr] n;k] lgk;rk] dY;k.k Hkkouk dh 

otg ls jktusrk] /kuh O;fDr ;k jkT; ljdkj vkokl x`g] 

Nk=kokl] fo|ky; vkfn dh O;oLFkk gsrq vkfFkZd lgk;rk 

miyC/k djkrs jgs gSA  

 

11- L=h f'k{kk dh leL;k;sa 

Hkkjrh; lH;rk] laLd`fr rFkk ijEijk esa ukfj;ksa dks lnSo gh 

lEekutud LFkku fn;k tkrk FkkA mUgsa nsoh ek¡ ;k lgpjh 

dgdj iqdkjk tkrk FkkA ^^Lokeh foosdkuUn** ds 'kCnksa esa 

^^efgykvksa dks lnSo vlgk;rk rFkk nwljksa ij nklor fuHkZjrk 

dk izf'k{k.k fn;k x;k**A efgyk f'k{kk dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe 

D;k Fkh rFkk orZeku esa bldh fLFkfr rFkk leL;k;sa D;k gSA  

 

12- nwjLFk f'k{kk dh leL;k;sa & 

nwjLFk f'k{kk lqnwj vxE; {ks=ksa esa f'k{kk ds nzqr izlkj o fofHkUu 

lkaLdf̀rd lewgksa rFkk yksxksa dh 'kSf{kd t:jrksa dks iwjk djus 

gsrq vkadk{kk;sa o vk'kk;sa c<+ x;h gSA Hkkjr ds dksus esa jsfM;ksa o 

nwjn'kZu dk usVodZ LFkkfir fd;k x;k gSA Hkkjr ds varfj{k esa 

vius mixzg Hkh gSA  

 

13- tul[;k dh 'kSf{kd leL;k;sa 

ns'k esa turk dks ns'k dk lcls cM+k lalk/ku ekuk tkrk gSA 

izkPkhu dky esa O;fDr;ksa dh la[;k gh ns'k dh 'kfDr ekuh tkrh 

Fkh] ijUrq oSKkfud vkS|ksfxd dzkfUr] Lopkfyr ;a=ksa o 

bysDVªkfud midj.kksa ds iz;ksx dh otg ls iqjkuh ekU;rk;sa [kRe 

gks jgh gSA euq"; dh xq.koRrk gh ns'k dh Js"Brk dh dlkSrh gSA 

orZeku le; esa tula[;k dh foLQksVd of̀) ds dkj.k turk 

dks iw.kZ fodkl dk leqfpr ykHk ugha fey ikrk rFkk mlh dh 

otg ls lkekftd] euksOkSKkfud] 'kSf{kd] O;kolkf;d] tSfod] 

vkfFkZd vkSj OkS;fDrd vkfn leL;k;sa iSnk gksrh gSA  

 

14- Hkk"kk dh leL;k 

Hkkjro"kZ fofo/krk dk ns'k gSA blh fofo/krk ds vUrxZr Hkk"kk Hkh 

'kSf{kd Lrj ij vusdksusd lkfgfR;d] vlkfgfR;d Hkk"kk;sa o 

vk/kqfud fons'kh Hkk"kk;sa izFke] f}rh; o r`rh; Hkk"kkvksa ds :i esa 

i<+kbZ tkrh gSA jk"Vªh; ;k vf[ky Hkkjrh; lsokvksa esa fgUnh Hkk"kh 

{ks=ksa dks T;knk egRo feysxk rFkk fgUnh Hkkjrh; Hkk"kk;sa le)̀ 

gksxhA exj fgUnh Hkk"kk okyksa ds LokFkZ us nf{k.k esa fgUnh fojks/k 

dks tUe fn;kA  

 

15- 'kSf{kd Lrj esa fxjkor 

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ ge fofHkUu {ks=ksa esa izxfr dj jgs gSa] 

ysfdu f'k{kk ds {ks= esa yxkrkj fiNM+rs tk jgs gSaA Hkkoh ih<+h 

dks f'kf{kr djus gsrq ge mi;ksxh o lkFkZd ;kstuk;sa cukus o 

mUgsa fØ;kfUor djus esa vlQy jgs gSA izk;% yksxksa dks ;g dgrs 

lquk tkrk gS fd fiNys o"kksZ esa f'k{kk ds {ks= esa geus flQZ [kks;k 

gSA 'kSf{kd laLFkkvksa dh viuh vfLerk [kre gks pqdh gSA  

O;fDr ds thou ds rhu egRoiw.kZ i{k gksrs gS& lRrk] lEink 

vkSj uSfrdrkA lRrk ds ikl naM dh 'kfDr] lEink ds ikl 

fofue; dh vkSj uSfrdrk esa vkRefo'okl vkSj vkLFkk dhA bu 

rhuksa dk larqyu Bhd gksus ls thou lqpk: :i ls lapkfyr 

gksrk gSA vxj blesa vkil esa vlarqyu mRiUu gks tk;s rks ekuo 

:ih jFk pjejk tkrk gSA  

 

vuqla/kku v/;;u dh lfof/k 

izkphu dky ls ysdj orZeku dky rd vusdksusd leL;k;sa Fkh] 

ftlesa f'k{kk izeq[k leL;k gS tks jktuhfrd] vkfFkZd vkSj 

lkekftd leL;k Hkh gSA vr% 'kks/k dks iw.kZr% voyksdu vkSj 

lk{kkRdkj ds ek/;e ls euksoSKkfud ijh{k.k ij vk/kkfjr fd;k 

x;k gSA  

bl 'kks/k ds vUrxZr f'k{kk ls lEcfU/kr vkadM+ksa dks izLrqr djus 

gsrq lkekftd i= if=dkvksa ,oa jktuhfrd i=ksa] baVjusV vkfn 

dks ek/;e cuk;k x;k gSA  

bl 'kks/k dk;Z esa lk{kkRdkj i)fr] euksoSKkfud ijh{k.k i)fr 

rFkk voyksdu fof/k] dk iz;ksx dj vkadM+ksa dks tqVkus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA  

 

la{ksi 

f'k{kk] v/;;u v/;kiu dh fdz;k ds :i esa fo|ky; izfdz;k gS 

fo|ky;h esa d{kk dk;Z ds fy, iqLrdh; Kku ds fodkl dh 

vko';drk gSA f'k{kk ds {ks= esa fur u;s vkfo"dkjksa dks 'kks/k ,oa 

vuqla/kku ds :i esa ns[kk tk jgk gS ,oa fo"k;&oLrq dh 

vko';drk ds vuq:i mls cnyk tk jgk gSA ns'k dks bDdhloha 

'krkCnh dh vksj ys tkusa ds fy, f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo 

loZfofnr gSA  

Hkkjrh; f'k{kk esa fufgr dqN izeq[k leL;kvksa ds o.kZu ,oa 

fo'ys'k.k rFkk Li"Vhdj.k dks izLrqr djrs gq, y/kq 'kks/k fd;k 

x;k gSA bR;kfn ls lkexzh dk le; dk bl y/kq 'kks/k esa 

lek;ksftr fd;k x;k gSA vr% izLrqr 'kks/k dh vuqla/kku v/;;u 

fof/k voyksdu lk{kkRdkj rFkk euksoSKkfud ijh{k.k ls lacaf/kr 

gSA  

igyh ;kstuk esa mPp f'k{kk dks f'k{kk {ks= dk dqy 9 izfr'kr 

ctV miyC/k jgk tks 1970 n'kd esa c<+rs&c<+rs 25 izfr'kr rd 

igwWap x;k gSA fo'o fo|ky; vuqnku vk;ksx us 9oha iapo"khZ; 

;kstuk esa mPp f'k{kk ds fy;s 829 djksM+ :i;s dh ek¡x dh Fkh 

vkSj dsoy 351 djksM+ :i;s gh vkcafVr fd;k x;kA mPp f'k{kk 

ds fy;s vkcafVr jkf'k esa ljdkj }kjk fujUrj dh tk jgh dVkSrh 

ds nwjxkeh nwf"kr ifj.kke Hkh Li"V fn[kk;h ns jgs gSa fQj Hkh 

ljdkjbl dVkSrh dks tk;t gh eku jgh gSA f'k{kk gh ,dek= 

,slk lk/ku gS tks fcuk fdlh [kwuh ØkfUr ds cMs iSekus ij 

lkekftd ifjorZu vFkok lkekftd psruk yk ldrh gSA f'k{kk 

ds futhdj.k ls izkbejh ls ysdj mPp f'k{kk rd f'k{kk izkIr 

djuk Vs<+h [khj gks x;k gSA bu futh Ldwyksa rFkk f'k{k.k 
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laLFkkuksa dk f'k{k.k 'kqYd cgar vf/kd gSA lHkh oxZ ds yksxksa dks 

f'k{kk ds futhdj.k ls mRiUu gksus okyh leL;kvksa ds izfr xEHkhj 

:i ls laosnu'khy gksuk iM+sxk vU;Fkk og fnu nwj ugha tc bl 

ns'k dh fuEu rFkk e/;e oxZ dh yxHkx 85 izfr'kr turk 

viuh vxyh ihf<+;ksa dks lqf'kf{kr ugha dj ik;sxhA dsoy mPp 

?kjkuksa ds 10&15 izfr'kr lEiUu yksx gh blds fy, leFkZ gksaxsA 

lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr 

mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf'kr] 

vizdkf'kr 'kks/k izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gS ftuds v/;;u 

ls vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds 

fuekZ.k] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus 

esa lgk;rk feyrh gSA  

lEcfU/kr lkfgR; ds v?;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd bl 

leL;k {ks= esa vuqla/kku dh fLFkfr D;k gS \ D;k] dc] dgk¡] 

fdlus vkSj dSls vuqlU/kkudk;Z fd;k gS \ blds KKu ds }kjk 

v/;;u dh ;ksuk cukuk lqfo/kktud gks tkrk gSA  

 

f'k{kk esa ifjorZu gsrq lq>kko 

f'k{kk esa lq/kkj gsrq tc ge fopkj djrs gS rks eq[;rk% rhu 

fcUnqvksa ij fopkj vko';d gS 

 

1- f'k{kk dk mn~ns'; 

 f'k{kk dk mn~ns'; thou thus dk y{; ,oa thou thus gsrq 

O;oLFkkA 

 thou thus ds fy;s pfj= fuekZ.k ,oa O;fDrRo ds lexz 

fodkl dh vko';drkA 

 

2- 'kSf{kd okrkoj.k dk lt̀u 

 laLFkkvksa esa 'kSf{kd okrkoj.k ds mUu;u ds fy;s vk/kkjHkwr 

<+kaps dh miyC/krk] fo|kfFkZ;ksa ds fy;s vko';d ewy lqfo/kk,W 

rFkk lefiZr] izfrca) v/;kidkssa dk p;u@fuekZ.k vko';dA 

  

3- fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk lexz fodkl 

 f'k{kk dk foLrkj ,oa fodkl  

mijksDr ckrksa dh iwfrZ gsrq nks izdkj ls ;kstuk vko';d gS 

1- rkRdkfyd lq/kkj gsrq ;kstuk,¡ 

2- yEcs le; dh ;kstuk 

 

lq/kkj gsrq fofHkUu lq>ko 

 fo|ky;hu ikB~;iqLrdksa ds fuekZ.k gsrq ikB~;iqLrd eaMy 

cuk;k tk,A  

 ljdkjh fo|ky;ksa ds Lrj ds lq/kkj gsrq fuf'pr ;kstukA 

 lekftd laLFkkvksa dks fo|ky; xksn nsukA 

 ftl foLrkj esa fo|ky; gS ogkWa izfrf"Br ukxfjdksa ,d 

lfefr xfBr djds mudk lg;ksx fy;k tk,A  

 fo|ky;ksa esa vko';d lqok/kk,Wa miyC/k djkukA  

1- ihus dk LoPN ikuh 

2- LoPNrk x`g 

3- [ksy dk eSnku ,oa lk/ku 

4- iqLrdky; bR;kfn 

 

ikB~;Øe esa lq/kkj gsrq lq>ko 

 lHkh ikB~;iqLrdksa esa ewY; dk lekos'k gksA 

 xf.kr ds vUrxZr oSfnd xf.kr dk lekos'k gksA 

 ;ksx dks vfuok;Z fo"k; cuk;k tk,A  

 laxhr ,oa dyk dks Hkh ,d fo"k; ds :i esa tksM+k tk;A 

 jk"VªxkSjo Hkh ,d fo"k; ds :i esa gksA 

Hkkjr ds LorU= gksus ds ckn gekjs rFkkdfFkr jk"VªfuekZrkvksa us 

eSdkWys dh mlh f'k{kk iz.kkyh dks u dsoy viuk;k cfYd mlesa 

,sls ifjorZu Hkh dj fn, fd Hkkjr dh turk mu rFkkdfFkr 

jk"VªfuekZrkvksa dks vksj Hkh egku le>us yxs] muds }kjk fd, 

x, ns'kokfl;ksa ds 'kks"k.k dks tjk Hkh u le> ik,] Hkz"Vkpkj ds 

}kjk mudh dekbZ vuns[kh djrh jgsA lkS ckr dh ,d ckr fd 

os vuUrdky rd vius inksa ij fojktkeu gksdj turk ds }kjk 

iwts tkrs jgsA  

 

,slk gks vuq'kklu  

fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dk Hkh mruk gh gksrk gS ftruk fd f'k{kdksa] 

iz/kkuk/;kiksa dk] vkSj ;g ljdkjh Ldwyksa ds fy, fo'ks"k :i ls 

lgh gSA f'k{kdksa vkSj fon~;kfFkZ;ksa esa ijLij fuHkZjrk gksrh gSA 

[kkldj vkt ds nkSj esa tc lh[kus dk dke lwpuk dh miyfC/k 

ij fuHkZj djrk gS vkS Kku dk l`tu mu lalk/kuksa dh uhao ij 

vk/kkfjr ftuds dsUnz esa f'k{kd gksrk gSA f'k{kd vkSj fo|kFkhZ 

nksuksa gh ,d nwljs ds fcuk dk;Z ugha dj ldrsA f'k{kk ds 

laiknu dks f'k{kd vkSj fo|kFkhZ okyh le> ls vkxs c<+dj izsjd 

o lxe cuk dj fo|kFkhZ dh rjQ vkuk gksxk] ftlesa lHkh ds 

ikl ;g lqfuf'pr djus dk vf/kdkj vkSj ftEesnkjh fd 'kSf{ke 

dke gksA  

f'k{kd vkSj lalk/ku ds izeq[k vxj lÙkk dh txg vf/kdkj dk 

bLrseky djsa rks T;knk mfpr gksxkA vkSfpR;ghurk vkSj 

euekukiu 'kfDr ds y{k.k gksrs gSa] muls Mj iSnk gksrk gS] vknj 

ughaA Ldwy ds lgHkkxh izca/ku esa ,slh O;oLFkk dks fodflr djus 

dh t:jr gS ftlesa cPpksa] f'k{kdksa vkSj izcU/kdksa dh lkFkZd 

Hkwfedk gksA bl ckr dh Hkh vko';drk gS fd cPpksa dks viuh 

ifj"kn gsrq izfrfuf/k pquus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk, vkSj blh 

rjg f'k{kdksa] iz'kkldksa vkSj v/;kidksa dks Hkh vius vki dks 

laxfBr djuk pkfg,A  

 

'kks/k fu"d"kZ 

izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd v/;kid ifjiDo fLFkfr esa gksrs gS 

vkSj Nk= vifjiDo fLFkfr esaA ;gh dkj.k gS fd euksoSKkfudksa us 

dgk gS fd f'k{k.k dks Nk=&euksfoKku dk iw.kZ Kku gksuk 

pkfg;sA vr%& 

1. f'k{k.k ds O;fDrRo esa f'k{kd ds O;fDrRo dks vkn'kZ :i nsus 

okys dkjdksa dk fof'k"V LFkku gksrk gSA  

2. Nk=kksa esa bu fof'k"V dkjdksa ds fodkl ds fy;s v/;kid dks 

vf/kd ls vf/kd ;ksxnku nsuk gksrk gSA  

3. v/;kid dks la;eh ,oa laoxs ls ifjiDo gksuk furkUr 

vko';d gSA  

4. Nk=fgr esa dk;Z djus] :fpiw.kZ <+ax ls f'k{kk ij dk;Z djus 

rFkk le;&le; ij Nk=ksa dks vfHkizsfjr djus ls f'k{k.k esa 

dq'kyrk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA  

5. Nk=ksa esa fofo/k okafNr dkS'kyska ds fodkl ds fy;s v/;kid 

gh iw.kZ mRrjnk;h gksrk gSA  

6. f'k{kdksa dk Nk=ksa ds izfr uez O;ogkj] vkilh leUo; gksuk 

pkfg,A  

7. Nk=ksa vkSj v/;kidksa ds e/; e/kqj lecU/kksa dk LFkkfir djuk 

vfr vko';d gksrk gSA vr% vko';d gS fd v/;kid Nk=ksa 

ls iq=or~ O;ogkj djs vkSj Nk=ksa dks pkfg, fd os f'k{kd ls 

firkrqY; vFkkZr xq: :i esa gh O;ogkj djsaA  

mijksDr v/;;u v/;kid f'k{kk ds {ks= esa ,d izHkkoh v/;;u gS 

bl v/;;u esa f'k{kdksa ds O;fDrRo dks [kkstdj mls izHkko'kkyh 
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cukus ds ekXkZ n'kkZ;s x;s gS rFkk Nk=ksa ds O;fDrOd dks lr~r 

fodflr djus ds fy;s izse] d:.kk] ,oa ;FkkFkZ ls lEcfU/kr lw= 

Li"V fd;s x;s gSA 
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