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ukxktZqu ds dkO; esa /kkfeZd Hk;knksgu dh rhozHkRlZuk 

MkW0 nhik R;kxh 

fgUnh foHkkxk/;{kk] bLekbZy us'kuy efgyk dkWfyt] esjB] m0iz0] HkkjrA 

 

 

Lkkjka”k 

izxfroknh dfo ukxktZqu dk ;qx /kkfeZd &fo'oklksa ds [k.Mu dk ;qx FkkA izkphu tTkZj :f<;ksa] va/k&fo'oklksa ,oa iqjkru ekU;rkvksa dk 

loZ= fojks/k gqvkA /keZ ds {ks= esa O;kIr vlekurk] lkEiznkf;drk ,oa /kks[kk/kM+h ns[kdj ukxktqZu fo{kqC/k gks mBs rFkk mUgksaus vius dkO; 

ds ek/;e ls /kkfeZd Hk;knksgu dh rhoz HkRlZuk dh A tkfr ls czkgk.k gksus ij Hkh /keZ dh vkM+ esa Bxus okys czkge.kksa ds izfr jks"k O;Dr 

fd;kA dfo dh n`f"V esa Hkxoku dYiuk iq= gS ;fn Hkxoku lPph iqdkj lquus okyk gS rks nhu&ghu tuksa dk vkrZukn ml rd D;ksa 

ugh igq¡prk \ /keZ ds izrhd eafnj] efLtn] eB] rhFkZ vkfn lHkh LFkkuksa ij nqjkpkj gSA /keZ ds Bsdsnkj if.Mr] iqjksfgr] ihj] ckck vkfn 

/keZ ds uke ij vusd izdkj dh Hkz"Vrkvksa dks tUe nsrs gSaA ukxktqZu tc rd thfor jgs ,d u;s d'ehj dh dYiuk djrs jgsA mudk 

dguk Fkk&**ekr [kk,xsa fgUnh iafMr ikfdLrkuh ihj yks ns[kks og [kM+k gks jgk u;k&u;k dk'ehjA** mudh dfork /kkfeZd {ks= esa 'kkafr] 

lerk ,oa ,drk dk mn~?kks"k djrh gSA orZeku lekt ds fy, Hkh og mikns; gSA 

 

ewy”kCn: ukxktZqu ds dkO;] /kkfeZd &fo'oklksa] va/k&fo'oklksaA 

 

 

çLrkouk 

ukxktZqu dk ;qx /kkfeZd&fo'oklksa ds [k.Mu dk ;qx FkkA muds 

ledkyhu dfo;ksa ¼izxfrokn½ us va/k&fo'oklksa] iqjkru ekU;rkvksa 

vkSj /kkfeZd :f<+;ksa dk loZ= fojks/k fd;kA bZ'oj dh lRrk] 

HkkX;okfnrk] LoxZ&ujd lHkh dks udkj dj deZ dks fo'ks"k egRo 

fn;k] dkj.k Fkk /keZ dk fod̀Rk Lo:iA ukxktqZu dk Hkh ekuuk 

Fkk fd */kkfeZdrk dh Hkkouk ,d lrgh oLrq cudj jg x;h gSA 

/keZ ds uke ij lekt esa pyus okys fofHkUu fdz;kdyki ek= ,d 

<dkslyk gSA /keZ ds izpkj ds uke ij lh/ks&lkns yksxksa dks Bxk 

tk jgk gSA /keZ ds ckákpkjksa us lkekftd thou dks udyh vkSj 

tM+ cuk fn;k gSA yxrk gS /keZ dh /kkj.k djus dh 'kfDRk ds 

LFkku ij /keZ ds {ks= esa ckákpkjksa dh idM+ gh etcwr gSA1/keZ ds 

{ks= esa O;kIr vlekurk] lkEiznkf;drk ,oa /kks[kk/kM+h ns[kdj gh 

ukxktqZu fo{kqC/k gks mBs rFkk mUgksaus vius dkO; ds ek/;e ls 

/kkfeZd Hk;knksgu dh rhoz HkRlZuk dhA  

 

/keZ dh tdMcanh ds fo:) la?k"kZ 

ukxk ckck dk tUe ,d czkã.k ifjokj esa gqvk Fkk fQj Hkh os 

Hkksyh&Hkkyh turk dks /keZ dh vkM+ esa Bxus okys czkã.kksa ds izfr 

jks"k djrs gq, fy[krs gSa& **nwj gksxk czkã.k dk naHk+A2 mUgksaus ckS) 

/keZ esa nh{kk xzg.k dh] ckS) la?kks a ds vkpkj &fopkj ,oa 

ekU;rkvksa dk v/;;u fd;kA ckS) la?kks ds vuqHko Kku ls 

lEiUu gksdj *fHk{kq.kh* dh dYiuk dhA fHk{kq.kh* foo'krk o'k cq) 

dh 'kj.k eas x;h Fkh tSls gh mlus ;qokoLFkk esa izos'k fd;k mlds 

Hkhrj ukjh lqyHk vkdak{kk,¡ fgyksajs ysus yxh] ysfdu la?k ds 

fu;e mldh vkdka{kk dks nck nsrs gSaA dfo dks ;gh Lohdkj ugha 

gS fd dksbZ Hkh /keZ ekuo dh vkdka{kk dks nck nsA mudh dkO; 

psruk dk igyk la?k"kZ /keZ dh tdM+cUnh ds fojks/k esa pykA 

mUgkasus vuqHko fd;k fd /keZ dhs dksbZ izxfr'khy lkekftd 

Hkwfedk ugha jg xbZ gSA ;g /kfudksa dh lEink ,oa lk/kkj.k&tuksa 

dh foink ls LkECk) gSA /kkfeZd {ks= esa vlekurk ,oa vU;k; dks  

ns[kdj os cM+h fuHkhZdrk ls *y{eh* ij Hkh O;aX; djrs gSa%& 

 

*dey gS vklu  

mYyw gS okgu 

bUnz &o:.k&olq&e:r dqcsj gS iqtkjh 

t; t; gs egkjkuh! 

nw/k dks djks ikuh 

vkidh fprou gS izHkq dh [kqekjh 

egyksa esa mtkyk 

dqfV;ksa ij ikyk 

dj jgk frfej izdk'k dh lokjhA++3 

 

tuoknh ckck dh /keZ ij ls vkLFkk mBus dk ,d dkj.k ;g Hkh 

jgk fd /keZ lkekU; tu dks rjg&rjg ds fof/k fu"ks/kksa esa 

my>k;s j[krk gS] tula?k"kksZ a dks dqafBr djds HksnHkko vU;k; vkSj 

mRihM+u dh j{kk djrk gSA dfo dh nf̀"V esa Hkxoku dYiuk iq= 

gS ;fn Hkxoku lPph iqdkj lquus okyk gS rks nhu&ghu tukas dk 

vkrZukn ml rd D;ksa ugha igq¡prk\ mu ij viuh d̀ik nf̀"V 

D;ksa ugha j[krk\ ekuo deZ ls foeq[k gksdj vpZu&oanu gsrq 

eafnj esa tkrk gS] 'ka[k ,oa ?kaVk ctkrk gS ijUrq dYiuk iq= 

mldh dHkh ugha lqurk fQj ,sls vkMEcjksa ls D;k ykHk\ dfo 

ftl /kjk dk izk.kh gS og /kjk nq%[k] nSU;rk ls ifjiw.kZ gS vkSj 

fQj ekuo dh lsok esa gh thou dh mUufr ,oa fodkl gSA 

dYiukyksd esa fopj.k djus ij lalkj ds dVq lR;ksa ls 

lk{kkRdkj ugha gks ikrkA tu&tu dk fgRkS"kh bl /kjk ls nwj 

fdlh xqQk fuoklh dh 'kj.k esa dSls tk ldrk gS\ vkSj uk gh 

vU; O;fDRk;kas dks gh tkus dk lans'k ns ldrk gSA os *;ksfxjkt 

vjfoUn* dks foHkzkUr cqf)thoh] Hkkjh Hkze Hkxoku vkfn ukeksa ls 

lEcksf/kr djrs gSaA vjfoUn ds v/;kRe dks udkjrs gq, dfo 

dgrk gS%& 

 

fu;r uVh ds xqá dop ls ySl rqEgkjs psyk&pkVh  

'kkfUr&ikB djrs fQjrs gSa 

foIyo ds {ks=ksa esa 
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t; t; gs ;ksxsUnz\ 

[kksy j[kk gS]okg cqf)gR;k dk cf<+;k dsUnzA4 
 

/keZ ds izrhd eafnj] efLTkn eB] rhFkZ LFkku vkfn lHkh LFkkuksa ij 

nqjkpkj gSA /keZ ds Bsdsnkj&if.Mr] ihj] iqjksfgr /keZ ds uke ij 

vusd izdkj dh Hkz"Vrkvksa dks tUe nsrs gS aA ukxtqZu us /kkfeZd 

deZdk.Mksa dks dqN T;knk gh ns[kk Fkk D;kasfd os fcgkj ds 

fefFkyk tuin esa tUesa tgk¡ xjhch Hkh T;knk Fkh vkSj f'k{kk dk 

vHkko HkhA vf'kf{kr vkSj nfjnz gh :f<+okfnrk ,oa va/k&fo'okl eas 

vf/kd tdM+s jgrs gaSA */keZ ds izfr mudh ¼dfo½ fopkj.kk gS fd 

lekt esa izpfyr /keZ&iz.kkyh le`) yksxksa }kjk 'kks"k.k ds izcy 

ek/;e ds :i esa iz;qDr dh tk jgh gSA lekt ds fucZy] v{ke 

vkSj xjhc yksx /keZ ds dBksj vuq'kklu esa fil&fildj lnk 

vU;k; vkSj vR;kpkj ds f'kdkj gksrs jgrs gSa &'kkL=dkjksa dks 

cfy ds fy, cdjs gh utj vk;s ck?k vkSj Hkkyw dk cfynku 

fdlh dks ugha lw>k------------A5 ;g lR; gS fd tc Hkh neu pdz esa 

filrk gS] nfjnz gh filrk gSA lnk ls gh nhu&ghu dk 'kks"k.k 

gksrk vk;k gSA mPp oxZ ds rks D;k dgus]muds rks osn ea= Hkh 

Lof.kZe gh feyrs gSa& 

**lksus dh L;kgh esa Nidj osn ea= f[kyrs gSA**6 /kfud oxZ rks 

iSlksa ds cy ij /keZ dz; djrs gSaA iSlksa ds cy ij vusd /kkfeZd 

fdz;k,¡ djk;h tkrh gSa tks ftruk iSlk O;; djrk gS og mruk 

gh cM+k J)kyq ,oa HkDr ekuk tkrk gSA *pkSjkgs ds ml uqDdM+ 

ij* dfork ik[kaMh lk/kqvksa ,oa iSls dh egRRkk ij djk;k O;aX; 

gS& 
 

lsBksa dh xfy;ksa dk uqDdM+ 

dk¡Vksa ij ysVk gS QDdM+\ 

ped jgs iSls nks iSls 

vkSj ikap iSls nl iSls 

------------------------------------------------------ 

J)k dk frdM+e ls ukrk 

t; gs fHk{kqd! t; gs nkrk! 

fi;ks lar gqaxyh dk ikuh 

iSlk lp gS nqfu;k QkuhA7 

 

/kkfeZd va/kfo'okl ,oa :f<+okfnrk ds izfr fonzksg 

bruk gh ugha cfYd J)kyq HkfDr ls vfHkHkwr gksdj RkLohjksa ij 

IkSlk p<+krs gSa] xaxk esa iSlk Qasdrs gSaaA *ns[kuk vks xaxk eS;k* 

dfork esa dfo dkuiqj vkSj cEcbZ ds mu J)kyqvksa ij O;aX; 

djrk gS tks xaxk dh ty/kkjk esa iSlk Qasdrs gaSA ;g ckákMEcj 

ugha rks vkSj D;k gS\ bu */kkfeZd va/kfo'oklksa vkSj :f<+;ksa us 

Hkkjrh; lekt ds fodkl dks vo:) dj tM+ cuk fn;k gSA 

ukxktqZu dks lkekftd Lrj ij HksnHkko drbZ :fpdj ugha gSA 

lekt esa Å¡p&uhp vkSj tkfr&ikfr ds nk:.k fo"k dk mUgsa dVq 

vuqHko gSA8 ftrus Nqvk&Nwr ds ca/ku gS lHkh euq"; }kjk gh 

cuk;s x;s gSaA tkfr ,oa /keZ ds uke ij vk;s fnu gks jgs naxs 

lkekftd O;OkLFkk dks fNUUk&fHkUu dj nsrs gaSA ftrus Hkh 

Nqvk&Nwr ds ca/ku gS lHkh euq"; }kjk cuk;s x;s gS aA vkt Hkh 

vusd ,sls /kkfeZd LFky gSa tgk¡ fuEu tkfr dk izos'k fu"ks/k gSA 

blh vU;k; ds fo:) dfo dh dye fy[krh gS& 
 

**vkvks&vkvks] viuh vka[kkas ls ns[kks ;g n`';A 

ugha eafnjkas esa vc Hkh ?kqlus ikrs vLi`';A9 
 

dfo ds g`n; esa ckiw ds izfr vikj J)k ,oa lEeku FkkA muds 

vuqlkj ckiw dh gR;k ds fy, mRRkjnk;h ;s /keZ&lEiznk; vkSj 

mudh vkM+ esa gksus okys dqd`R; gaSA lEiznk;okfn;ksa ds izfr 

ukxktqZu dh dye cjl iM+rh gS%& 
 

*fgUnw&eqfLye&flD[k QkflLVksa ls u gekjh 

ekr`Hkwfe ;g tc rd [kkyh gksxh 

lEiznk;oknh nSR;ksa ds fodV [kksg 

tc rd [kaMgj u cusaxs 

rc&rd eSa buds fy[kkQ fy[krk tkÅ¡xk----------A10 

 

*vktdy ;g lp gS fd /keZ dh vkM+ ysdj cM+s ls cM+k /kks[kk 

lekt dks fn;k tk ldrk gSA blfy, gj O;fDr bl 'kj.k 

LFkyh ls viuk lEcU/k j[kus dh fQjkd esa jgrk gSA ftrus Hkh 

vuSfrd vkSj dkys dkjukesa /keZ /otk dh Nk;k esa fd;s tk ldrs 

gaS] reke vlkekftd rRo mu dk;ksZa dks fnu&jkr ;gk¡ djrs 

fn[kkbZ nsrs gaSA11 dfo tc rd thfor jgk ,d u;s dk'ehj dk 

LoIu ns[krk jgk] yydkjrk jgk *fgUnh if.Mr ikfdLrkuh ihj* 

dks] mudh ǹf"V esa dk'ehj leL;k ds fy, mRRkjnk;h jktusrk 

ds lkFk&lkFk /kkfeZd mUEkkn QSykus okys if.Mr ,oa ihj Hkh gaSA 

tks lkekU; turk dks Bxdj viuk mYyw lh/kk djrs gaSA 

jktusrk Hkh lkekU; tu dks cgyk Qqlykdj muesa igys rks naxk 

djk nsrs gaS fQj viuh&viuh lgkuqHkwfr fn[kkdj oksV cVksjrs gSaA 

dksbZ ejs ;k ft;s bldh mUgas dksbZ ijokg ugha cl LokFkZ fl) 

djuk gSA dk'ehj rks ,d gS ml ij vf/kdkj tekus okys nks 

vkSj ykHk mBkus okyk dksbZ rhljk gh gSA ukxk ckck ,d u;s 

dk'ehj dh dYiuk djrs gSa ftldks ysdj dksbZ Hkh rkdr uk 

yM+ ldsA iafMrksa] ihjksa nksuksa dks gh lcd fl[kkuk pkgrs gaS& 

ekr [kk,xsa fgUnh iafMr] ikfdLrkuh ihj---------A 

ys ns[kks og [kM+k gks jgk u;k&u;k dk'ehjAA12 

/keZ dh vkM+ esa Hkz"Vkpkj dks izJ; feyk gSA */keZ vius ladqfpr 

nk;js esa fleV dj jg x;k gSA og jkek;.k dh iksFkh ij teh 

gqbZ /kwy ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSa IkRFkj vkSj iksFkh ds lkeus 

uke jxM+us dks yksx /keZ dgrs gSaA dSlh foMEcuk gS\ dSlk 

migkl\ dfo /keZ ds bl vkMEcjiw.kZ Lo:i dks lexzr% udkj 

nsrk gSA13 

 

fu"d"kZ 

fuLlansg /keZ dk fod`r :i euq"; dks deZ ls foeq[k djds 

foJke dh yksjh lqukrk gSA vlkekftd rRo vusd vuSfrd dk;Z 

/keZ /otk dh Nk;k esa djrs gSa rFkk cMs+ ls cM+k /kks[kk lekt dks 

nsrs gSSSaA tuoknh ukxktqZu dh] vU;k; ,oa mRihM+u dks tUe nsus 

okys] euq"; dks iyk;uoknh ,oa fuf"dz; cukus okys] Hkz"Vkpkfj;ksa 

ds iks"kd /keZ esa u rks vkLFkk gh jgh vkSj u gh fo'oklA mudh 

dfork /kkfeZd {ks= esa 'kkfUr] lerk ,oa ,drk dk gh mn~?kks"k 

djrh gSA orZeku lekt ds fy, mudh dkO;] muds fopkj mrus 

gh izklafxd ,oa mikns; gS] ftrus ml le; FksA 

 

lanHkZ 

1. ckcwjke xqIr] miU;kldkj ukxktqZu] i`0 117A 

2. ukxktZqu] jRuxHkZ] i`0 14A 

3. ukxktZqu] gtkj&gtkj ck¡gks okyh] i`0 52A 

4. ukxktZqu] gtkj&gtkj ck¡gks okyh] i`0 18A 

5. ukxktZqu] jfrukFk dh pkph] ì0 58A 

6. ukxktZqu] I;klh iFkjkbZ vk¡[kas] i0̀ 35A 

7. ukxktZqu] I;klh iFkjkbZ vk¡[kas] i0̀ 31&32A 

8. ukxktZqu] ghjd t;arh] i`0 50A 

9. ukxktZqu] gtkj&gtkj ck¡gksa okyh] i`0 69A 
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10. ukxktZqu] ;qx/kkjk] ì0 49A 

11. lqjs'kpUnz R;kxh ¼laiknd½] ukxktZqu] i`0 233A 

12. ukxktZqu] iqjkuh twfr;ksa dk dksjl] i`0 40A 

13. iq"ik HkkxZo] u;h dfork esa vkdzks'k] ì0 90A 

 


