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çLrkouk 

Hkkjr o"kZ esa yk[kksa gtkjkSa o"kksaZ esa ,d fo'ks"k laL—fr Qyh Qwyh 

gS vkSj c<+h gSA blus thou ds çR;sd {ks= esa ,d loksZPp LFkku 

çkIr fd;k gS- cktkj vkSj lsDl ds leUo; ls tks vFkZ'kkL= 

curk gS mlus lkjs uSfrd ewY;ksa dks ihNs NksM+ fn;k gSA euq"; 

cktk: laL—fr dk f[kykSuk ek= cudj jg x;k gSA tks fd 

'kjhj de <adus] m?kkM+us ;k vks<+us ij tksj nsrk gS vkt ekuo 

jkst cktkjokn dk bruk xqyke gks x;k gS fd mldh lkjh 

vko';drk,a cktkj fuf'prß djrk gS A bldk vlj vke turk 

esa gh ugha ljdkjh n¶rjksa esa Hkh n'kZuh; gS- [kqCykdj th }kjk 

fojfpr ^pØokr ^uked dgkuh bldk felky gS-  

cktk: laL—fr dSls gekjs dksey Hkkouksa dks dqpy dj vkxs c<+ 

jgs gS bldk o.kZu bl dgkuh esa gqvk gS- dk;kZy;ksa esa ukjh ij 

gks jgs vR;kpkjksa dk [kqyklk fp=.k ÞpØokr Þesa gqvk gS- viuh 

ukjhRo dks Hkh feVkdj rjDdh dh dkeuk djusokys ;k rjDdh 

çkIr djrh ukfj;ksa ds eufLFkfr D;k gksrh gS blds ckjs esa ge 

ugha lksprs Fks- vius ?kjokys ;k ifr dks uhpk fn[kkus ds fy, 

vkSj [kqn dekusokyh cuus dh ykyp esa fuyZTt vkSjrsa D;k ugha 

djrh bldk fuHkhZd o.kZu ^pØokr* dgkuh esa gS- vk/kqfud ukjh 

dks dSlk gksuk pkfg, : bldk felky gS f=[kk- LoRo dh j{kk 

djuk lHkh dks vkuk pkfg, :rHkh vkRe lEeku cuk jgrk gS-

vkRe lkeku dh j{kk ,d l'kä efgyk dh rjg f=[kk djrh gS 

mlds djrwr ns[kus yk;d gh gS- lkFk gh yM+fd;ksa vkSj 

efgykvksa dks viuh vkc: dh j{kk dk ekxZ Hkh fl[kkrh gS- bl 

dgkuh esa] çfrjks/k gSA L=h ds fy,]mlds fj,D'ku ds fy, ,d 

fn'kk gSAog jkstejkZ dh leL;kvksa dk lkeuk dSls djsAlekt esa 

çpfyr ekU;rkvksa ds rgr og cgqr dqN gS tks lgu djrh gSA 

ij ys[kd bl lgudeZ ls viuh vlgefr O;ä djrk gSaA 

^ftanfx;ka ,slh Hkh gksrh gS* dh vkuafnrk lh/kh lknh ?kjokyh Fkh- 

viuh ifr dh e`R;q llqjokyksa dh ykijokgh ls gq;h gS :blh 

,d ckr ij og l'kä cu tkrh gS- gMius dh nsoj dh pky 

dks og jksd ysrh gS vkSj yksd ykt dh fpark fd;s fcuk vius 

cPpksa ds Hkfo"; ds fy, –<+ [kMk gks tkrh gS- nqfu;k esa 

yksd&ykt vkSj laLdkjksa ds uke ij L=h ds 'kks"k.k ds çfrjks/k 

dks vkokt ugha nsus fn;k gSAL=h vius Åij gks jgs vR;kpkj dks 

pqipki lgus ds fy, ck/; dh tkrh jgh gS- L=h yksd&ykt ds 

Hk; ls vc rd iq#"k dk 'kks"k.k lgu djrh vkbZ gSA iq#"k us 

ftl L=h dks fufeZr fd;k Fkk og vc rd pqi jgrh FkhAysfdu 

ys[kd bl fufeZr L=h dh Nfo dks rksM+rk gSa vkSj ubZ L=h cukrh 

gSaA ;g L=h dk l'kfädj.k gSAog fojks/k djuk lh[k tkrh gSA 

fojks/k djus yxrh gSAbl dgkuh esa Hkh [kqn dks l'kä cukusokyh 

ukjh dk :i gesa fey jgs gS- ukjh l'kähdj.k ds fy, gtkjsa 

;kstuk;sa ge cuk jgs gS- exj lekt esa ukjh dk LFkku ?kV jgh 

gS- bldk ewy dkj.k rks ;g gS fd lekt esa ukjh dk xyr :i 

dk gh fp=.k t~;knk gks jgs gS- ftruh Hkh lkfgfR;d jpuk,a gS 

mlesa ukjh flQZ Hkksx dk midj.k ek= gS- [kqckydj th ml 

gkyr ls ukjh dks cpkus dh dksf'k'k dj jgs gS]tks ljkguh; Hkh 

gS- ukjh dks gol iwfrZ dk lk/ku u ekurs gq, mls gekjs lekt 

dk ,d etcwr dM+h] lekt dk ,d vfHkUu ,oa egRoiw.kZ fgLlk 

ekuuk gksxkA [kqckydj th bl dgkuh ds ek)~;e ls crk jgs gS 

fd dgkuhdkj o lkfgR;dkj efgykvksa ds lEeku dks çkFkfedrk 

nsa ctk, blds fd xans o v'yhy lkfgR; dsoy /ku vftZr 

djus ds fy, cktkj esa ijksls tk,a vkSj bls O;olkf;d ekax 

crkdj U;k;ksfpr Bgjkus dh dksf'k'k dh tk, egkuxjh; ?kjksa ds 

dke dkth ifr –iRuh dk jgu lgu rFkk lkekftd dk;ZØeksa 

ds ?kks?kysiu vkfn dk fp=.k ^O;frØe* esa gqvk gS- egkuxjksa esa 

dkuwu gS exj mldk fu;a=d iqyhl oxSjg ugha vkSj dksbZ dj 

jgs gS- iqyhlokyksa ds lkeus ls gh xyr dke djs rks Hkh os mu 

yksxksa dks ns[krk gh ugha-jsyos esa rks nykyksa dk [ksy gS-viuh 

ru[okg ds vykok jsyos ds deZpkjh nykyksa ls Hkh #i;k olwy 

djrs gS vkSj bldk vlj rks vke yksxksa dks Hkksxuk iM jgs gS- 

vc egkuxjh; vkik/kkih esa Hkys gh cM+s 'kgjksa esa lekt ds lHkh 

rcdksa vkSj lHkh lacaf/k;ksa ls lg;ksx ysus vkSj nsus dh Hkkouk de 

gks xbZ gS- lc ;a= tSlk thou fcrk jgs gS- blfy, gh muds 

chp fj'rk ugha gS- vkt dk O;fä flQZ viuh ftanxh th jgk gS] 

mls nwljs dh ftanxh esa >kaduk n[kyvankth yxrk gSA og lkjh 

nqfu;k dh [kcj baVjusV ls j[k jgk gS ij iM+kslh dk D;k gky 

gS\ mls ugha irkA ifjokjksa dh VwVu us fj'rksa dh Mksjh dks 

detksj dj fn;k gSA vkt dk O;fä vkRefuHkZj gksrs gh viuk 

,d vyx ?kj cukus dh lksprk gSA 

yM+dk vkSj yM+dh fofHkUu vfLrRookys gksaxs-'kknh ds ckn mudks 

,d lkFk jguk iMsxk-rc FkksM+k cgqr cnyko vius dke dkt esa 

djuk iMsxk-ysfdu vkt u tkus D;ksa blds ckjs esa dksbZ fl[kkrk 

gh ugha vkSj blfy, gh ?kj yM+kbZ dk dsaæ curs tk jgs gS- 

ifjokjokys Hkh nksuksa dks le>kus dk ugha leL;k vkSj c<kus dh 

dke dj jgs gS- ^iqokZ;h* uked dgkuh esa ifr –iRuh laca/k ds 

chp muds ifjokj dk gLrk{ksi fdl rjg myVk lkfcr gks 

ldrk gS fn[kk;k gS- ?kj esa iRuh ls tks vUrjax I;kj çkIr ugha 

gksrk rks çksQlj fo'oukFk vius fo|kfFkZfu;ksa ls og çkIr djus 

dh dksf'k'k djrk gS- lkekftd e;kZnk dh –f"V ls ;g dgkuh 

vuqdj.kh; ugha gS- fQj Hkh çkFkZuk uked yMdh dh –"Vh ls 

ns[kk tk, rks ml vdsyh yM+dh dks thus dk ,d lEcy fey 

jgk gS- dgkuh gj iy vkxs D;k gksxk dh ftKklk iSnk djrk gS- 

vkt tc ,dy ifjokj gekjh etcwjh cu x;k gS] ,sls esa gekjh 

LoLFk ijEijkvksa dk vxyh ih<+h dks ikjs"k.k ,d leL;k cu xbZ 

gSA *I;kj* 'kCn dh ifjHkk"kk gj fdlh us vius vuqlkj x<+h gSA 

ij ;g 'kCn viuh ifo=rk [kksrk tk jgk gSA vxj vki fdlh 

ls ,slk dgksxs rks oks cksysxk fd le; ds vuqlkj gj pht cny 
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tkrh gSA ij eSa dgwaxk tgka ifo=rk ugha ogka I;kj ughaA pkgs oks 

ek¡&csVs dk I;kj gks ;k HkkbZ&cgu dk] firk&csVh dk I;kj gks ;k 

xq:& f'k"; dk] ;k fQj çseh&çsfedk dk lc dqN gksus ij Hkh 

eu dh rlYyh ugha gS rks thuk gjke gks tk,xk bldk lcwr gS 

^iMko* dgkuh ifr –iRuh ds chp >xM+k gksrk gS rks cPpksa dks gh 

cM+k lnek yxrk gS :Åij ls çfr'kks/k ds fy, cPps dks Hkw[kk 

j[kuk] ekjuk ihVuk vkfn ,d funZ;h ek¡ gh dj ldrh gS- ukjh 

dh çfrNk;k dks mYV Qsj dj nsusokyh ,d l'kä dgkuh gS 

^iM+ko*- lsB eksrhlkxj tSls ukxfjd vc de gks jgs gS tks 

lekt dsfy, dqN djus esa eu yxkrs gS- vius ek¡ dks cgqr 

lkyksa ds ckn ns[kus dks tkusokys eksrhlkxj muls feyus ds igys 

gh py xqljrs gS- ;g ?kVuk fny dks Nwusokyk gh gS-cq<kis esa 

yksx fdruk vdsykiu lg jgs gS bldk >yd Hkh bl dgkuh esa 

fpf=r fd;k gS- cw<ksa dh leL;k tSls vkt dh Toyar leL; gks 

pqdh gS] bldh vkSj fpark djus dh çsj.kk bl dgkuh gesa ns jgs 

gS- ,d le; Fkk tc yksx lewg esa vkSj ifjokj esa jguk ilan 

djrs FksA ftldk ftruk cM+k ifjokj gksrk oks mruk gh laiUu 

vkSj lkSHkkX;'kkyh ekuk tkrk Fkk vkSj ftl ifjokj esa esy feyki 

gksrk Fkk vkSj lEiUurk gksrh Fkh mlds iwjs {ks= esa çfr"Bk jgrh 

FkhA ;g ,slk le; Fkk tc lekt esa ifjokjksa dk cksyckyk Fkk 

vkSj lekt esa lEiUurk dh fu'kkuh ifjokj dh çfr"Bk ls yxkbZ 

tkrh FkhA ml nkSj esa O;fä dh ç/kkurk ugha Fkh cfYd ifjokjksa 

dh ç/kkurk FkhAysfdu cnyrs nkSj vkSj le; us bl lkjh 

O;oLFkk dks cny dj j[k fn;k gSA vc og nkSj ugha jgkA vkt 

ifjokj NksVs gks x, gSa vkSj lc yksx ^Lo ^esa dsafUær gksdj th 

jgs gSa- igys O;fä iwjs ifjokj ds fy, thrk Fkk ij vkt vius 

chch cPpksa ds fy, thrk gSA mls vius cPpksa vkSj viuh chch ds 

vykok fdlh vkSj dk lq[k vkSj nq[k utj ugha vkrk gS- og 

viuh iwjh ftanxh flQZ blh v/ksM+cqu esa yxk nsrk gS fd dSls 

vius cPpksa dks T;knk ls T;knk lqfo/kk,¡ ns nwa vkSj dSls vius 

vki dks lekt esa çfrf"Br cuk ldwaA 

^yMfd;ka ugha ph[krh gS ^bl laxzg dh lcls NksVh dgkuh gksus 

ds ckotwn lcls ân;fonkjd gS- lekt esa vkxs c<+us dsfy, ,d 

vlgk; yM+dh dks viu eu ds fo#) D;k D;k djuk iM+rk gS-

,slh n;uh; fLFkfr dk D;k dkj.k gks ldrk gS\ Hkw[k ftUnxh 

dk dMqvk lp gS- vkJ;ghu ds fy, vkxs c<uk fdruk dfBu gS 

bldk felky gS rÌrk uked yM+dh dh ftUnxh- dgkuh eu dks 

Nq ysrk gh ugha ejksM+ ysrh gS- ukjh u rks [kqclqjr f[kykSuk gS u 

gh mldk 'kjhj miHkksx dh oLrqAog ,d [kqclqjr cpiu gS] ,d 

csVh gS] ,d cgu gS],d thou lkFkh gS] ,d cgq gS] ,d e‚a 

gS]vkSj cq<h nknh ukuh gSA l`f"V dh og egRoiw.kZ dM+h gS L=h 

ftlds dksa[k ls Hkfo"; tUe ysrk gS vkSj iyrk gS- ukjh mRihMu 

;k efgykvksa ls dh tkus okyh NsM+NkM+ ds fo"k; ij iq#"kksa dks gh 

xyr ekuuk lgh ugha gS- cpiu ls gh ikfjokfjd Lrj ij vPNs 

laLdkj fn, tkus o efgykvksa ds çfr lEeku o vknj dk Hkko 

j[kus dh f'k{kk nsuh pkfg,- efgykvksa ds lkFk csotg NsM+NkM+ 

djus okyksa o mUgsa viekfur o ihfM  ़r djus okyksa ds lkFk Hkh 

l[rh ls is'k vkus dh vko';drk gSA 

^yMfd;ka ugha ph[krh gS ^bl laxzg dh lcls NksVh dgkuh gksus 

ds ckotwn lcls ân;fonkjd gS- lekt esa vkxs c<+us dsfy, ,d 

vlgk; yM+dh dks viu eu ds fo#) D;k D;k djuk iM+rk gS-

,slh n;uh; fLFkfr dk D;k dkj.k gks ldrk gS\ Hkw[k ftUnxh 

dk dMqvk lp gS- vkJ;ghu ds fy, vkxs c<uk fdruk dfBu gS 

bldk felky gS rÌrk uked yM+dh dh ftUnxh dgkuh eu dks 

Nq ysrk gh ugha ejksM+ ysrh gS- ukjh u rks [kqclqjr f[kykSuk gS u 

gh mldk 'kjhj miHkksx dh oLrqA og ,d [kqclqjr cpiu gS] 

,d csVh gS] ,d cgu gS] ,d thou lkFkh gS] ,d cgq gS] ,d e‚a 

gS] vkSj cq<h nknh ukuh gSA l`f"V dh og egRoiw.kZ dM+h gS L=h 

ftlds dksa[k ls Hkfo"; tUe ysrk gS vkSj iyrk gS- ukjh mRihMu 

;k efgykvksa ls dh tkus okyh NsM+NkM+ ds fo"k; ij iq#"kksa dks gh 

xyr ekuuk lgh ugha gS- cpiu ls gh ikfjokfjd Lrj ij vPNs 

laLdkj fn, tkus o efgykvksa ds çfr lEeku o vknj dk Hkko 

j[kus dh f'k{kk nsuh pkfg,- efgykvksa ds lkFk csotg NsM+NkM+ 

djus okyksa o mUgsa viekfur o ihfM  ़r djus okyksa ds lkFk Hkh 

l[rh ls is'k vkus dh vko';drk gSA 

lkfgR; esa dbZ /kkjkvksa ;k fopkjksa dk lekos'k gksrk gS- ,d ikBd 

ds fy, lkfgR;] lekt esa O;kIr vPNs o cqjs xfrfof/k;ksa ;k pyu 

dks tkuus o le>us dk ek/;e gksrk gS- ikBd fdlh Hkh ys[kd 

o jpukdkj dh –f"V dks viuh –f"V ls tkaprk o ij[krk gS] 

;gh ml lkfgR; dh lQyrk o vlQyrk dk iSekuk gksrk gS-

vkt lkfgR; Hkh /kuktZu dk ,d ek)~;e ds :i esa fldqM+ jgk 

gS- tkus ekus ys[kd cuus ds ckn Hkh yksx /ku fiiklq gh jg 

tkrs gS- dqN laLFkk,a rks lkfgR; ppkZ ds cgkus lEesyu pykdj 

yksxksa dks /kks[kk ns jgs gS-lEesyu esa cqykusokys vkSj cSBusokys ,d 

er ls [kkus ds ckjs esa gh ckrsa djrs gS vkSj eap ij D;k gks jgs 

bldh vkSj /;ku nsrk gh ugha- os blfy, lquus tkrs gSa ftlls 

mUgsa lsehukj esa Hkkx ysus dk lVhZfQdsV fey tk,A ;g lkfgR; 

ds pje iru dh lwpuk gSA ;s os yksx gSa tks fgUnh lkfgR; ls 

jksVh&jksth dek jgs gSaA ;s yksx lsehukj esa cksys fcuk lsehukj esa 

Hkkx ysus dk çek.ki= ikdj vius dks /kU; dj jgs gSaA vkt 

okLrfodrk ;g gS fd T;knkrj ys[kd vkSj leh{kd vkthfodk 

vkSj FkksFkh ç'kalk ikus ds fy, vius is'ks esa gSaAos fdlh Hkh pht 

dks ysdj cspkSu ugha gksrsA muds vanj dksbZ loky iSnk ugha 

gksrsA ,d ukxfjd ds ukrs muds vanj orZeku dh foHkhf"kdkvksa 

dks ns[kdj mUgsa xgjkbZ esa tkdj tkuus dh bPNk iSnk ugha 

gksrhA os iwjh rjg vrhr ds jsrhys Vhys esa flj xMk, cSBs gSaA 

Hkkjrh; lkfgR; o lekt esa eq[;/kkjk uked rRo dh ekStwnxh 

,d egRoiw.kZ ç'u cudj mHkjh gS- vkf[kj ;g eq[;/kkjk gS D;k 

\ lw{e Lrj ij eq[;/kkjk dks ns[kus ls dqN rF; lkeus vkrs gSa] 

elyu eq[;/kkjk iw.kZr% ,d oxZ fo'ks"k dh uSlfxZd vkarfjd xq.k 

dk çfrfcac gksrk gS] ftlesa Lo ds jktuhfrd] vkfFkZd o 

lkekftd igyw dh Hkkouk gh loksZifj gksrh gS- lkFk gh blesa L=h 

nsg] uLyh; Hkkouk vkSj rkuk'kkgh çeq[k midj.k ds rkSj ij 

cjkcj bLrseky esa yk;s tkrs gSa- ;gka /;ku nsus okyh ckr ;g gS 

fd og oxZ fo'ks"k nksuksa txgksa ij ,d gh #i esa ekStwn jgrk gSA 

bu lc ds ckjs esa ^rek'kk ^uked dgkuh esa crk;k x;k gS- 

veaxy uked dgkuh esa uferk ds ek)~;e ls dbZ xgu fo"k;ksa 

ij ppkZ dh x;h gS- 

dqN yksxksa dks veaxy yxusokys dbZ ckrksa dk ftØ [kqydj 

ys[kd us ;gk¡ fd;k gS- dqN yksx dgsaxs ;g gekjs ijeijk ds 

vuq:i dgkuh ugha gS- ysfdu ijaijk dks bdgjs],djs[kh; Øe esa 

ugha i<+k tkuk pkfg,A ijaijk dk lexzrk esa tfVyrk ds lkFk 

ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A gekjs ns'k dks tgka dHkh pkfjf=d 

'kq)rk cuk, j[kus ij tksj fn;k tkrk Fkk- ifjokjksa ds cM+s cw<+s 

?kj dh pkj nhokjh esa iyrha viuh larkuksa dks f'k'kqRo ls ysdj 

iw.kZ ;kSou rd laHkkys j[kus ds ç;kl esa /kkfeZd] laL—frd vkSj 

lkekftd e;kZnkvksa esa cka/ks j[k dj la;r larqfyr thou thus ds 

fy, çsfjr djrs Fks-vkt og gky cny pqds gS- ikfjokfjd 

laLdkjksa dks udkjrs] [kqyh ;kSfudrk ds i{k/kj cus] O;fä LokraR;Z 

dh gkeh Hkjrs gSa- fdlh çdkj ds e;kZnkca/ku dks ekU;rk ugha nsrs- 

mUgsa vk/kqfudrk ds ml csinkZ :in'kZu esa lq[k feyrk gS tks 

[kqy [ksyus dk vkeU=.k nsrk gS- viuh eupkgh djus ds gj uj 
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ukjh ds vf/kdkj dh nqgkbZ nsrs gSa- mlds fy, ekuokf/kdkjksa dk 

j{kk dop Hkh miyC/k dj nsrs gSa- 

iq#"k dks L=h ls ^uk* lquuk fdlh Hkh fj'rs esa ;k fcuk fj'rs ds 

Hkh ilUn ugha vkrk] vr% fdlh yM+ds us fdlh yM+dh ls nksLrh 

;k çse dk gkFk c<+k;k vkSj yM+dh us ^uk* dg fn;k rks mldk 

vkRe lEeku ,sls pVdrk gS fd oks dHkh yM+dh ij rstkc Qsad 

nsrk gS] dHkh nqjkpkj djrk gS ;k dRy dj nsrk gS] ;k ,slh 

dksf'k'k djrk gS-uferk dks vius nksLr ls bl çdkj dk O;ogkj 

lguh iM+rh gS- bl ìFoh ij thou vkSj l`f"V dk lqpk: :i ls 

lapkyu djrh gS- blds fy;s mldh viuh O;oLFkk,a gSa- mlh esa 

,d gS eSFkqu fØ;k] euq"; gh ugha] l`f"V ds çR;sd tho dks 

thou mRifÙk ds ijEijkxr fuoZgu ds fy;s bldh t:jr iM+rh 

gS- ysfdu çk—frd Hkksx dh ctk; vçk—frd vfrHkksx ls {kf.kd 

vkuUn dh çkfIr rks gks tkrh gS] ysfdu vkRelarqf"V ugha feyrh-

leySafxdrk dh ckr [kqys <ax ls dgus esa ys[kd fgpdrk gh 

ugha- leySfxadrk ftl rsth ls gekjs lkQ lqFkjs lekt esa 

nkf[ky vkSj gkoh gqbZ gS ;g fopkj.kh; vkSj xEHkhj eqík cu x;k 

gS- leySfxad tksMs ds fy;s I;kj dk vglkl Hkh vyx gksrk gS 

vkSj ;kSu larqf"V dh ifjHkk"kk Hkh vyx gSA lefyaxh lkFkh ds 

vkd"kZ.k dk lkehI; gh mUgsa pje lq[k çnku djrk gS rHkh rks 

p<+rh mez esa og ,d ,slh gejkgh dh ryk'k djrs gSa tks ryk'k 

mUgsa vke vkneh ls dqN vyx djrh gS vDlj ys[kd ,slh ckrksa 

ls nwj jguk pkgrk gS]exj ;gk¡ ys[kd mlds ckjs esa lwpuk rks 

fn;k gS tks ljkguh; gS- 

cktkj] rduhdh vkSj uSfrd ewY;ksa dk lkeatL; gh orZeku le; 

dh njdkj gS- ;g ge lcdks feydj lkspuk gksxkA vius dky 

fo'ks"k dh lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls fganh 

ys[ku esa Lor:LQwrZ] xfr'khy fopkj/kkjk dk ges'kk çHkko jgk 

gSA vkt Hkkjrh; lekt vkSj laL—fr dks le>us dh fo'o–f"V 

fo[kafMr gksdj laçnk;xr] nyxr vkSj leqnk;xr fgrksa esa cny 

pqdh gSaA blus ftl etgch dêjrk] tkfroknh foHkktu vkSj 

fn'kkghu jktuhfr dks tUe fn;k gS] mldk urhtk iwjk ns'k Hkksx 

jgk gSA bu lokyksa ij vyx ls fopkj djus dh t:jr gSA 

vkt t:jr gS vkSipkfjdrkvks dks feVkdj fnekx ds njokts 

[kksyus dh rkfd vkids fny esa lkjk ifjokj lek tk, vkSj iwjk 

eqgYyk vk tk, vkSj vkidks yxs fd ;g 'kgj esjk gS] ;g 

ifjokj esjk gS] ;g eqgYyk esjk gSA ge vius laLdkjksa dks u Hkwys] 

viuh ijEijkvksa dks u HkwysaA ;kn j[ks fodkl djuk cqjh ckr 

ugha gS ij fodkl ds lkFk ijEijkvksa dks Hkwyuk ukle>h gSA 


