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lkfgR; esa thou ewY; 

1 dq0 pk: ;kno] 2 Mk0 jkevo/k ‘kL=h 

1 “kks/k Nk=k] ts0 ,l0 fgaUnw dkfyt] vejksgk] mÙkj çns'k] HkkjrA 

2 funsZ”kd fganh foHkxk/;{k]ts0,l0 fgaUnw dkfyt] vejksgk] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 
 

çLrkouk 

lkfgR; esa fufgr thou&ewY;ksa ls lekt dks O;kid :i ls izsj.kk 

feyrh gS] blesa dksbZ lansg ugha gSA lkfgR; gh og HkkoHkwfe gS( 

ftlls euq”; vius thou esa mfpr ewY;ksa dks LFkkfir djds 

viuk thou lkFkZd cukrk gSA ;w¡ rks euq”; vius thou esa vius 

vuqHkoksa }kjk Kku izkIr djrk gS vkSj thou esa vkn’kZ 

thou&ewY;ksa dh LFkkiuk djrk gS( fdUrq lkfgR;] euq”; ds 

thou esa lqyHk vkn’kZ ewY;ksa dks LFkkfir djus esa vf/kd dkjxj 

fl) gqvk gSA 

Hkkjrh; lkfgR; esa izkphu dky ls gh thou & ewY;ksa dks egRo 

fn;k x;k gSA Hkkjrh; fo}kuksa us ewY;ksa dh foospuk eq[;r% /keZ 

ds lanHkZ esa dh gSA ftu xq.kksa dks /kekZuqdqy ik;k x;k gS( mUgsa gh 

thou ewY;ksa ds vuqdwy crk;k x;k gSA euq”; ds vuqlkj /keZ ds 

n’k y{k.k gS% 
 

/k`fr {kek neks Lrs;a ‘kkSpfefUnz; fuxzg%A 

/khfo|klR;eØks/kks n’kad /keZ y{k.ke~AA 
 

/kS;Z] {kek] ne] vLrs;] ‘kkSp] bfUnz;&fuxzg] cqf)] fo|k] lR; vkSj 

vØks/k ;s /keZ ds n’k y{k.k gSa vkSj ;gh ekuoh; xq.k euq”; xq.k 

dks Js”B euq”; cukus esa iwjd gSaA ;gh ekouh; xq.k euq”; ds 

uSfrd thou&ewY; gSaA HkeZg̀fj us Hkh vius ^uhfr’krd* esa ekuoh; 

xq.kksa dks gh uSfrd ewY; Lohdkj fd;k gSA muds vuqlkj ftu 

O;fDr;ksa esa fo|k] ri] nku] ‘khy] xq.k] /keZ vkfn ugha gksrs os 

/kjrh ij cks> gksrs gSa] rFkk i’kq dh rjg vkpj.k djrs gSaA 
 

^^;s”kka u fo|k u riks u nkua Kkua ‘khy xq.kksa u /keZ% 

rs eR;yksds Hkqfo HkkjHkwrk% euq”; :is.k e`xk’pjfUrAA** 
 

Hkkjrh; lkfgR; esa ml Kku vkSj ml thou dks egRo ugha fn;k 

x;k] ftlls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k] dh izkfIr ugha gksrhA 

blfy, iq:”kkFkZ Lo;a thou & ewY;ksa ds :i esa yf{kr gksrs gSA 

eks{k dks thou dk pje iq:”kkFkZ crk;k x;k gSA vFkZ vkSj dke 

ml y{; rd igq¡pus ds lk/ku gSA iq:”kkFkZ ls tks thou&ewY; 

mHkjrs gS mUgsa nks oxksZ esa ckaVk tk ldrk gS&,d lk/kukRed vkSj 

nwljk lk/;A /keZ] vFkZ vkSj dke lk/kukRed thou&ewY; gS 

ftuls eks{k uked iq:”kkFkZ rd igq¡pk tkrk gSA eks{k gh thou 

dk lk/; gS vkSj mlh dh izkfIr ds fy, euq”; deZ djus dks 

foo’k gksrs gSA iq:”kkFkZ esa izkIr pkjksa thou&ewY;] euq”; ds fy, 

vko’;d thou&ewY; gSA buds vHkko esa euq”; vius thou dks 

lkFkZ ugha cuk ldrkA 

le; ds vuqlkj ewY; & fparu esa ifjorZu gksrk jgk gSA vc 

ewY;ksa ds fparu us /keZ vkSj uSfrd lanHkZ ls vkxs c<+dj euq”; ds 

LokHkkfod fodkl vkSj Lora=rk ds lanHkZ dks oj.k dj fy;k gSA 

vc mldk {ks= foLr`r gks x;k gSA MkW0 nsojkt ds vuqlkj& 

 

^^euq”; oLrq og gS] ftldh euq”; dkeuk djrk gSA** 
 

lkekftd vkn’kksZ] oS;fDrd mnkUr xq.kksa vkfn dks lkfgR; esa 

fof’k”V mn~s’;ksa ls ladfyr djuk gh ewY; gSA izR;sd ns’k&LFkku 

esa lcdh laLd`fr] lcdk thou thus dk vyx&vyx rjhdk 

gksrk gSA ;s thou thus dk vyx rjhdk] <+ax vkSj laLd`fr gh 

ml ns’k&LFkku ;k lekt ds thou ewY; dgykrs gSaA 

MkW0 txnh’k xqIr dh vo/kkj.kk gS fd fcuk ekuoh; laosnukvksa 

dks dsUnz esa j[ks ewY; dh dYiuk ugha dh tk ldrhA ewY; vkSj 

ekuo thou ds nks vfHkUu igyw gSaA ewY; dk nSfud thou esa 

vVwV laca/k gSA izfrfnu ekuo u, ifjos’kksa dk voyksdu ,oa 

vuqHko djuk pkgrk gSA buds ewy esa ewY; dh gh izcy lÙkk gSA 

ewY; ds vHkko esa euq”; ,d iy Hkh ugha jg ldrkA ewY; dk 

laca/k fu.kZ; ls gS vkSj mldh t:jr euq”; dks ix&ix ij 

iM+rh gSA fu.kZ; NksVk ;k cM+k] tku&cq>dj fd;k tk;s ;k 

vutkus esa og fdlh ewY; dk vk/kkj ysdj gh fd;k tkrk gS bl 

lEca/k esa vKs; dk dguk gS fd& 
 

^^ge ekurs gSa fd lc izfrekuksa dk] lc ewY;ksa dk lzksr 

ekuo dk foosd gS] ogh mls lnkln dk Kku nsrk gS& 

fQj ml lr~ vkSj vlr~ dk {ks= pkgs tks gks**3 
 

ik’pkR; fo}ku vgsZLV cjdj us fy[kk fd&^^ ewY; og xq.k gS] 

ftldh otg ls fdlh dh viuh ,d fof’k”V egÙkk ;k 

mi;ksfxrk fu/kkZfjr gksrh gS vkSj ftls vf/kd O;fDr yEcs le; 

rd ,d er ls Lohdkj djrs gSA4 

vk/kqfud ;qx ds fopkjdksa us ewY; dk thou ds lkFk lEca/k 

tksM+dj u;s thou n’kZu dk fuekZ.k fd;k gSA jke/kkjh flag 

fnudj ds vuqlkj &^^ewY; os ekU;rka, gS ftUgsa ekxZn’kZd T;ksfr 

ekudj lH;rk pyrh jgh gS ftldh mis{kk djus okyks dks 

ijEijk] vuSfrd] mPN`a[ky ;k ckxh dgrh gS] fdUrq dHkh&dHkh 

,slk Hkh gksrk gS fd iqjkus ewY;kas dks feVkdj mudh txg u;s 

ewY;ksa dh izfr”Bk djus okys O;fDr Hkxoku cu tkrs gSaA**8 

izsepUn ds vuqlkj&euq”; ftl lekt esa jgrk gS] mleas feydj 

jgrk gS] ftu Hkkoukvksa ls og vius esy ds {ks= dks c<+k ldrk 

gS] ogh lR; gS] tks oLrq,a Hkoukvksa ds izokg esa ck/kd gksrh gS] os 

lkFkZd vLokHkfod gSa ijUrq ;fn LokFkZ] vgadkj vkSj bZ”;kZvksa dh 

;s ck/kk,a u gksrh rks gekjh vkRek dks ‘kfDr dgka ls feyrh] 

ftlls gekjk fodkl gksrkA ‘kfDr rks la?k”kZ esa gSA gekjk eu bu 

ck/kkvksa dks ijkLr djds LokHkkfod deZ dks izkIr djus dh ps”Vk 

djrk gSA ;gh ps”Vk lkekftd thou ewY;ksa dk fuekZ.k dj mls 

lekftd izk.kh cukrh gSA blh ls mldh igpku curh gSA 

tks O;fDr viuh igpku cukus ds fy, iz;kl ugha djrk og 

lekt esa fiNM+ tkrs gS vkSj fiNM+s gq, O;fDr dk thou 

mn~s’;ghu o uhjl gks tkrk gSA euq”; dks viuh igpku cukus 

ds fy, lekt ds lkFk dne ls dne feykdj pyuk iM+rk gS 
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vkSj bl izdkj lekt ds lkFk&lkFkpyus ls lekt esa vkus okys 

ifjorZu ds lkFk&lkFk euq”; ds thou&ewY;ksa esaa Hkh ifjorZu 

vkrk pyk tkrk gS vkSj iqjkus dh txg u;s thou ewY; LFkkfir 

gksrs jgrs gSaA D;ksfd ifjorZu gh izd̀fr dk fu;e gS] blfy, 

ifjoZru ,d LokHkfod izfØ;k gSA 

euq”; xfr’khy thou thrk gSA ekuo ewY;ksa dk mlds thou esa 

egÙoiw.kZ LFkku gSA ekuo&ewY;ksa ds ek/;e ls euq”; dl LoHkko 

mHkjdj lkeus vkrk gSA ewY; rks izR;sd oLrq]fLFkfr ,oa fparu 

dk gksldrk gS] ysfdu egÙoiw.kZ ewY; og ewY; gks ldrs gSa tks 

ekuo ds thou dks xfr’khy cuk;s j[kus esa le{k gksrs gSaA 

euq”; dk vkUrfjd vkSj ckâk fodkl ekuo&ewY;ksa ds }kjk gh 

laHko gSA ekuo&ewY;] ekuork ij cy nsrk gSA ekuork ds }kjk 

gh O;fDr dk Hkyk gks ldrk gS vkSj mlh ls O;fDr dks lekt esa 

lEeku izkIr gksrk gS D;ksafd bu lcdk vkpj.k ls gSA lekt esa 

vPNs vkpj.k okys O;fDr dks lEeku dh nf̀”V ls ns[kk tkrk gSA 

euq”; dk vPNk vkpj.k lekt esa ,d vPNs ukxfjd dh igpku 

fnykrk gSA ijUrq bl lc ds ihNs ,d vPNs lkfgR; dh cM+h 

Hkwfedk gSA 

izkjEHk ls gh lkfgR; ekuo&tkfr dk dY;k.k djrk vk;k gSA 

izR;sd cnyrs ;qx esa lkfgR; us foxr ;qx ds âkl’khy 

fo?kVudkjh :i ls mHkj dj lelkef;d fparu dh vuq:irk esa 

dqN u;k vf/kxr djus dk iz;kl fd;k gSA lkfgR; dh psruk esa 

;g ,d ;qx ls nqljs ;qx dk ifjorZu ewY;xr ifjorZu dgykrk 

gSA bl izdkj lkfgR; dh n`f”V ls ewY;] ekuo&thou ds 

HkkSfrd] lkekftd vkSj lkaLd`frd Lrjksa dh lexz lefUofr ds 

fy, iz;qDr ,d ‘kCn gSaA nwljksa ‘kCnksa esa bl izdkj ls xqtj dj 

ekuo dh vkReksiyfC/k Lo;a dh gh miyfC/k dk nqljk uke gSA 

thou dh xfr dks ewY;ksa }kjk gh ukik tk ldrk gSA og izR;sd 

/kkj.kk tks thou dks vkxs c<+krh gS vkSj lqjf{kr djrh gS] ewY; 

dgykrh gSA 

euq”; dk LoHkko gS l̀tu dukA og cká okLrfodrk vkSj 

vkarfjd thou dh lkis{krk esa viuk ewY;oku fuekZ.k djrk 

pyrk gSaA bl izdkj ewY; dk thou ls vVwV laca/k gSA vr% 

ewY; ekuo&xkSjo ds izfr”Bkid loZekU; eaxydkjh fl)kUr gSaA 

lkfgR; ds lgh ewY;ksa ds fy, laiw.kZ ;qx&cks/k vko’;d gksrk gS 

vkSj ;qx cks/k ds rkfÙod ifjp; dk lk/ku ;qxhu lkfgR; gh 

gksrk gSA bl izdkj thou ewY;ksa vkSj lkfgR; dk lkis{k laca/k 

gksrk gSA mnkgj.k Lo:i iwoZe/;dkyhu ;qx ds lkaLd`frd] 

lkekftd] jktuSfrd vkSj /kkfeZd vkn’kksZ dk ifjp; vdsys 

rqylhnkl ds ^jkepfjrekul* ls gh gks ldrk gSA ;fn 

rqylhnkl us ;qx dh vko’;drkvksa dks le>dj vius 

^jkepfjrekul* esa e;kZnk iq:”kksÙe jke dk oSlk vknZ’k :i 

fpf=r fd;k rks mUgha jke dk fHkUu :i esa fp=.k ckn esa ;qx 

ifjLFkfr;ksa o ;qxhu vko’;drkvksa ds vuqlkj vkpk;Z ds‘ko us 

^jkepafnzdk* esa izLrqr fd;kA 

vk/kqfud ;qx ds ifjizs{; esa eSfFkyh’kj.k xqIr d̀r ^lkdsr* ds jke 

vkSj blh dM+h esa vkxs] ujs’k esgrk ds ^ la’k; dh ,d jkr* vkSj 

egsUnz dkfrZds; ds ^izHkq vkSj ijkRij* ds jke ifjfLFkfr;ksa ds 

ifjorZu Lo:i vyx&vyx :i ns[ks tk ldrs gSA lkfgR; ds 

ewY; thou&ewY;ksa ls gh fu/kkZfjr gksrs gSaA lkfgR;dkj dsoy mUgsa 

ubZ HkkoHkwfe iznku djds xzká vkSj loZtu laosn~; cuk nsrk gS] 

ftlls mldh d`fr] euq”; dh psruk vkSj vkpj.k dks fu;af=r 

djus okyh lgL= izofÙk;ksa dks vf/kd laLd`r vkSj vius 

lkekftd ifjos’k ds izfr vf/kd tkx:d cukrh tkrh gS& ;qx 

;qxkarj rdA^^6 

lkfgR;dkj dks ;g ewY;xr miyfC/k nksgjs Lrj ij gksrh gSA 

igys Lrj ij ewY;ksa dks le>us gsrw leLr ;qxhucks/k dh izfØ;k 

eas ls xqtjrk gS vkSj] nwljs Lrj ij miyC/k ewY;ksa dks lkfgR; esa 

fu;ksftr djrk gSaA og ewY; n`”Vk vkSj ewY; l`”Vk nksuksa :iksa es 

thou dk lk{kkRdkj djrk gSA mldh n`f”V esa thou dh egÙkk 

fl)kar dh vis{kk O;ogkfjd vf/kd jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd 

lkfgR; eas iz;qDrgksdj thou&ewY; dsoy fl)kar ugha jg tkrsA 

lkfgR; esa thou&ewY; dh vfHkO;fDr mlh rjg lh/kh rdZiw.kZ 

vkSj oDrO;iz/kku ugha gksrh tSlh Kku&foKku vkSj uhfr] /keZ ds 

{ks= esa gksrh gSA leLr izrhdkRed gksrk gS] ftlesa thou&ewY; 

mipsru eu esa ls cnydj psru&yksd eas vk tkrs gSaA7 

okLro esa ^lkfgR; ds ewY; ml ewY;oÙkk ds izrhd gksrs gSa ftUgsa 

dksbZ ;qx lg”kZ Lohdkj djrk gSA lkfgR; ds ek/;e ls O;Dr 

gksus okys ewY;] thou ds ewY;ksa ls lacaf/kr gksrs gSaA lkfgR; 

lekt ls izzsj.kk ysrk gS vkSj ekuo lkfgR; lsA ekuo thou ds 

fy, ftu ewY;ksa dh mi;ksfxrk gS os gh ewY; lkfgR; ds ek/;e 

ls lekr ds lkeus j[ks tkrs gSaA ;g dk;Z ljy ugha gSA bl 

dk;Z dks lkfgR;d ewY; ds }kjk gh fØ;kfUor fd;k tk ldrk 

gSA 

lkfgR; dk fo”k; ekuo vkSj mldk thou gS vkSj ekuo&thou 

dk y{k.k gS xfr’khyrk vkSj ifjorZu’khyrkA ,sfrgkfld 

ifjfLFkfr;ksa dh NankRed vfUofr esa thou esa u, ifjorZu gksrs gSa 

tks bfrgkl dh cnyrh gqbZ fLFkfr esa thou dh Js”Brk dk 

ekun.M cu tkrs gSaA gj ,sfrgkfld ifjorZu ds volj ij u, 

thou&ewY;ksa ds fu/kkZj.k dh vko’;drk gksrh gSA ;g vo’;drk 

lkfgR; ds u, ewY;ksa ds fu/kkZj.k dh vko’;drk dks izfrikfnr 

djrh gSA blh fu;e ds dkj.k fHkUu&fHkUu lkfgR;d ewY;ksa dh 

LFkkiuk gqbZ gSA8 

ewY; gj ;qx ds lkfgR; esa fo|eku gksrs gSa] fdUrq mldh tSlh 

lgt vfHkO;fDr vk/kqfud dky esa gqbZ gS oSlh ‘kk;n blds iwoZ esa 

ugha FkhA igys lkfgR; vkSj uhfr’kkL= ds chp cVaokjk FkkA ewY;ksa 

dh jpuk lkfgR; esa gksrh Fkh vkSj mudh O;oLFkk uhfr’kkL= esaA 

vk/kqfud lkfgR; ewY;ksa dh jpuk rks djrk gh gS] mudh O;k[;k 

esa Hkh mldh :fp fodflr gqbZ gSA ,d izdkj ls ;g ,d 

vfrfjDr nkf;Ro mlus vius Åij ys fy;k gSA ;fn lelkef;d 

lkfgR; dk vFkZ ge ubZ dfork ls ysrs gSa rks dgk tk ldrk gS 

fd ekuoh; Lora«; dk vglkl bl ;qx esa rhozrj gqvk gSA 

Lokra«; dk eqY; bu jpukdkjksa us nkf;Ro ds lkFk tksM+k gSA 

ekuoh; Lokra«; vkSj nkf;Ro vfofPNUu ewY; ds :i esa ekus x, 

gSaA nkf;Ro dk vuqHko ogh djsxk tks igys Lora= gksxk vkSj bu 

nksuksa dh varu izfØ;k esa jpkredrk dh laHkkouk gS] tks ekuoh; 

oSf’k”V;~ dkizeq[k vk/kkj gS vkSj fQj bl jpukRedrk esa ls 

vkLFkk fodflr gksrh gSA lkfgR; vkLFkk esa curk gS vkSj fQj 

Lo;a vkLFkkvksa dks tUe nsrk gSA bl :i esa Lokra«;] nkf;Ro] 

jpuk vkSj vkLFkk lkfgR; ds fof’k”V ewY; dgs tk ldrs gSa] tks 

,d nwljs ls vfuok;Z :i eas tqM+s gq, gSaA* 

lkfgR; ds {ks= esa ewY;ksa dh ppkZ ftruh chloha ‘krkCnh esa gqbZ gS] 

mruk igys dHkh ughaA os ekU;rk,¡] os fl)kUr] os xq.k tks viuh 

varfuZfgr vgZrk ;k {kerk ds dkj.k euq”; dks vPNkcukrh gSa] 

ewY; dgykrh gSaA lk/kj.k rkSj ij ewY; O;fDr ds xq.kks dks gh 

ugha dguk pkfg,A tc rd O;fDr ds xq.kksa dk izHkko lekt ij 

ugha gksrk vkSj lkekftd laca/kks esa O;fDr ds vkpj.k ds os ewY; 

izLQqfVr ugha gksrs rc rd mudks Bhd&Bhd ewY; ekuuk eqf’dy 

gksxkA lkfgR;dkj ij rRdkyhu thou vkSj ;qxhu vkpkj&fopkj] 

jgu&lgu vkSj Hkkouk] vkn’kZ rFkk lkekftd ifjos’k vkSj 

ekU;rkvksa dkl izHkko iM+rk gSA bUgha dk laf{kIr fp=.k mudh 
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jpukvksa esa gksrkgSA Nk;koknh dfo;ksa ds lkfgR;d ewY; ;fn vkxs 

pydj ekDlZ] xk¡/kh vjfoan vkfn ds izHkkoLo:i cny x, rks 

;g ,d LoHkkfod izfØ;k gSA vkpk;Z jkepUnz’kqDy us Hkh dgk gS 

fd&rRdkyhu lkfgR; ogk¡ dh turk fpÙkòfÙk;kas dk lafpr 

izfrfcEc gksrk gSA 

lkfgR; lekt ls gh izsj.kk izkIr djrk gSA tks xq.k euq”; dks 

euq”;Ro iznku djrs gSa mUgha xq.kksa dks lkfgR;dkj vius esa 

l`ftr djrk gSA ,d vPNs lkfgR;dkj dk nkf;Ro gS fd og 

,slk lkfgR; jps ftlls turk dks izsj.kk feysA euq”; dks 

lkfgR; ds }kjk vius thou esa vPNk vkpj.k vkRelkr~ djus dk 

nkf;Ro lkfgR;dkj ij fuHkZj gksrk gSA ,d vPNk lkfgR;dkj 

vius lkfgR; esa mfpr thou&ewY;ksa dks l`ftr dj vius nkf;Ro 

dk mfpr fuokZg djrk gSA 

bl izdkj lkfgR; esa fufgr thou&ewY;ksa dks Js”B euq”; cukus 

esa lgk;d fl) gq, gSaA ;g vyx ckr gS fd izR;sd euq”; dh 

le>us dh lkeF;Z ds vuqlkj og vius thou esa lkfgR; easa 

fufgr thou&ewY;ksa dks fdl :i esa x`g.k djrk gSA 
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