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L=h dh dforkvksa esa laosnukvksa dh uohu vfHkO;atuk,sa 

d:.kk lDlsuk 

“kks/kkFkhZ] thokth fo”ofo|ky; Xokfy;j] e/;izns”k] HkkjrA 

 
 

çLrkouk 

dfork ds lalkj es fL=;ksa dk ys[ku lnSo jkspdrk ,oa jgL; 

fy, jgk gSaA ;g ckr vkfndky ls gksrh gqbZ HkfDrdky dks 

tksMrh gqbZ ledkyhu dfork ,oa orZeku esa Hkh Lo;a fl)k gSA 

dof;f=;ksa us vius eu ds js”ks&js”ks [kksydj dforkvksa ds :igys 

egy [kMs+ dj fn;s gSaA “kk;n gh L=h ds eu dk dksbZ Hkkx&d.k 

mldh ys[kuh ls “ks’k jg ik;k gksA mlus tks ns[kk] tks Hkksxk lc 

dqN fy[kkA mlds vkl&ikl dh nSfud ?kVukvksa ls ysdj eu 

ds vFkkg lkxj rd dh fpj dgkfu;k¡ L=h dh dfork esa mldh 

lgsyh cuh] mldh gejkt cuhA dgha mldh dfork esa fu”py 

izse fn[kk] rks dagh fu’Bqj jks’k] dgha ekr`Ro dh gjh fgyksjsa fn[kh 

rks dgha mlds thou dh L;kg lPpkbZA dof;f=;kas us Hkh Bku 

fy;k fd dagh dqN NwVus u ik,s] mudh dYiuk”khyrk ds ia[k 

Å¡ph ls Å¡ph mMku Hkj jgs gS rks ;FkkZFk ds iSj tehu dh 

fupyh lrg rd fpids gq,s gSA L=h dh dfork us L=h ds thou 

ds fofHkUu jgL;ksa dks jgL;kRed j[krs gq, mtkxj fd;k gSA 

mlds eu ds vuqNq,s Hkkx ftls ,d L=h cgqrk; rks fdlh dks 

Li”kZ djus gh ugh nsrh dforkvksa esa dy dy djrh unh dh 

ekfuUn rkcM+rksM+ cgrs gSaaA HkfDrdky esa ehjk us vius nq[k] izse] 

HkfDr vkSj dkSrqgy dks dkO; esa ewrZ :Ik iznku fd;kA ,slk izrhr 

gksrk gS fd muds in gh muds thou dk ekxZ iz”kLr djrs gSA 

Bhd mlh izdkj Nk;kokn esa egknsoh oekZ us ihM+k dh ,slh l̀f’V 

jph ftlus L=h eu dh O;kdqyrk] volkn vkSj osnuk dks lalkj 

lEeq[k yk [kMk dj fn;kA egknsoh oekZ dh O;kdqyrk Li’V 

djrh mudh iafDr;k¡ ^^tc vlhe ls gks tk,sxk@esjh y?kq lhek 

dk esy@ ns[kksxs rqe nso! vejrk@[ksysxh feVus dk [ksyA** 

vkt viuh laosnukRed vuqHkwfr;ksa dks Li’V djus ds fy, L=h us 

uohu :Ik v[kfR;kj dj fy;k gSA bl uohu :Ik ls rkRi;Z gS] 

mu uohu vfHkO;atukvksa ls tks orZeku dfo;f=;k¡] dforkvksa esa 

vius Hkko O;Dr djus ds rjhdksa eas iz;ksx djrh gSA os thou 

leLr rF;ksa] rduhdksa ,oa oLrqvksa ij viuh iSuh utj j[krh gSA 

dHkh&dHkh lkekU; ls fn[kus okyh ?kjsyw oLrq,sa ftu ij 

lkekU;r% /;ku ugh tkrk gS] thou dh fu;fer izfØ;kò) 

?kVuk,sa ftUgsa jkstejkZ eku ft;k tkrk gS ;s dof;f=;k¡ mu 

leLr lk/kkj.k ckrksa dks ysdj vlk/kkj.k dkO; jpuk djrh gSaA 

vukfedk dh dfork,sa uohu vfHkO;tukvksa dk foLe;h ?kjkSank gS 

os viuh dkO; jpukvksa dks viuh vfHkO;atukvksa ls gh vkykSfdd 

:Ik iznku djrh gSaA lkFk gh orZeku esa efgykvksa dh lkekftd 

fLFkfr ds lkjs rkus&ckus cqurh pyrh gSA mudh ,d dfork 

^^cstxg** esa os f”k{kk O;oLFkk ds vkjfHkad ikBksa ij rat dlrh 

gSA ;Fkk%& 

 

^^viuh igyh d{kk esa gh! 

;kn Fkk gesa ,d&,d v{kj 

vkjafHkd ikBksa dk 

jke ikB”kkyk tk! 

jk/kk] [kkuk idk! 

jke vk crk”kk [kkA 

jk/kk] >kM+w yxk! 

HkS;k vc lks,xk 

tkdj fcLrj fcNk!~ 

vgk u;k ?kj gS! 

jke]ns[k] ;g rsjk dejk gS!* 

^vkSj esjk\* 

^vks ixyh] 

yM+fd;k gok] /kwi] feV~Vh gksrh gS 

mudk dksbZ ?kj ugh gksrkA** 

 

;gk¡ gekjh f”k{kk O;oLFkk ds ^^vkjfEHkd ikB** tks fd gekjs 

ckyiu ds fu;fer l[kk gksrs gS vkSj ,d ckj mez c<+ tkus ds 

ckn gekjk mu ikBksa ij fulansg /;ku gh ugh tkrkA ijUrq 

vukfedk us ikB;&iqLrdksa es ls [khap dj mu ikBksa dks ,d ckj 

iqu% lcds lkeus j[k fn;k fd ^vc i<+ks vkSj lkspks fd ;s ikB 

vkf[kj D;k ^ikB* i<k jgs gSA gesa vkSj gekjs lekt dks\ 

vukfedk dh dfork,sa L=h foe”kZ dks izLrqr djrh gSA L=h dh 

n”kk vkSj fn”kk dks cnyus ds fy, os fopkj dks eq[; gfFk;kj 

ekurh gS& ^^,slh Hk;kud bl nqfu;k esa dgha dksbZ ifjorZu 

yk,xk rks fopkj gh] fopkj&foe”kZ] L=h foeZ”k tks vfLerk dh 

xqfRFk;ksa dks Hkk’kk esa ijkofrZr ns[krk gS vkSj pkgrk gS 

iz{kkyu&/keZ&xzUFkksa dk dkuwu dk] nf̀’V dk] vkpkj dk-----------AA** 

fopkj vkSj Hkko ikjLifjd gksrs gSA fopkjksa dk HkkokRed lgaou 

,oa Hkkoksa dk fopkjkRed ewY;kadu efgykvksa dh “kfDr gksrh gS 

;gh dkj.k gS fd L=h dh dfork esa mlds leLr Hkko 

fopkjkRed izfrfØ;kvksa dks tUe nsrs gS ,oa mlds fopkj ekuo 

eu esa Hkkoksa dk fuLiknu djrs gSA dof;f=;k¡ vius ewy Hkko ds 

lkFk] vius foUru ds lkFk] vius fopkjksa dks uohu vfHkO;taukvksa 

ds lkFk izLrqr djrh pyrh gSA orZeku esa L=h ys[ku ds vUrxZr 

izk;% ik;k tkrk gS fd orZeku efgyk vR;Ur foods”khy gSA 

mlds fu.kZ; pkgs os thou ds fdlh Hkh izlax ls lacaf/kr gks ;Fkk 

ifjokj] lekt] f”k{kk] izse] fookg vkSj cPpsA mldh dye lHkh 

ij foods iw.kZ pyrh gSA dof;f=;ksa dks Kkr gS fd muds fy, 

D;k Toyar gS ,oa D;k fuf’Ø;A dfork esa laosnukvksa dk 

dykRed la;kstu ,oa la?k’kkZRed o csckd vfHkO;fDr 

vfHkO;tauk,s orZeku efgyk dh fopkj”khyrk dh ifjpk;d gSA 

furkUr ?kjsyw efgyk,sa Hkh xg̀LFkh] cPpksa vkSj la?k’kZ ds e/; dSlk 

foosd cSBkrh gSA vukfedk dh ,d ekfeZd dfork ^^lwyh Åij 

lst fi;k dh** dh iafDr;ksa ls le>k tk ldrk gS&  

 

^^lkM+h dk Qank cukdj yVd tkuk ia[ks ls! 

bruk vklku ugh ejuk Hkh! 

Ika[ks ij /kwy tehu gS tSls lfn;ksa dh! 

Qank yxk ywa fd igys iksaN nsus dh fprak 
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,d HkksaMk pqVdqyk gS!** 

 

,slk eeZ ,slh osnuk orZeku L=h dh ys[kuh esa gh laHko gS tgk¡ 

og thou tky esa fujUrj >wy jgh gSA mls Kku gS bl ckr dk 

fd la?k’kZ fdruk Hkh pje ij D;ksa u gks ysfdu vius x`gLFk 

foods dks vkf[kj dSls nkg dj fn;k tk,sA :nu fdruk Hkh Øwj 

D;ksa u gks ijUrq vius cPpksa ds Hkfo’; dks fdl izdkj lqjf{kr 

fd;k tk,A ekr`Ro L=h ds fy, migkj Lo:ik gksrk gS rks ogh 

mldk ifRu /keZ mlds thou dk lEeku gksrk gS] ijUrq gj :Ik 

esa vius vfLrRo dks ,oa vfLerk dks cuk,s j[kuk L=h ds fy, 

lnSo pqukSrh iw.kZ jgrk gSA dof;f=;k¡ bl ckr dks iqjtksj cy 

nsrh gS fd L=h gksuk ek= nsg gksuk ugh gS] L=h gksuk ,d thrs 

tkxrs vfLrRo dk gksuk gSA L=h gksuk ,d lEiw.kZ l`f’V gksuk gSA 

mlesa izse] Lusg] ekr`Ro ds ftrus dksey Hkko gksrs gS mruk gh 

Øks/k] fonzksg] la?k’kZ vkSj uSfrdrk dk Hkko Hkh izcy gksrk gSA L=h 

dk izR;sd mUur dne ,d mUur lekt dk izrhd gksrk gS vr% 

nsg gksuk L=h ds fy, leLr lalkj gks tkuk gksrk gSA dkR;k;uh 

dh iafDr;k¡ nsg gksus vkSj u gksus ds vUrj dks fdruh Li’Vrk ls 

mtkxj djrh gS& 

 

^^nsg ugh gksrh gS 

,d fnu L=h  

vkSj 

myV&iqyV tkrh gS 

lkjh nqfu;k 

vpkud!** 

 

dkR;k;uh dh dforkvksa esa L=h vius thou ds lHkh nq[kMksa ij 

:nu ds ckn iqu% [kMh gksrh gS u;s la?k’kZ ds fy, ,dne 

rjksrktk utfj;s ds lkFkA og Hkwy tkrh gS fd vrhr ds nq[k 

,oa volkn D;k gS D;kasfd og orZeku dh vkokt dks igpkurh 

gS] og tkurh gS mls Hkfo’; iqdkj gSA vr% vko”;d gS 

iquZthou! dkR;k;uh dh dfork ^ckfj”k ds ckn* dh iafDr;ksa esa 

Li’V gS fd L=h la?k’kZ ds ckn izse ds Li”kZ dks Hkh ugh udkjrh 

,oa vius vfLrRo esa leLr txr dks lekosf”kr djrh gS& 

 

^^fnifnikrh gS 

Ikuhyh yyNkSag vk¡[ks 

th Hkj jks ysus ds ckn 

I;kj ls Hkjdj! 

/kqys iqaNs [kMs gS isM 

rjksrktk] lkQ&nkQ] 

eqLdjkrs fgyrs gSa 

uUgsa ikS/ks taxyh Qwyksa ds] 

ckfj”k ds cknA** 

 

L=h ftruh vkx gS mruh ikuh Hkh gSA ;gh dkj.k fd dforkvksa 

esa mlds fofHkUu :iksa dk vkyksd n`f’Vxr gksrk gSA orZeku esa 

tcfd f”k{kk us fL=;ksa dks vfxze iafDr esa ykdj [kM+k dj fn;k 

gS vkt ds fodflr lekt dk ,slk dksbZ njoktk “ks’k ugh jgk 

gS ftlij L=h us viuh nLrd u nh gksA rc Hkh lekt esa ,slk 

L=h oxZ gS tks dgha u dgha viuh vfLerk ds fy, la?k’kZijr gSA 

dHkh ;g ckrs mtkys esa n`f’Vxr gksrh gS rks dHkh pkj nhokjh ds 

Hkhrj ?kksaV nh tkrh gS ijUrq fQj Hkh L=h gkj ugh ekurhA og 

yM+rh gS fonzksg djrh gS] vius vkidks cpk,s ,oa cuk;s j[kus ds 

fy,A dforkvksa esa ;gh la?k’kZ u;h O;atukvksa dks tUe nsrk gSA 

L=h dh ;gh uohu n`f’V tc dkxt&dye ds ek/;e ls lekt 

ds lkeus vkrh gS rc vlkg~; osnuk ds Loj lqukbZ nsrs gSA blh 

izdkj ofrZdk uUnk dh dforkvksa es lqyHkrk ls le>k ,oa i<+k 

tk ldrk gS fd fdl izdkj efgyk,sa ?kjsyw fglka dk f”kdkj 

gksrh gS vkSj ckr ;gh rd vkdj ugh Fkerh cfYd nqfu;k ds gj 

fgLls esa L=h vijk/kksa dk vklku f”kdkj gksrh gS dHkh rF; 

mtkxj gks ikrs gS rks dHkh fdfpar ek= Hkh ughA ,sls esa efgyk,sa 

vlqjf{kr rks gS gh lkFk gh ,d ,slk L=h oxZ Hkh gS tks vkokt 

Hkh ugh mBk ikrk pkgs ;g mudh vkfFkZd v{kerk;sa gks ;k 

“kSf{kd v{kerk;sa] ijUrq L=h cjkcj ,d la?k’kZiw.kZ nqfu;k esa th 

jgh gSA ofrZdk uUnk dh dfork ^ejtkuh* esa ,d ,slh L=h dk 

o.kZu gS tks ,d ?kj dh lcls egRoiw.kZ lnL;k gksus ds ckotwn 

vfLrRoghu gSA ;gka rd dh mldh eR̀;q tks fd ,d dkedkth 

lkseokj dks gks xbZ gS vr% iwjs ifjokj dks [ky jgk gS ,slk 

lkseokj] ftls ejtkuh us ejdj csdkj djok fn;k gS& 

 

^^vly uke 

“kknh ds dkMZ ij fy[kk Fkk 

dkxth t:jrksa ds fy, 

dHkh dHkkj dke vk;k 

fQj iM+ x;k ihyk** 

 

dqN vkxs dh iafDr;k¡ & ^^dqucquk jgs gS ifr csotg NwV x;k 

n¶rj lkseokj ds fnu gh cPpksa dh NViVkgV&dk”k ejrh dy 

“kke gh@ ugh djuh iM+rh rS;kjh bErgku dhA** ;g dfork L=h 

dh ,d /kheh eR̀;q dh dfork gS] ;g ,d L=h dk ekSu “kks’k.k gSA 

og ,d ckj esa gh ugh ejrh cfYd FkksM+k&FkksM+k jkst ejrh gSA 

vkerkSj ij ;g ,d nSfud ?kjsyw fglak gS tks Øwj lekt dks 

lkekU; lh ?kVuk fn[krh gSA ijUrq pkj nhokjh esa L=h dh izR;sd 

lkal NViVkgV Hkjh gksrh gSA dHkh dHkh ;gh NViVkgV bruh 

mxz gksrh gS fd L=h vkx mxyrh gqbZ lkr leUnj Hkh ikj dj 

ysrh gS] mldh vk¡[kksa esa pedrk lwjt mls Hkfo’; dk ekxZ 

fn[kkrk gS vkSj og fujUrj dne ij dne c<krh pyh tkrh gSA 

ofrZdk uUnk dh dfork ^[kq”kkenhn** esa ;gh uohu vfHkO;atuk 

n`f’V xkspj gks jgh gS& 

 

^^csfV;k¡ ukirh gS 

iFkjhyh ixMfM;k¡ 

mUgsa HkVdus dgk¡ nsxh 

ik¡o esa fdlh czakM dk twrk gksxk 

rHkh rks epk,xh gaxkek csotg 

fcuk twrksa ds pyus okyh ;s yMfd;k¡ 

vius QVs nqiVVs dc lh ysrh gS 

vkSj dSls iSnk dj ysrh gS yiyikrh Hkw[k ls ÅtkZ 

dc ih ysrh gS 

nnZ dk tgj 

[kcj ugh gksrh  

;s yMfd;k¡ c<+h vkxs pyh tkrh gSA** 

 

dforkvksa dh ;gh vfHkO;atuk L=h dh ubZ lksp dks n”kkZrh gS fd 

og fdl izdkj thou dks lEiw.kZ djus ds fy, fujUrj nkSM+ jgh 

gSA lkekU; ls lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa vlkekU; ,oa Å¡ps y{; 

lk/krh gSA og tkurh gS ;fn ihNs eqM+h rks gkj tk,sxh vr% 

mldh xfr gh mldh lEifRr gSA dbZ dof;f=;ksa us cMh csckdh 

ls viuh dforkvksa esa ;g fl) fd;k gS fd fdl izdkj vkt 

L=h vius lrgh xq.kksa ds Å¡ph mM+ku mM+ jgh gSA fdj.k vxzoky 
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dh dfork esa L=h dks bfrgkl jpf;rk cryk;k x;k gS fd og 

fdl izdkj lH;rk o laLd`fr dh Js’B okgd gS ^^vkSjrs dfork,¡ 

ugh i<+rh@ ysfdu fy[krh gS@vkSj xkM+ nsrh gS va/ksjs rg[kkuksa 

esa@Hkwy tkus ds fy,@tgk¡ ls ;qxksa ds ckn@dksbZ 

iqjkrRoosRrk@[kksp dj fudkyrk gS ,d iwjh lH;rk@vkSjrsa 

bfrgkl jprh gS@vkSj [kkyh NksM+ nsrh gS vius uke dh txgA** 

fdj.k vxzoky dh ;g dfork ,d u;s rsoj dh dfork gSA tgk¡ 

L=h dh viuh tehu gS ftlds vuqHko mldh ys[kuh gh lk>k 

dj ldrh gSA og viuh xg̀LFkh ds lkFk lkFk vius lkekftd 

thou ds izfr Hkh ltx gS vkSj viuh vkokt cqyUn dj jgh gSA 

mldh xfr vkSj lfØ;rk gh mldh igpku gS] mldk vfLrRo 

gSA L=h dkO; dh ;gh lØh;rk lekt o ikBd dk /;ku 

vkdf’kZr djrh gSA dof;f=;ksa dh viuh gh ,d “kSyh gS vkSj 

viuh gh ,d vuks[kh Hkk’kkA ftldk lkdkj :Ik fulansg 

/;kukd’kZ.k dk fo’k; curk gSA dforkvksa esa eq[kj Loj L=h O;Fkk 

ls ysdj L=h foe”kZ rd vkrs gS tgk¡ fu’d’kZ ds :Ik esa 

L=h&izxfr ds xzkQ dks ns[kk tk ldrk gSA orZeku dof;f=;ksa 

dh jpukvksa esa bl eq[kjrk dks fo”ks’k :Ik ls ns[kk tk ldrk gSA 

ckcq’kk dksgyh vkt dk u;k uke gS mudh dforkvksa esa uohu 

vfHkO;taukvksa dk ,d iwjk thrk tkxrk lalkj gSA ckcq’kk dh 

dfork,sa L=h dfork dks u;s vk;ke nsrh gS vkSj ,d ,slk vkdk”k 

[kksyrh gS] tgka L=h us iq:’k dks lgpj o lekukFkhZ ekurs gq,s 

vius lalkj dks clk;k gSA ckcq’kk dh dforkvksa esa fur uwru 

izrhdksa ,oa Hkkoksa dk “khry vglkl mRiUu gksrk gSA ckcq’kk dh 

dfork ^,d VqdMk izse* esa izse dh vfHkO;atuk ns[krs gh curh 

gS& 

 

^^eSus ru ij dsoy izse iguk gS 

[kqjnqjk fQj Hkh eghu  

;g ,d VqdM+k izse 

dHkh rks QSydj vkdk”k <¡d ysrk gS 

fd ljs&cktkj fuoZL= dj nsrk gSA** 

 

izse dh ,slh O;Utuk vius vki esa gh fujkyh gS tks ,d L=h ds 

eu dks [kksy dj j[k nsrh gS vkSj vglkl djkrh gS ml Lusg 

dk ftlds Hkksx ls gh lkjh l`f’V Fkeh gqbZ gSA ,d L=h dk eu 

xw<+ jgL;ksa ls ycjst gksrk gS ,oa tks lkSHkkX; “kkyh mldk 

Hkkxhnkj curk gSA og ml ik”k esa lnSo ds fy, eXu gks tkrk 

gS vkSj tks L=h eu dh vogsyuk dj tkrk gS og Hkksx ,oa HkkX; 

ds vUrj dks dHkh ugh le> ikrkA ckcq’kk dh dfork ^gn ikj* 

esa bl Hkko dh vkykSfdd O;atuk ns[kus dks feyrh gS& 

 

^^vkSjr ds dbZ eu 

dbZ euksa ds dbZ jktk 

vkSjr ,d jkT; tks vius Hkwxksy ds Hkhrj ugh jgrk 

jktk Hkw[kaMks ij jkt djrs jg tkrs gSA** 

 

bl izdkj ckcq’kk dksgyh us vkSjr ds eu dh xgjkbZ n”kkZus ds 

fy, l”kDr ys[kuh pykbZ gSA fuf”pr gh orZeku esa efgyk,s 

vius otwn dk ifjp; ns jgh gS vkSj ;g dforkvksa esa Li’V :Ik 

ls >yd jgk gSA L=h dk “krkfCn;ksa dk la?k’kZ vHkh Hkh tkjh gS 

ijUrq fQj Hkh dbZ ek;uksa esa L=h us viuk “kh”k mBk;k gS vkSj 

viuh cqyUn vkokt ls lw{e ls ysdj LFkwy txr dks lEcksf/kr 

fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd vkt dh L=h dh dkO; jpuk u;s dk 

cks/k djkrh gSA blh Øe esa ljl njckjh dh izFke dkO; d`fr 

^esjs fgLls dh /kwi* esa uokdqaj jpuk,sa L=h xkFkk dks u;h fn”kk 

iznku djrh gSA budh dforkvksa esa ,d L=h ds nSfud vuqHko 

,oa mldh vlhe ftKklk;sa gh mldh fpj l[kh gSA tks fur 

u;s vkdk”k dh vksj mls [khap jgh gSA ljl njckjh us Hkh cgqr 

laosnu”khyrk ds lFk L=h ds lalkj dk [kkdk [khapk gS tgk¡ og 

Lo;a rks l”kDr gS gh lkFk gh lkFk bl HkkSfrd txr dks Hkh ,d 

u;h fn”kk iznku djrh gS tSlk dh ljl dh d̀fr dk “kh’kZd gh 

L=h ds fgLls ds i{k dks j[krk gSA orZeku dh dof;f=;ksa dh 

;g [kkl ckr gS fd os vius fgLls vFkkZr vius i{k dh ckr dks 

csckdh ls dguk lh[k x;h gSA L=h tku xbZ gS fd ;fn vkt 

og vius fgLls dh ckr ugh djsxh rks fulansg mldk fgLlk 

mlls Nhu fy;k tk,sxk vr% vko”;d gS viuh vkokt dks 

eq[kj djuk vkSj vius otwn dks dk;e j[kukA mudh ,d 

dfork esa ftlesa dof;=h vius vfLrRo dh [kkst esa jr gS vkSj 

izk;% ogh pht [kksth tkrh gS tks vfLrRo esa izkdV~; gksrh gS] 

dfork ^[kkst* esa Li’V dh xbZ gS& 

 

^^”kk[k ds ml ,d iRrs ij “ks’k cpk og tyfcanq  

vc Hkh >wy jgk gS] fxjdj fc[kjus dk Mj mls ugh]  

mls cpkvksa------ varj dh ph[k lqu] 

,d maxyh dk lgkjk ns] izdk”k] L=ksr ds le{k 

us=ksa ds /kjkry ij j[k nsrh gS 

ns[krh gw¡] L=ksr ls QwVh fdj.kas& 

fcanq ls mudk Vdjko 

fQj pkjksa vksj fNrjs] vla[; izdk”k d.kA 

fcanq ,dkxz gSA** 

 

L=h dk vfLrRo Hkh ,dkxz gksrk gS vius y{;ksa ds izfrA ;s y{; 

mlds thou ds lHkh i{kks ls lacaf/kr gksrs gSA og iq=h gksdj Hkh 

,dfpRr gS vius nqxZe y{; dh vksj] rks ifRu gksdj Hkh lefiZr 

gS vius x`gLFk thou dks vkSj ek¡ gksrs gq, rks og lk{kkr nsoh gS] 

tks ,dkxz gS vius vadqjks ds fuckZ/k Hkfo’; ds fy, vius iw.kZ 

lkgl vkSj fuMjrk ds lkFkA 

vr% ;g Li’V gS fd orZeku esa dof;f=;k¡ viuh dkO;&jpukvksa 

ds ek/;e ls u;s dk foLrkj dj jgh gSA u;s izrhd] u;s fcEo] 

u;h laosnuk,¡] u;h izrhfr ,oa mudh u;h O;k[;k L=h dh 

dforkvksa esa laosnukvksa dh uohu vfHkO;atuk,sa x<+ jgh gSA ;s 

u;k iu dh ,d u;s vkleku dh jpuk esa fur eXu gS] ftl ij 

L=h eu Å¡ph mMku Hkj jgk gSA vkt dh L=h HkkX;oknh ugh gS] 

og HkkX; dh d̀ik ,oa mlds izdksiksa ij fo”okl ugh djrh 

vfirq Lo;a esa fo”okl j[krh gSA mls vius gh vfLrRo esa Hkwr] 

orZeku ,oa Hkfo’; dh leLr lEHkkouk,sa fn[kykbZ iM+rh gSA vr% 

og mlh vfLrRo dks ,d lw{e dkjhxjh n`f’V ls jpukRed :Ik 

iznku dj jgh gS] rkfd fo”o&lekt esa L=h dks lrgh xq.kksa ds 

lkFk LFkkfir dj ldsA lkFk gh LFkkfir dj lds mu leLr 

Hkkoksa dks ftudk neu vc mlds fy, laHko ugh jgkA iw.kZ vk”kk 

gS fd vkus okys Hkfo’; esa L=h dfork ,d uwru vk;ke /kkj.k 

djsxh] tks vkt ls Hkh vf/kd eq[kj ,oa lqLi’V gksxh rkfd 

ns”k&nqfu;k dh izR;sd L=h dh vkokt bl lekt dks Li’V :Ik 

ls lqukbZ ns ldsA 
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