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yksd & lkfgR; dh vo/kkj.kk o {ks= 

M‚0 mÙke iVsy 

vè;{k] Çgnh foHkkx] Jh oujkt vkVZ~l ,.M d‚elZ d‚yst] èkjeiqj] oylkM] xqtjkr] HkkjrA 

 

 

Lkkjka”k 

yksd&lkfgR; yksd&laL—fr vFkok yksd&okrkZ dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ;fn yksd&laL—fr ,d fo'kky oV&ò{k gS rks yksd&lkfgR; 

mldh ,d 'kk[kk gSA ;fn yksd&laL—fr 'kjhj gS rks yksd&lkfgR; mldk ,d vo;o gSA yksd&laL—fr dk {ks= vR;ar O;kid gS rks 

yksd&lkfgR; dk foLrkj ladqfpr gSA yksd&laL—fr dh O;kidrk tu&thou ds leLr O;kikjksa esa miyCèk gksrh gS rks yksd&lkfgR; 

turk ds xhrksa] dFkkvksa] xkFkkvksa] eqgkojksa rd gh lhfer gSA yksd&lkfgR; vax gS rks yksd&laL—fr vaxh gSA yksd&lkfgR; yksd&laL—

fr dk ,d Hkkx ek= gSA yksd&xhr] yksd&dFkk,¡] yksd&xkFkk,¡] dFkk&xhr] èkeZ&xkFkk,¡] yksd&ukVî] ukSVaxh] jkl&yhyk vkfn 

yksd&lkfgR; ls lac) fo"k; gSaA 

 

ewy”kCn: laL—fr] f'k"V] yksd] ekSf[kd&ijaijkA 

 

 
çLrkouk 

^laL—fr* 'kCn vusd vFkks± esa ç;qä gksrk gSA gekjs ns'k esa oSfnd 

dky ls gh laL—fr dh nks vyx&vyx èkkjk,¡ cgrh vk;h gSa& 

1. f'k"V laL—fr vkSj 

2. yksd&laL—frA 

f'k"V laL—fr ml vfHktkR; oxZ dh laL—fr gS tks ckSf)d 

fodkl ds mPpre f'k[kj ij igq¡pk rFkk ftldh laL—fr dk 

lzksr osn rFkk 'kkL= FkkA buds lkfgR; dks f'k"V lkfgR; dgk 

x;kA 

yksd&laL—fr og gS tks viuh çsj.kk yksd ls çkIr djrh Fkh] 

ftldk lzksr turk Fkh vkSj ckSf)d fodkl ds fuEure èkjkry 

ij mifLFkr FkhA yksd laL—fr rks gekjh thou 'kfä gksrh gSA1 

çks-—".kdqekj xksLokeh ds 'kCnksa esa dgsa rks&ÞokLro esa laL—fr dk 

lacaèk laLdkj ls gSA bldk vFkZ gqvk lkQ djuk] LoPN j[kuk] 

ifj"dj.k djuk ;k mÙke cukukA tks fLFkfr gesa fdlh oLrq ;k 

O;ogkj esa thou flf) ds fudV igq¡pkrh gS] ogh Js"B ;k mÙke 

dgykrh gSA bl dY;k.k dh lkèkuk gh laL—fr gSA gekjs thou 

ds vkpkj&fopkj ds ifj"dkj dk foèkku gh laL—fr gSA yksd 

thou ds ukuk lacaèkksa esa vkSfpR; dk ikyu gh laL—fr gSAß2 rks 

jtuh ikFkjs ^jktnku* ds erkuqlkj&Þfdlh Hkh laL—fr dk 

laokgd mldk yksd lkfgR; ekuk tkrk gSA ;g lkfgR; 

ikjaifjd Lo:i esa yksd thou ls çlwr tu lkekU; ds vkuan 

,oe~ fo"kkn dh lqj lfjrk gS] tks gtkjksa o"kks± ls fujarj çokfgr 

gks jgh gSAß3  

 

yksd&lkfgR;% ifjHkk"kk,¡ 

1. M‚- bUnq ;kno ds erkuqlkj&ÞlH;rk ds çHkko ls nwj jgus 

okyh] viuh lgtkoLFkk esa orZeku tks fuj{kj turk gS 

mldh vk'kk&fujk'kk] g"kZ&fo"kkn] thou&ej.k] ykHk&gkfu] 

lq[k&nq%[k vkfn dh vfHkO;atuk ftl lkfgR; esa çkIr gksrh gS 

mls ^yksd&lkfgR;* dgrs gSaAß4 bl çdkj yksd&lkfgR; og 

gS tks turk }kjk] turk ds fy, jpk x;k gksA nwljs 'kCnksa esa 

dgsa rks yksd lfgR; dk vfHkçk; ml lkfgR; ls gS ftldh 

jpuk yksd djrk gSA la{ksi esa yksd&laL—fr vkSj 

yksd&lkfgR; dk ewy vR;ar çkphu gSA ftldh èkkjk,¡ çkphu 

dky ls gh çokfgr gksrh vk jgh gSaA  

2. M‚-gjnso ckgjh ds vuqlkj& Þyksd dk vFkZ lalkj] çtk vkSj 

yksx gksrk gSAß5  

3. M‚-èkhjsUæ oekZ ds erkuqlkj&ÞokLro esa yksd&lkfgR; og 

ekSf[kd vfHkO;fä gS] tks Hkys gh fdlh O;fä us x<h gks] ij 

vkt ftls lkekU; yksd&lewg viuk ekurk gSAß6  

4. M‚-ehuk{kh cksj.kk ds erkuqlkj& Þuotkr cPps dh çFke 

fdydkjh dh vfHkO;fä yksd lkfgR; gSAß7  

5. M‚-lR;sUæ ds vuqlkj& Þyksd euq"; lekt dk og oxZ gS tks 

vkfHktkR; laLdkj 'kkL=h;rk vkSj ikafMR; dh psruk vFkok 

vgadkj ls 'kwU; gS vkSj tks ,d ijaijk ds çokg esa thfor 

jgrk gSAÞ8 yksd&lkfgR; ds varxZr og leLr cksyh ;k 

Hkk"kkxr fo'ks"krk,¡ vkrh gSa ftlesa&1. vkfne ekul ds vo'ks"k 

miyCèk gksaA 2. ijaijkxr ekSf[kd Øe ls miyCèk cksyh ;k 

Hkk"kkxr vfHkO;fä gks] ftls fdlh dh —fr u dgk tk lds] 

ftls Jqfr gh ekuk tkrk gks vkSj yksdekul dh çof̀Ùk esa 

lek;h gksA 3. og —frRo gks] fdUrq og yksdekul ds lkekU; 

rÙoksa ls ,sls ;qä gks fd mlds fdlh O;fäRo ds lkFk lEc) 

jgrs gq, Hkh yksd mls vius O;fäRo dh —fr Lohdkj djsA 

^lkfgR;* 'kCn ds iwoZ ^yksd* vfHkèkku yxkus ds ckn mldk 

vFkZ gksrk gS&yksd dk lkfgR;A ^yksd* dk vFkZ gS&turkA 

*yksd* 'kCn vaxzsth ds ‘FOLK’ dk Çgnh :ikarj gSA vaxzsth 

esa *Qksd* 'kCn dk ç;ksx vf'kf{kr] vèkZf'kf{kr] vlH;] 

vèkZlH; vkfn oxZ ds fy, ç;qä gksrk gSA fo}ku O;fä 

*yksd* 'kCn dk ç;ksx ljy xzkeh.kksa ds fy, djrs gSaA M‚-

gtkjhçlkn f}osnh ds erkuqlkj& Þ*yksd* 'kCn dk vFkZ 

*tuin* ;k *xzkE;* ugÈ gS cfYd uxjksa vkSj xk¡o esa QSyh gqÃ 

og leLr turk gS ftuds O;kogkfjd Kku dk vkèkkj 

iksfFk;k¡ ugÈ gSaAÞ9 *yksd* 'kCn ds fy, Çgnh esa *xzke* vkSj 

*tu* 'kCn dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gS- fdUrq buls yksd dh 

lexzrk dk cksèk ugÈ gksrkA  

M‚- iwÆ.kek JhokLro ds erkuqlkj& ÞÇgnh esa *yksd* vaxzsth 'kCn 

‘Folk’ dk i;kZ;okph gSA vkaXyHkk"kh ç;ksx dh –f"V esa Folk 
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vlaL—r vkSj ew<+ lekt vFkok tkfr dk |ksrd gS] ij 

loZlkèkkj.k vkSj jk"Vª ds lHkh yksxksa ds fy, bldk ç;ksx gksrk 

gSAÞ10  

bl çdkj yksd&lkfgR; dk cksèk ,d ,sls lkfgR; ls gksrk gS] 

ftldh jpuk turk ;kus yksd }kjk gksrh gSA bl çdkj ftl 

lkfgR; dh jpuk ,d tu&lewg }kjk dh tkrh gks] mls 

yksd&lkfgR; dgk tkrk gSA yksd&lkfgR;& mruk gh çkphu gS 

ftruk fd ekuo] blfy, mlesa tu&thou dh çR;sd voLFkk& 

çR;sd oxZ] çR;sd le; vkSj ç—fr lHkh dqN lekfgr gSA 

tu&lewg dh tks Hkkouk,¡&g"kZ] fo"kkn] Hk;] çse] 'kksd vkfn gksrh 

gSa] mudh lkewfgd vfHkO;fä xhr] dFkk vkfn ds :i esa gqÃ 

gksxhA fdlh us ,d iafä dh ekSf[kd jpuk dh nwljs us mlesa 

,d iafä vkSj tksM+ nh vkSj rhljs us rhljh iafä jp dj xhr 

dks vkxs c<+k;k gksxkA bl çdkj ijorÊ ihf<;ksa us Hkh bl xhr 

esa lqèkkj fd;k gksxk vkSj vusd yksxksa ds jpuk lg;ksx ls ;g 

lkfgR; çdk'k esa vk;k gksxk] ftls ckn esa ^yksd&lkfgR;* dgk 

x;kA  

mi;qZä ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij yksd&lkfgR; dh fuEufyf[kr 

fo'ks"krk,¡ gksrh gSa& 

1. yksd&lkfgR; ekSf[kd ijaijk }kjk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h 

rd gLrkUrfjr gksrk jgrk gSA  

2. yksd&lkfgR; yksd&ekul }kjk jfpr gksrk gSA 

3. yksd ds }kjk] yksd ds fy, fuÆer lkfgR; yksd&lkfgR; 

dgykrk gSA 

4. yksd lkfgR; laiw.kZ yksd dk laxh gksrk gSA 

5. yksd&lkfgR; ljy] lgt vkSj Lo;a LQwrZ gksrk gSA 

yksd&lkfgR; yksd&daB ls QwVrk gSA yksd& lkfgR; esa 

yksd ekuo ân; cksyrk gSA  

6. yksd&lkfgR; 'kkL=ksa ds fu;eksa dk vLohdkj djrk gSA 

7. blesa Nan] vyadkj vkfn ugÈ gksrsA 

8. yksd&lkfgR; ij vkfne lH;rk] vèkZ lH; ;k lH; yksxksa ;k 

lektksa dh Hkkoukvksa] thou] jgu& lgu vkfn dk çHkko 

gksrk gSA  

9. yksd&lkfgR; dk tqMko ekuo ds varj eu ls gksrk gS u fd 

cká vkMEcj ;qä :i lsA 

10. lkèkkj.k turk ls lacafèkr lkfgR; dks yksdlkfgR; dguk 

pkfg,A 

11. yksd&lkfgR; esa fufgr lkSan;Z dk ewY;kadu loZFkk vuqHkwfr 

tU; gksrk gSA 

12. yksd&lkfgR; fdlh tuinh; cksyh ds ekè;e ls O;ä gksrk 

gSA 

lkèkkj.k turk ls lacafèkr lkfgR; dks yksdlkfgR; dguk 

pkfg,A lkèkkj.k tuthou fof'k"V thou ls fHkUu gksrk gS vr% 

tulkfgR; ¼yksd&lkfgR;½ dk vkn'kZ fof'k"V lkfgR; ls iF̀kd~ 

gksrk gSA fdlh ns'k vFkok {ks= dk yksdlkfgR; ogk¡ dh 

vkfndky ls ysdj vc rd dh mu lHkh çof̀Ùk;ksa dk çrhd 

gksrk gS tks lkèkkj.k tuLoHkko ds varxZr vkrh gSaA bl lkfgR; 

esa tuthou dh lHkh çdkj dh Hkkouk,¡ fcuk fdlh —f=erk ds 

lekÃ jgrh gSaA vr% ;fn dgÈ dh lewph laL—fr dk vè;;u 

djuk gks rks ogk¡ ds yksd&lkfgR; dk fo'ks"k voyksdu djuk 

iM+sxkA ;g fyfic) cgqr de vkSj ekSf[kd vfèkd gksrk gSA oSls 

Çgnh yksd&lkfgR; dks fyfic) djus dk ç;kl bèkj dqN o"kks± 

ls fd;k tk jgk gS vkSj vusd xzaFk Hkh laikfnr :i esa lkeus 

vk, gSa Çdrq vc Hkh ekSf[kd yksd&lkfgR; cgqr cM+h ek=k esa 

vlaxzfgr gSA 

 

yksd&lkfgR; dk {ks= 

yksd&lkfgR; dk {ks= cgqr gh O;kid gSA tgk¡&tgk¡ yksd gS 

ogk¡&ogk¡ yksd&lkfgR; gSA vkfne yksxksa dk rks yksd ls ?kfu"B 

lacaèk FkkA vkfne thou rks yksd&lkfgR; dk laLdkj&foèkkrk gSA 

yksd&thou dk çR;s{k yksd&lkfgR; ls fdlh u fdlh çdkj 

lac) jgrk gSA ftl çdkj euq"; dk thou cgq vk;keh gS] mlh 

çdkj yksd&lkfgR; dk {ks= Hkh cgqr O;kid gSA  

yksd&lkfgR; ds {ks= ds ckjs esa M‚- —".knso mikè;k; dk dguk 

gS&Þyksd&lkfgR; dk foLrkj vR;ar O;kid gS] lkèkkj.k turk 

ftu 'kCnksa esa xkrh gS] jksrh gS] g¡lrh gS] [ksyrh gS] mu lcdks 

yksd&lkfgR; ds varxZr j[kk tk ldrk gSA iq= tUe ls ysdj 

e`R;q rd] "kksM~"k laLdkjksa dk foèkku tks çkphu _f"k;ksa us fd;k] 

fofHkUu _rqvksa esa ç—fr esa tks ifjorZu fn[kkÃ iM+rk gS] mldk 

çHkko tulkèkkj.k ds ºz`n; ij iM+s fcuk ugÈ jgrk vr% cká 

txr esa bl ifjorZu dks ns[kdj ºz̀n; esa mYykl ;k vkuan dh 

vuqHkwfr gksrh gS og yksdxhrksa ds :i esa çdV gksrh gSA [ksrksa dh 

cksvkÃ] fuikÃ] yqukÃ ds le; Hkh xhr xk;s tkrs gSaA vius iwoZ 

iq:"kksa ds 'kkS;Ziw.kZ dk;ks± dks xk&xkdj vkuan çkIr djrh gSA 

mudk ;'kksxku dj Jksrkvksa ds ºz̀n; esa ohj&jl lapkj djrh gSA 

;s xhr yksddFkkvksa dh dksfV esa j[ks tk ldrs gSaAß11   

 

fu"d"kZ 

bl çdkj yksd&lkfgR; dh O;kidrk ekuo ls tUe ls ysdj 

e`R;q rd rFkk L=h] iq:"k] cPps] toku rFkk cw<+s lHkh yksxksa dh 

lfEefyr laifÙk gSA bl çdkj yksd&lkfgR; ds fo"k; {ks= esa 

yksd&thou] yksd&laL—fr vkSj yksd&ijaijk] çFkkvksa dk 

lkekos'k gksrk gSA rks blds varxZr vkÆFkd] lkekftd] èkkÆed] 

ikSjkf.kd] uSfrd] Hkk"kk&'kkL=h; tSls fo"k;ksa dk lekos'k gksrk gSA 

yksd&lkfgR; esa HkkSxksfyd ,oe~ vkÆFkd n'kk dk fp=.k miyCèk 

gksrk gSA yksd&lkfgR; ds }kjk vkÆFkd Hkwxksy dk irk pyrk gSA 

yksd&xhrksa rFkk yksd&dFkkvksa esa ç;qä 'kCnksa }kjk rRdkyhu 

lekt dh vFkZO;oLFkk dh tkudkjh çkIr gksrh gSA yksd&lkfgR; 

esa lekt ds vè;;u dh cgqr lkjh lkexzh feyrh gSA 

yksd&dFkkvksa ,oe~ yksd&xhrksa esa lekt dk o.kZu vR;fèkd gksrk 

gS ftlls lekt ds euq";ksa dk jgu&lgu] vkpkj&fopkj] 

[kku&iku] jhfr&fjokt] vknku&çnku] ekU;rk,¡] :f<;k¡] 

yksd&foÜokl o ijaijkvksa] mudk i'kq&ia[kh–ç—fr ls lacaèk] 

mudh cksyh&ckuh vkfn dk irk pyrk gSA la{ksi esa dgsa rks 

yksd&lkfgR; ekuo'kkL=] Hkk"kk&foKku o lekt'kkL= ds vè;;u 

dh çkekf.kd o Bksl lkexzh dk HkaMkj gksrk gSA bl çdkj 

yksd&lkfgR; dk Kku ds çR;sd {ks= ls xgjk lacaèk gksrk gSA  
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