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vkseizdk'k okfYedh ds lkfgR; esa lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd fp=.k 
1 Ekk;k ekgs”ojh] 2 fueZyk jko 

1 “kks/k Nk=k] fgUnh foHkkx dWfj;j ikWbUV fo”ofo|ky;] dksVk] jktLFkku] HkkjrA 
2 lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx islsfQd fo”ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] HkkjrA 

 
 

Lkkjka”k 
^^lkfgR; lekt dk niZ.k gŜ ^A lkfgR; Hkko o fopkj dh vfHkO;fDr dk lk/ku ek= gh ugha gS cfYd og jpf;rk dh lexz thou n`f"V 
dk izfrQyu gSA nfyr lkfgR; esa nfyrksa ds ckjs esa dkQh dqN fy[kk x;k gS] ijUrq vkseizdk”k okfYedh dh vkRedFkk twBu esa nfyr 
thou dh ihM+k] frjLdkj] “kks"k.k bR;kfn dk okLrfod #i ls o.kZu fd;k x;k gSA vkseizdk”k okfYedh us twBu ds }kjk nfyrksa ds 
lkekftd] vkfFkZd /kkfeZd vkSj lkaLd`frd #i dk tks fp=.k fd;k gS] oks fdlh vkSj nfyr lkfgR; esa ugh feyrkA vkseizdk”k okfYedh 
dks nfyr thou thus dk vuqHko gksus ds dkj.k ^twBu^ ds ek/;e ls bUgksaus nfyrksa ds ;FkkZFk vuqHkoksa dh ihM+k dks O;Dr fd;k gSA  
 
ewy “kCn : lkfgR;] twBu] xw<] ekSfydrk] O;kidrk] ;FkkFkZ] laLd`frA 
 

 
çLrkouk 
^^lkfgR; lekt dk niZ.k gS^^A ^lkfgR;^&”kCn] vFkZ vkSj Hkkoukvksa 
dh og f=os.kh gS tks tufgr dh /kkjk ds lkFk mPpkn”kksZa dh 
fn”kk esa izokfgr gSA lkfgR; Hkko o fopkj dh vfHkO;fDr dk 
lk/ku ek= gh ugha gS] cfYd og jpf;rk dh lexz thou n`f"V 
dk izfrQyu gSA lekt vkSj lkfgR; dk /kfu"B laca/k gS] ;s ,d 
nwljs ij vkfJr gSA Hkkjrh; lkfgR; fiNys dqN n”kdksa esa cgqr 
cny x;k gS] D;ksafd lkfgR; ftl lekt ij fy[kk tkrk gS] 
ml lekt esa Hkh cgqr cnyko gqvk gSA bl cnyko dks nfyr 
lkfgR; vkUnksyu esa ns[kk tk ldrk gSA lfn;ksa ls gh Hkkjrh; 
lekt o.kZ O;oLFkk ds cU/kuksa esa tdM+k gqvk gSA fgUnw lekt 
pkj o.kksZa czkã.k] {kf=;] oS”; vkSj “kwnz esa foHkkftr FkkA “kwnzksa dh 
fLFkfr vR;Ur gh n;uh; jgh gSA ^^fuEu Lrj dk gksus ds dkj.k 
lo.kZ lekt }kjk budks vNwr] vLi`”;] o.kZ”kadj dgdj lekkt 
ds fy, vko”;d ukuk deksZ esa fu;qDr djds ukuk izzdkj ds 
iziapksa dk tky jpdj mudk euekuk “kks"k.k] nksgu] nyu vkSj 
mRihM+u fd;k x;kA^^1 budks lHkh vf/kdkjksa ls oafpr j[kk x;kA 
Hkkjrh; lekt esa nfyr ges”kk ls gh “kksf"kr] ihfM+r vkSj misf{kr 
cudj gkf”k;s ij [kM+s jgsA jkepUnz oekZ us vius “kCndks”k esa 
^^nfyr dk vFkZ fy[kk gS elyk gqvk] efnZr] nck;k] jkSank ;k 
dqpyk gqvkA^^2 bu lc dk izfr”kks/k tc ok.kh vkSj ys[kuh ds 
tfj;s izLQqfVr gqvk rks mlh dk uke nfyr lkfgR; iM+kA  
 
nfyr lkfgR; 
nfyr lkfgR; ds izorZd MkW- oku[ksM+s dks ekuk tkrk gSA nfyr 
lkfgR; og lkfgR; g]S tks lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd vkSj 
jktuSfrd {kS=ksa esa fiNM+s gq, mRihfM+r] viekfur vkSj “kksf"kr 
tuksa dh ihM+k dks O;Dr djrk gSA nfyr lkfgR; nfyrksa dh 
ihM+k] osnuk] mRihMu vkSj laLd`fr dk fojks/k djrk gSA ;g 
lkfgR; nfyrksa ds nq[k vkSj nnZ dk d#.k nLrkost gksrk gSA 
nfyr lkfgR; dk nk;jk cgqr foLr`r gS] mls fdlh lhek esa 
cka/kk ugha tkrkA nfyr lkfgR; dk izkjEHk eq[; #i ls ejkBh 
lkfgR; esa gqvkA egkjk"Vª ds T;ksfrck Qwys vkfn ls bldk 
fodkl gqvkA fdUrq /khjs&/khjs blus Hkkjr dh reke Hkk"kkvksa esa 
viuk LFkku cukrs gq, Hkkjrh; nfyr lkfgR; #ih fo”kky vkdkj 

xzg.k dj fy;kA ejkBh nfyr lkfgR; us vkRedFkk dks ,d u;k 
vk;ke iznku fd;kA *vDdjek”kh* “kj.k dqekj fyackys dh 
vkRedFkk gh ugha] cfYd ;g Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr dh 
lcls cM+h foMEcuk gSA laiw.kZ lPpkbZ;ksa dk inkZQk”k djus okyh 
;g vkRedFkk lokyksa dh >M+h yxk nsrh gS vkSj lekt ds yksx 
vuqÙkfjr jg tkrs gSaA ys[kd vius vfLrRo dh j{kk ds fy;s 
uhxzks ds lEeq[k iz”u djrk gS **eSa dkSu gw¡ \**3 vkSj blds mRrj 
esa tks “kCn fufeZr gksrs gSa og Hkh loky cudj jg tkrs gSA 
Hkkjr jRu lafo/kku fuekZrk ,oa izfl) nfyr fpUrd MkW- Hkhejko 
vEcsMdj dh izsj.kk ls nfyr fpUru dk vf[ky Hkkjrh; Lrj ij 
izpkj izlkj gqvkA fgUnh miU;kl lkfgR; esa nfyrksa ds thou 
fo"k;d dbZ miU;klksa dh jpuk gqbZ gS tSls ^^,d fpFkM+k 
bfrgkl^^] ^^ca>j /kjrh^^] ^^xzke lsod^^] ^^xzke nsork^^] ^^xksnku^^] 
cgqr ukP;ksa xksiky vkfnA eqU”kh izsepUn ds miU;kl ^^xksnku^^ esa 
vNwr leL;k dks foLr`r #i ls fpf=r fd;k x;k gSA4 orZeku 
nfyr lkfgR; ds izfrfuf/k jpukdkjksa esa vkseizdk”k okfYedh Hkh 
,d gSA fgUnh esa nfyr lkfgR; ds fodkl esa vkseizdk”k okfYedh 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSSA vkseizdk”k okfYedh ds vuqlkj 
nfyrksa }kjk fy[kk tkus okyk lkfgR; gh nfyr lkfgR; gS] 
D;ksafd nfyr gh nfyr dh ihM+k dks vPNs <ax ls le> ldrk 
gSA nfyr lkfgR; dh O;kidrk ij izdk”k Mkyrs gq, vkseizdk”k 
okfYedh us fy[kk gS ^^ nfyr lkfgR; flQZ ,d nfyr] vNwr ;k 
“kwnz dk lkfgR; ugha gS] nfyr lkfgR; dk vius vki esa cgqr 
O;kid vFkZ gSSA ^nfyr^ “kCn ds Hkhrj fNik xw< vFkZ ftl Hkko 
dh O;k[;k djrk gS og ,d igpku gS] mu ykxksa dh tks lfn;ksa 
ls ncs] dqpys] izrkfM+r o mif{kr yksx gS] ftUgksusa thou ds gj 
{kS= esa viuh jpukRedrk] <`<+rk vkSj ekSfydrk fl) dh gSA bl 
fn”kk ds fuekZ.k esa viuk thou Lokgk fd;k gS] fdUrq lÙkk vkSj 
mlds bnZ&fxnZ fc[kjs LokFkhZ rRoksa us mUgsa dHkh Lohdkj ugh 
fd;kA ns[kk tkrk gS fd gekjs lekt ds lo.kZ ekufldrk ds 
yksx nfyr vkkSj ukjh dks vius iSjksa dh twrh le>rs gSA fdUrq 
vkt ds lanHkZ esa ;g ekuuk ,d Hkze gSA vkseizdk”k okfYedh 
}kjk jfpr viuh vkRedFkk ^twBu^ esa oafpr oxZ dh leL;kvksa 
ij /;ku vkd`"V fd;k gSA vkseizdk”k okfYedh us viuh 
vkRedFkk ^twBu^ esa nfyr thou dh ihM+k] frjLdkj] “kks"k.k] 
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mRihM+u vkfn dk o.kZu fd;k gSA Lkedkyhu nfyr lkfgR;dkjksa 
esa vkseizdk”k okfYedh dk vyx LFkku gS] okfYedh th 
Lkedkyhu nfyr lkfgR;dkjksa dh ijEijk dks l”kDr #i nsus esa 
lQy gq, gSA  
 
twBu dk lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd vkSj lkaLd`frd fp=.k 
vkseizdk”k okfYedh dh vkRedFkk gS twBuA nfyr lkfgR; dh 
;g d`fr nq[k vkSj rdyhQksa dks >syrs jgus ds ckn muls yM+us 
dh yyd ds lkFk fy[kh xbZ egRoiw.kZ x| jpuk gSA ftUnxh 
dk efgek e.My ugh vfirq] lkekftd thou dh fonzwirk gh 
twBu dh dFkkoLrq gSA twBu dh fo”ks"krk yksdrkfU=d ;k 
tutkfr lkspfopkj ds dkQh djhc gksuk vkSj ekDZlokn ds izfr 
>qdko gSA ;g ,slh nfyroknh ;k vEcsMdjoknh vkRedFkk gS] 
ftlesa ys[kd dks vEcsMdj vkSj ekDZl nksuksa rkdr vkSj izsj.kk 
nsrs gSaA nfyr vkUnksyu ds yksdrkfU=d pfj= o rkdr rFkk 
lkFk gh mldh lhekvksa dks dyk ds Lrj ij le>us ds fy, 
^twBu^ vR;Ur gh t#jh x| lkfgR; gSA vkseizdk”k okfYedh dh 
vkRedFkk twBu esa d"Vksa] ;krukvksa] mis{kkvksa vkSj izrkM+ukvksa dh 
vfojke J`a[kyk gS] tks ys[kd ds lkFk cpiu esa gqbZ Øwj ?kVukvksa 
ls ysdj gky rd dh vekuoh; ?kVukvksa dk rkfdZd fp=.k 
djrh gSA vkseizdk”k okfYedh dh vkRedFkk twBu esa lkekftd] 
vkfFkZd] /kkfeZd vkSj lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa esa nfyr thou ds 
;FkkFkZ la?kVu dk fp=.k fd;k x;k gSA vkseizdk”k okfYedh us 
O;aX; dk Hkh lgkjk ysdj lekt esa fLFkr cqjkbZ;ksa] =qfV;ksa] 
vkMEcj vkSj folaxfr;ksa dk inkZQk”k fd;kA twBu esa nfyr 
thou] muds is”ks] o.kZ O;oLFkk] tkfr O;oLFkk] va/kfo”okl] 
jhfr&fjokt] ifjokj vkSj Å¡p uhp dh vekuoh; laLd`fr] nfyr 
laLd`fr] vkØks”k vkSj fonzksg vkfn dk fo”ys"k.k gSaA twBu nfyr 
thou vkSj mudh ihM+k dk ,sfrgkfld nLrkost gSA twBu 
tkfrxr eku vieku ds iz”uksa ij fopkj djrh gqbZ O;fDr dh 
;ksX;rk ds voewY;u dks vafdr djrh gSA Hkkjrh; lekt tgk¡ 
vusdrk esa ,drk dk nkok djrk gS] ogk¡ ,drk ds Hkhrj ,slh 
?kqVu Hkjh vusdrk fo|eku gS ftlesa lfn;ksa ls ,d oxZ dks 
“okl ysus esa Hkh rdyhQ dk vuqHko gksrk FkkA twBu esa ys[kd us 
O;fDrxr vuqHkoksa ds vusd mnkgj.kksa ds ek/;e ls lkewfgd ihM+k 
dk vadu fd;k gSA ;g vkRedFkk lH; dgs tkus okys lekt ij 
iz”u fpà yxkrh gS rFkk lH; gksus ds leLr nkoksa dks [kks[kyk 
lkfcr djrh gSA twBu vkRedFkk okrkoj.k vkSj ifjos”k dh 
lekurk dh ek¡x djrh gS] vekuoh;rk ds izfr fojks/k dks n”kkZrh 
gSA ;|fi bl jpuk esa vkØks”k ds Loj gj txg feyrs gS] ij 
;g Hkh lR; gS fd ckj ckj fd;k x;k vekuoh; O;ogkj vkØks”k 
dks tUe nsrk gSA twBu ds vkfFkZd fp=.k ds vUrxZr nfyrksa dks 
euq"; u cuus nsus dh ml lo.kZ O;wg jpuk dk izHkkoh fp=.k 
gqvk gS] thou esa ftu lk/kuksa dh vis{kk jgrh gS os ^vFkZ^ vFkkZr 
/ku ds fcuk lqyHk ugh gSA vr% ekuo dk thou gh vkfFkZd 
fLFkfr ij fuHkZj gS] blfy, dgk tkrk gS fd ^/kue] ewye] bge] 
txrA^ vFkkZr /ku gh lcdk ewy gSA ysfdu ;g mfDr nfyrksa ds 
lUnHkZ esa lgh izrhr ugh gksrh] D;ksafd bl O;oLFkk esa /ku lcds 
ewy esa ugh gS] cfYd tkfr vge gksrh gSA fgUnw tkfr O;oLFkk esa 
/kkfeZd n`f"V ls czkã.kksa dks fo”ks"kkf/kdkj izkIr gS] ysfdu nfyrksa 
dh fLFkfr vR;Ur n;uh;A eafnjks esas muds izos”k ij izfrcU/k] 
[kkuiku rFkk feyus tqyus esa NwvkNwr] “kknh&fookg esa Hksn&Hkko] 
czkã.kksa ds leku jhfr&fjokt] rht&R;ksgkj vkfn ds eukus ij 
jksd vkfn ds dkj.k nfyrksa dh fLFkfr tkuojksa ls Hkh cnÙkj jgh 
gSA nfyrksa dk dksbZ miu;u laLdkj ugha gksrk FkkA tcfd lo.kksZa 
ds fy, miu;u laLdkj gksrk FkkA tUe ls gh og Js"B ekuk 

tkrk FkkA bl lUnHkZ esa ^fgUnwRo dk n”kZu ^ esa MkW- vEcsMdj 
dgrs gS&^^Hkkkjrh; bfrgkl ds rkus dks /keZ u dsoy gj LFkku 
ij ckuk cudj vkM+s vkrk gS] cfYd fgUnw eu ds fy, og rkuk 
Hkh gS vkSj ckuk HkhA^^5 lalkj esa euq"; gh ^laLd`fr dk fuekZ.k 
djrk gSA vly esa thou thus dk rjhdk gh laLd`fr gSA bl 
ns”k esa dbz laLd`fr;ksa us tUe fy;k ysfdu fgUnw laLd`fr esa rks 
dsoy fgUnw yksxksa ds fy, gh LFkku Fkk nfyrksa ds fy, ughA 
dgus dks nfyr Hkh fgUnw gh Fks ysfdu og vyx iwtk djrs Fks] 
nfyrksa ds nsork fgUnwvksa ls vyx gkrs FksA ,sls izlax dks ^twBu^ 
esa ys[kd crkrs gS &^^ dgus dks rks cLrh ds lHkh yksx fgUnw FksA 
ysfdu fdlh fgUnw nsoh nsorkvksa dh iwtk ugh djrs FksA 
tUek"Beh ij d`".k dh ugha tgkjihj dh iwtk gksrh Fkh ;k ^ikSu^ 
iwts tkrs FksaA os Hkh v"Veh ds ugh ^uoeh^ ds czã eqgwrZ esaA blh 
izdkj nhikoyh ij y{eh dk ugh ^ekbZ ejnku ds uke ij lqvj 
dk cPpk p<k;k tkrk Fkk ;k fQj d<kbZ dh tkrh Fkh] ;kfu 
gyok iwjh dk Hkksx yxk;k tkrk FkkA^^6 vr% dgk tk ldrk gS 
fd twBu flQZzz vkseizdk”k okfYedh dh vkRedFkk gh ugha vfirq 
nfyr lekt dk Hkksxk lp gS tgk¡ tkfr O;oLFkk dh cgqr xgjh 
[kk;h gS vkSj ogka ls vkus okyh nnZukd ph[ks gSA 
 
fu"d"kZ 
gekjh lekt O;oLFkk ds rgr f”k{kk laLFkkuksa esa nfyrksa ds lkFk 
cgqr gh vU;k; gksrk gSA thou ds igys v/;k; ;kuh f”k{kk dh 
txg ls gh mUgsa ;krukvksaaa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkfFkZd 
{kS= esa nfyr vusdkusd vkfFkZd vHkkoksa ls =Lr Fks] jktuhfrd 
vf/kdkjksa ls iw.kZr oafpr FksA “kSf{kd {kS= esa muds vf/kdkj 
Li"Vr% fuf"k) Fks rFkk lkoZtfud thou esa os ,d nkl ds #i esa 
thou O;rhr djus dks ck/; FksA Hkkjrh; lekt lajpuk esa o.kZ 
vFkok tkfr ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA fgUnw laLd`fr dk ;g vk/kkj 
vkSj izk.k gSA tkfr ds fcuk O;fDr dh igpku ;k ifjp; v/kwjk 
jgrk gSA twBu esa nfyr lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuSfrd 
vkSj lkaLd`frd vkfn dk fp=.k gesa ns[kus dks feyrk gSA 
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