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िारारं् 

प्रस्तुत र्ोधपत्र में अन्तःकरण का स्वरूप स्पष्ट करन ेका प्रयत्न ककया गया ह ै क्योंकक व्यवहार के अन्तगशत अन्तःकरण (मन+ बुसि+ 

सचत्त+ अहङ्कार+ हृदय आकद) की प्रवृसत्तयााँ ही प्रमुख होती हैं इिसलये अन्तःकरण के सवसभन्न आयामों को जानना और िमझना 

अपेसित ह।ै मनोसवज्ञान िाईकोलोजी का िही अनुवाद ह?ै क्योंकक पसिम में “िाईकी” र्ब्द का अपना एक इसतहाि ह ै जो एक 

िांस्कृसतक-वैज्ञासनक-दार्शसनक मूल्य के रूप में प्रयोग होता ह।ै जबकक भारत में मन “अन्तःकरण” का एक भाग ह ैऔर इि अन्तःकरण में 

मन-बुसि-सचत्त-अहकंार िसममसलत हैं। अतः अन्तःकरण र्ब्द तो िमभवतः िाईकोलोजी का िमीपवती अनुवाद हो िकता ह ैपरन्त ुकिर 

भी भारतीय मनोसवज्ञान को पररभासषत करन ेमें कई व्यावहाररक करिनाईयााँ दसृष्टगत होती हैं परन्त ुअन्तःकरण के अन्तगशत मनोसवज्ञान 

को इि प्रकार पररभासषत ककया जाए कक वह अध्यात्म के िेत्र का असतक्रमण न करे और वह दैनसन्दन िमस्याओं का सवश्लेषण करे भी 

और करना सिखाए भी। वेद, उपसनषद,् िसहत्य और दर्शन में अनेक गुणात्मक और सवश्लेषण पूणश तथ्य मन के सवषय में कह ेगए हैं 

सजनकी चचाश अन्तःकरण स्वरूप पि िे अपेसित ह।ै  
 

Ewy “kCn% योगवासिष्ठ] मन+ बुसि+ सचत्त+ अहङ्कार+ हृदय 
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अन्तःकरण की कुछ वृसत्तयों अर्ाशत ्रूप-भदेों का सनरूपण- 

1. मन - र्ुि चेतन आत्मा जब स्पन्दनयुक्त होकर कल्पनात्मक 

रूप को धारण करे और सवषय िे गर्भभत होता ह,ै तब वह 

मन कहलाता ह।ै1 

2. बुसि -वही पर-सचत् एक पररसमत रूप को धारण करके, 

सवषयों की भावना करके यह अमुक सवषय ह'ै, 'वह अमुक' 

इि सनिय को धारण कर लेता ह,ै तब वह बुसि के नाम िे 

जाना जाता ह।ै2 

3. अहङ्कार:- 'मैं हाँ' इि भावना के होने पर वह अहङ्कार 

कहलाता ह।ै जबकक वह समथ्या असभमान के कारण अपन े

आप ही अपनी स्वतन्त्र ित्ता बनाकर जब िंिार के बंधन में 

पड़ जाता ह ैतो इिका नाम अहङ्कार होता ह।ै 3 

4. सचत्त :-जब वह बालक की तरह एक सवषय को छोड़कर 

सबना सवचारे ही दिूरे सवषय का सचन्तन करता ह ैतब वह 

सचत्त कहलाता ह।ै4 

5. कमश :-स्पन्दन कक्रया ही सजिका एक स्वभाव ह,ै ऐिा वह मन 

अपन ेभीतर र्ून्यता का अनुभव करके जब कक्रया द्वारा प्राप्त 

होने वाल ेककिी फल की ओर भागता ह,ै तब उिे कमश कहत े

हैं।5 

6. कल्पना :- जब वही मन अकारण अर्ाशत ्अकस्मात ्अपन ेपूवश 

प्राप्त सवषय की उपेिा करके अप्राप्त इसछछत सवषयों की 

कल्पना करने लगता है, तब उिका नाम कल्पना कहलाता 

ह।ै 6 

7. स्मृसत :-पूवश काल में ककिी वस्तु का अनुभव ककया हो, अर्वा 

न ककया हो, ककन्त ु उिका सनिय के िार् जब ऐिा ध्यान 

आए कक यह वस्तु पूवशकाल में अनुभूत हो चुकी ह,ै तब मन 

को स्मृसत कहा जाता ह।ै7 

8. वािना :- जब ककिी ऐिे पदार्श की इछछा, सजिका भोग 

अभी तक वास्तव में नहीं, केवल मन में ही हुआ हो, इतनी 

दढ़ृ हो जाती ह ैकक उिके िमि ककिी अन्य वस्तु की इछछा 

न रह जाए, जब मन वािना कहलाता ह ै। 8 

9. असवद्या :- जब वस्तुत: सवद्यमान न होते हुए भी आत्मा िे 

असतररक्त ककिी दिूरे तत्त्व का भाव होने लग,े तब इिको 

असवद्या कहा जाता ह।ै 9 
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10. मल :- नाना प्रकार की समथ्या कल्पनाओं द्वारा परम पद को 

भूलाकर आत्मा की हासन कराने के कारण इिका नाम मल 

होता ह।ै 10 

11. माया :- ित्ता को अित्ता अर्वा रूढ़ ित्ता ित् तर्ा अित ्

दोनों) बनान ेका िामथ्यश होने के कारण इि मन को माया 

कहा जाता ह।ै 11 

12. इसन्िय :- िुनकर, स्पर्श करके, देखकर, भोगकर एवं िंूघकर 

इन्ि अर्ाशत ् परमेश्वर को आनसन्दत करन े के कारण इिे 

इसन्िय भी कहत ेह।ै 12 

13. प्रकृसत :- परमात्मा का ज्ञान न होने के कारण, इि दशृ्य 

िंिार के िमस्त भावों का कारण यह प्रकृसत कहलाता ह।ै13 

उपयुशक्त यह िभी वृसत्तयााँ अन्तःकरण की हैं जैिे एक ही मनुष्य 

अनेक पदों पर कायश करत ेहुए अनेक नामों एवं रूपों को धारण 

कर लेता ह,ै वैिे ही अन्तःकरण भी अनेक प्रकार के कायश िमपादन 

करत े हुए अनेक नाम तर्ा रूपों वाला होता ह।ै िंकल्प-

सवकल्पात्मक अन्त:करण को मन कहत े हैं। सनियात्मक 

अन्त:करण का नाम बुसि ह ैऔर अहवृंसत्त, सवसर्ष्ट अन्त:करण का 

नाम अहङ्कार ह।ै चैतन्य की अनुभूसत कराने वाले अन्त:करण को 

सचत्त कहत े हैं देहासवसछछन्न अन्त:करण सजिे अहङ्कार िे 

असभसहत ककया गया ह,ै इिे 'कताश' भी कहा जाता ह।ै देह और 

घटाकद सवषयों के मध्य में सवद्यमान दण्ड के िमान लमबायमान 

अन्त:करण के वृसत्त ज्ञान को कक्रया कहते हैं। सवषय को व्याप्त 

करनेवाला अन्त:करण ही 'प्रमा' कहा जाता ह।ै िङ्कल्प 

सवकल्पात्मक मुख्य वृसत्त वाले अन्तःकरणज़ ् की और भी अनेक 

वृसत्तयााँ हैं। सजि प्रकार एक नायक एक ही नाटक में अनेक रूप 

धारण कर लेता ह,ै उिी प्रकार सभन्न-सभन्न कायों को करते हुए 

मन भी अनेक नामों तर्ा रूपों को धारण कर लेता ह।ै14 दिूरे 

र्ब्दों में इि अन्तः करण को ऐिे भी कह िकते हैं जैिे कक- 

१. मनन करन ेिे इिका नाम मन ह।ै 

२. जब वह ककिी सनणशय पर पहुचंता ह ैतब उिे बुसि कहत े

हैं। 

३. जब उिमें अह ंभाव जगता ह ैतब उिका नाम अहङ्कार 

पड़ता ह।ै 

४. जब वह सबना ककिी कारण एक सवषय िे दिूरे सवषय की 

ओर सचन्तन करता ह ैतो सचत्त कहलाता ह।ै 

५. जब वह ककिी कमी पूर्भत के सलय े ककिी सवषय की ओर 

जाता ह ैतो उिका नाम कमश ह।ै 

६. जब वह सवचसलत होकर ककिी सवर्ेष सवषय के ध्यान में 

लगता ह,ै उिे कल्पना कहत ेहैं। 

७. जब वह ककिी पूवाशनुभूत सवषय का ध्यान करता ह ैतो उिे 

स्मृसत कहत ेहैं। 

८. जब वह अन्य कमों को भुलाकर ककिी सवर्ेष सवषय की 

इछछा करता ह ैतो वािना कहलाता ह।ै 

९. ज्ञान प्रासप्त के उपरान्त इिके असस्तत्व का लोप होने के 

कारण इिे असवद्या कहत ेहैं। 

१०. चंूकक आत्मसवनार् के सलय ेही इिकी स्फुरणा होती ह ैऔर 

इिकी सवद्यमानता परमतत्व को सतरोसहत करती ह,ै 

इिसलय ेइिको मल कहत ेहैं। 

११. यह परमतत्व अर्ाशत ् ब्रह्म को अपनी सस्र्सत िे आवृत्त 

करता ह,ै अतः इिे माया कहत ेहैं। 

१२. िंिार के िभी अनुभव तर्ा ज्ञान के प्रसत यह कारण ह,ै 

अतः इिे प्रकृसत कहत ेहैं। 

१३. इिे जीव भी कहत ेहैं क्योंकक यह जीता ह ैतर्ा यह चैतन्य 

ह।ै 

१४. यह पयुशष्टक कहलाता ह ैक्योंकक यह मन, बुसि, अहङ्कार 

तर्ा पञ्चेसन्ियों- इन आिों िे बना हुआ िूक्ष्मर्रीर ह।ै 

१५. यह सबना ककिी प्रभाव के दरू िे दरू तक जा िकता ह ै

अतः इिे असतवाहकर्रीर कहते हैं। 

१६. यह अपन ेश्रवण-दर्शन-स्पर्ाशकद कमों िे आत्मा को प्रिन्न 

करता ह,ै इिसलय ेइिे इसन्िय कहत ेहैं। 

१७. कोई-कोई इिे ब्रह्म- सवराट- िनातन- नारायण- ईर् भी 

कहत ेहैं।  

 

सनष्कषश 

र्ोधपत्र सवषय को चुनन े का मुख्य कारण यही ह ै कक भारतीय 

मनोसवज्ञान (भारतीय अन्तःकरण) का एक औपचाररक, तार्ककक, 

व्यावहाररक प्रारूप उपस्र्ासपत करना। इि प्रकार के भारतीय 

मनोवैज्ञासनक सचन्तन िे मानवीय सहतों को दसृष्ट में रखत ेहुए एक 

मानवीय व्यवहार का स्वस्र् सचन्तन िमवाद िमभव ह।ै 
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