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vuwi v”ks"k ds uoxhrksa esa u;k lkSan;Z”kkL= 

MkW0 chjsUnz dqekj f=ikBh 

O;oLFkkid vkSj laidZ vf/kdkjh] ,e-ih- fcjyk vLirky] lruk] e/; çns'k] HkkjrA 
 

 

'kks/k lkj 

uoxhrksa esa uohurk] vkdZ"k.k] lkSUn;Zrk ds iSekus ij ns[kk tk;s rks vuwi& v”ks’k ds uoxhkrksa esa ,d u;k lkSan;Z”kkL= fn[kkb Z nsrk gS 

buds uoxhrksa esa vkReh; lac/kksa ds tky ij rSjus okys vtlz foEcksa dh lEink,Wa Hkjh iMh gS] uoxhr esa izpfyr xhrksa ls tc viuh 

vfHkO;fDr dk f”kYi vyx fd;k rc mlds ikl fcEcksa dh le`f} gh lcls vf/kd Fkh] uoxhr le; ds vuqlkj Lo;a dks cny jgk Fkk 

vkSj f”kYi ds dbZ&dbZ fo/kkuksa vkSj midj.kska ls tqM Hkh jgk FkkA viuh vfLerk ds fu’kku x<rs gq, ledkyhu lUnHkksZ dks lesV Hkh 

jgk FkkA bl izfdz;k esa mlds lkeF;Z ds ladsr Li"V~ gksus yxs FksA vuwi v”ks’k ds xhr dsoy vuwi&v”ks’k ds xhr gS mu ij fdlh Hkh 

xhrdkj dh dksbZ ijNkbZ ugha gSA lEiw.kZ uoxhrksa eas ,d vyx izdkj dh dykdf̀r fn[kkbZ nsrh gSA tks iwjs jpuklalkj dk lkSUn;Z”kkL= 

gSA 

 

ewy “kCn % vuwi v”ks’k] uohurk] vkdZ"k.k] lkSUn;ZrkA 
 

 

çLrkouk 

vuwi&v”ks’k ds uoxhrksa dk v/;;u ,oa jlkLoknu djus ls ;g 

ckr izeq[krk ls vkrh gS fd bu xhrksa esa ,d uohu lkSan;Z’kkL= 

fn[kkbZ nsrk gS v”ks’kth ds uoxhrksa esa ;g lkQ&lkQ iwWNk tkrk 

gS fd ^fj’rk fnu ls cuk u ik;s@’kke iwaNrs gks* rks blesa dsoy 

fnu vkSj ’kke ds lUrqyu dh ckr ugha gksrh] thou dh lkjh 

ÅWapkbZ;ksa dks ukius dh ckr gks tkrh gSA fdlh ikuh&feV~Vh okys 

ls tc dke iwWNk tkrk gS rks og vuwi v”ks’kdk xhr gksrk gSA 

xhrksa esa tks lknxh fn[krh gS og vU;= ugha feyrh gS & 

vkfnoklh nsg vkSj vkne dh gok dh ckr gksrh gS] yMfd;ksa esa 

?kwi pquus dh ckr gksrh gS vkSj >qfj;ksa esa [kkV dh rks lh/ks n`f"V 

^vkfne nsgksa ds vj.; esa ?kj* ij pyh tkrh gSA tgkW vuwi 

v”ks’kfufgrkFkZ esa viuk gksuk fijks jgs gksrs gSA tgkW laxhr&y; 

esa yksx] ekSle] fnu ca/ks gq, gksa vkSj ?kj ^uhan ds lius &cqus 

ls*& rks ogkW Hkh [kqyh ikW[kksa tSlk&fy[kus okys rks dsoy 

vuwi&v”ks’k gh gSA 

vuwi&v”ks’k ds uoxhrksa esa vkReh; lEca/kksa ds tky ij rSjus okys 

vtlz fcEcksa dh lEink,a Hkjh iMh gSA uoxhr esa izpfyr xhrksa ls 

tc viuh vfHkO;fDr dk f’kYi vyx fd;k rc mlds ikl foEcksa 

dh le`f} gh lcls vf/kd FkhA uoxhr le; ds vuqlkj Lo;a dks 

cny jgk Fkk vkSj f’kYi ds dbZ&dbZ fo/kkuksa vkSj midkj.kksa ls 

tqM Hkh jgk FkkA viuh vfLerk ds mlds lkeF;Z ds ladsr Li"V~z 

gksus yxs FksA ekuoh; thou fLFkfr;ksa vkSj lektkfFkZd i{k/kjrk 

dk v[;ku lkFk&lkFk jpuk izkjaHk gks x;k FkkA bl v[;ku esa 

thou dks lexz :Ik ls ns[kus dh igy Hkh 'kq: gks x;h Fkh rFkk 

miuh ijLij fojks/kh fo’ks”krkvksa ds lkFk euq"; dh ftthfo"kk dks 

mn~nke :Ik ls jpus dk mRlkg vkSj lkgl HkhA 

igys ds xhrksa esa dYiuk dh dqN dh dqgsfydkvksa esa thou ds 

dsoy {k.k O;Dr gksrs FksA os mrus gh vikjn’khZ gksrs Fks fd muesa 

thou ds lp O;Dr ugha gks ikrs FksA Nk;kokn ds ckn igyh ckj 

uoxhr us euq"; dh ftthfo"kk dks lkeus ykdj thou dks thus 

;ksX; cuk;k vkSj dYiukvksa dks dqgsfydkvks ls fudkydj ;FkkFkZ 

dh tehu ij [kMk fd;kA Lora=ksRrj dky esa lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k uoxhr esa dqaBk] fujk’kk] ijkt; 

vkSj va/ksjksa dh ckr gksus yxh FkhA Lora=rk ds iwoZ ;qokvksa dh 

lksp esa tks thou vkSj lekt Fkk Lora=rk ds ckn os muls iwjh 

rjg eqfDr pkgrs FksA vc mudks grk’kk] ijkt; vkSj vkRe&xzafFk 

ugha] cnyh ifjfLFkfr;ksas esa os vius LoIuksa dks lkdkj gksrs gq, 

ns[kuk pkgrs Fks] ij ,slk gqvk ugha] os eksg&Hkax ls 

vkdqy&O;kdqy gks jgs FksA Lora=rk ls mits eksg&Hkax us ;qokvksa 

dks vleatl esa Mky fn;k FkkA os cMs dfBu fnu Fks lekt ds 

ml oxZ ds fy, tks thou esa lq[k&’kkafr dk LoIu ns[krs gq, 

vpkud vfu’pr Hkfo"; ds dkj.k fn’kk&’kwU; gks jgs FksA uoxhr 

Hkys viuh Hkwfedk laHkky yh Fkh vkSj bldh ’kkafr vius ifjos’k 

dksa thou&lkis{k mRlkg] meax] jkx vkSj ekuoh; d:.kk ls ejus 

yxhA vius fufgrkFkZ dks lEcsnu’khyrk ds flDr dj mlesa Lo;a 

dks thouksUeq[k fd;kA uoxhrdkjksa dh vijkts; ÅtkZ ds os 

'klDr izek.k cudj vfHkO;Dr gq,A 

vuwi&v”ks’k ds uoxhrksa esa ,slk ugha gS fd vHkko ugha gSA thou 

ds cqfu;knh nq%[k ugha gS ij os brus l`tu’khy gS fd muds 

jpukRed igy gh vf/kd fn[krs gSA 
 

rky esa ge jgs] ugjksa esa @ 

vkSj lw[ks ck< esa Hkh ge@ 

fnu Qdhjksa &ls gekjs xkWo ds @ 

nqvk nsrs Hkw[k esa Hkh de@ 

HkkfHk;ksa dk Nksg@ ekW&lh tksg 

ykSVrs lius jgs fQj cquAA 
 

xkWo&tokj dh ekWvksa dk psgjk vuwi v”ks’k ds uoxhrksas esa Hkh ogh 

mnkl djus okyk gS ij ,d NksVh ls ckr ls ;g psgjk vuwi 

v”ks’k ds xhr dh ekW dk psgjk cu tkrk gS sA 
 

fdrus&fdrus lwjt Mwcs @ 

pwYgs dwiksa esa eksg Hkjh @ 

fju Nksg Hkjh QVdh lwiksa esa@ 

lq[kh nsg vkWp dk ejuk@ 

jksVh ik;h ekWAA  
  

ykSV vk,axsa lxqu iaNh& vuwi v”ks’kdk cMk gh rktk vkSj 

lkQ&lqFkjh HkkokuqHkwfr;ksa ls Hkjk lk/kkj.k vuqHkoksa ls jpk 

vlk/kkj.k uoxhr laxzg gS blesa dqrsZ dh xa/k Vaxh 'kh"kZd ls ,d 
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cMk gh I;kjk furkUr xhr gS ftlesa ekW ds lEcks/ku ls cgqr lkjh 

vke ckrsa dgh xbZ gS tks fuEu e/; oxhZ; thou ds chp ls 

fudydj vkrh gSA 

 

vEek] lkW> gqbZ@ ckck ykSVS ugha @ 

dpgjh ls] Fkkyh /kks;h j[kh nqigjh ls @ 

[kwWVh ij dqrZs dh xa/k VWxh] ikuh ckWVk&@ 

ugha iz/kkuksa u]s lw[ks dks I;kl yxh @ 

vEek] lkW>k gqb]Z xksjS;k ds ia[k@ 

 

QSy dj fxjs tygjh lsAA ¼vuwi v”ks’k lUnHkZ Ø0- 1½ 

oLrqr% fuEu e/;oxhZ; vf/kdka’k yksaxksa dh ;gh ’kSyh gksrh gS fd 

leqfpr j[k&j[kko dh O;oLFkk ?kj esa ugha jgus ds dkj.k os 

vkfQl] dpgjh ;k dgha ckgj ls vkdj njokts ds ihNs yxh 

[kwWVh ij viuh deht dqrZs vkfn VkWx nsrs gSA ;s mudh lqfo/kk 

Hkh gS vkSj ?kj dh lhek HkhA vuwi&v”ks’kdh lk/kkj.k yksxksa dh 

thou ’kSyh dh bruh vf/kd igpku gS fd os cMh vklkuh ls bu 

ckrksa dks vius vuqHko dk vax cuk ysrs gSA ;g n`’; dsoy xkWo 

esa jgus okys yksxksa rd lhfer ugha gS] ’kgjksa esa Hkh cMh vklkuh 

ls ;s n`’; fn[k tkrs gSA njokts ij ykyVsu j[k vkuk] [ksarkssA esa 

eqdneksa dk mxuk] iqfyl dk [kcj ykuk] lHkh cMh vke dbe 

ckrs gSA fcuk xkWo dk thou ft;s] bu NksVh&NksVh ckrksa dk 

vuqHko ugha gks ldrk ] tSls dk’ehj dks vkW[kksa ls ns[kdj vkSj 

fdrkcksa esa i<dj tc fy[kk tk,xk rks mlds fp=.k esa 

tehu&vkleku dk vUrj gksxkA vuwi&v”ks’kth ds dkO; esa 

izkekf.kd lqxa/k jgrh gSA 

vuwi&v”ks’kds uoxhr dh iafDr;ksa dks i<us ds ckn vusdkusd 

HkkokFkkZs dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA ftudksa lesVuk dfBu gksrk 

gSA gj flaxkj ds Qwyksa dh rjg >jrs gS buds vFkZA vFkZ dh y; 

vkSj buesa lekfgr lkaxkfrd laf/kA bl laxzg dk xhr& ^gq;h 

mej ls cMh csfV;kW* & rks ,dk/k vorj.k i<dj /kS;Z cka/kk ugha 

tk ldrkA ckjEckj i<us ds ckn Hkh eu ugha Hkjrk &% 

nsgjh dh gFkdMh csfV;kW @ gqbZ mej ls @ 

cMh csfV;kWAA 

blh izdkj ,d egRoiw.kZ uoxhr gS &^nq[k firk dh rjg gksrs 

gSA* blesa tks xhrkRed vfHkizk;ksa ls tksMrs gq, ml oLrq&lR; 

rd ys tkrk gS tgkWa gekjk bu ’kCnksa ls gksrk gSA ftlesa jpko 

dh bruh ckjhfd;kW gS] brus foEc&foU;kl dh txgs] izrhdksa ds 

ykfyR; vkSj fQj vutkus esa gh mEehn cksus dh ckrs gSA 
 

dqN ugha dgrs@u jksrs gS @nq%[k @ 

firk dh rjg gksrs gS @ bl Hkjs rkykc ls @ 

ckW/ks gq, eu esa @/kqvkWars ls jgsA 

Bgjs tkxrs @ ru esa @ fyiVdj geesa @ 

Ckgqr pqipki@ lksrs gSAA 
 

vuwi&v”ks’kth dks tks ckr dguh gS] og lkQ&lkQ ’kCnksa esa dg 

fn;s gSA xhrdkj ds xhrksa esa vNwr vk’kkfUor gSA folaxfr;ksa ls 

bUgksaus gkFkkikbZ ugha dh gSA vfirq buds eukscy ds vkxs 

folxafr;kW Lo;a jkg NksMus dks rS;kj gks tkrh gSA thou ds 

fonzwi blh rjg lekIr gksus yxrs gS buds xhrksa esaA vuwi 

v”ks’kth ewY; vkSj vkLFkk ds xhrdkj gSA oLrqr% folaxfr;ksa dks 

cnyus dh NViVkgV esa dHkh&dHkh xhrdkj dk vdsykiu 

fn[krk gSA exj oSlk gS ughaA cgqr dqN u"V~z gks tkus] cny 

tkus ds ckn Hkh thou esa vHkh Hkh cgqr dqN cpk gS tks Js; gS 

mldh fiz;rk dks cpk ysus dh lEcsanukRed ueh Hkh xhrdkj ds 

ikl cgqr gSA rHkh rks og O;oLFkk dh foMEcukvksa dks ijs djrk 

thou dh vklfDr dks <Ww< ysrk gSA 

v/kjksa dh jkr@ crk’ks dh jkr@ dkfrd dh jkr@ 

'kjn ekls dh jkr@ vius ?kj ds @ fiNokMs tkxus @ 

vkWpj dk “osr&iq"Ik@ vk tkuk ekWxusAA ¼vuwi v”ks’k 

lUnHkZ Ø0- 2½ 
 

thou tgkW ty rjax dh rjg ctrk gS ey; fxfj dh lqxa/k dks 

fo[ksjrk gqvk vkxs pyrk gSA ^oalr dh c;kj dh lh NVk ,oa 

dks;r dh dqgqd dh vkokt lh e/kqj okrkoj.k dk vkuan ls 

ifjiw.kZ n`’; tks lEiw.kZ pjkpj txr dks lq[k iznku djrk gSA 

vkSj laxhr dh lh /kaqu lqukrk gSA ,slh dkO; df̀r dks v'ks"k th 

ds dkO; esa feyrk gSA  
 

Qwy lHkh xa/k Hkjs@ xa/kksa dh ckWgs @ 

Rqke tSlh @ dksey Fkh @ ikWoksa dh jkgsa@ 

Ckksy e/kqj ckgj ds@ Hkhjr ds iSusAA 
 

bl okf.kfT;d lnh esa L=;kW dkO; dk fiz; fo"k; jgh gS L=h 

foe’kZ dh lhek rd ugha Hkh tk,] ij vuwi v”ks’kdks mu fL=;ksa 

dh fpUrk gS tks& 
 

,d liuk [kks jgh gS @dbZ lius cks jgh gS @ 

gkFk esa @ da/kk mBk, @ vkbZus dks /kks jgh gS @ 

ros ds uhps lqyxrh @ vkWp ysdj HksaV esa @ 

fL=;kW vc Nu Nukrh gSAA¼vuwi v”ks’k lUnHkZ Ø0- 3½ 
  

izd̀fr vuwi v”ks’kds uoxhrksa dk ewy vo;o gSA og buds Hkhrj 

dqn bl rjg vUryhZu gS fd og mudh ekufld cukoV dk gh 

,d fgLlk yxrh gSA izd̀fr dh lqUnjrk xhrdkj ds eu ds 

v.kq&v.kq esa viuh clkgV fy, gq, gSA izd`fr ds foLr`r lkSan;Z 

ds lkezkT; us lk{kh gksus ds dkj.k gh vuwi&v”ks’kus ,d vyx 

gh lkSUn;Z’kkL= x<k gSA vuwi&v”ks’kdh izdf̀r esa dsoy 

Qwy&iRrs] unh] >jus] leqnz gh ugha gS] vifjfpr gfj;kfy;kW gS] 

/kwi pjrs fgju gS] dksnks okyh [khj Hkh gS tks NksVs fdlkuksa& 

etnwjksa ds thou esa mRlo cqurh gS & 
 

e`x ru &lk dkWis@ vkW[kksa esa @ fgjuk /kwi pjsA 

$  $  $ 

eNyh okyh /kwi gks xbZ@ lkFk odqy dsAA 
 

vuwi&v”ks’k izd`fr ls ftruk dqN ysrs gS pdzo`f} O;kt lfgr 

nsrs Hkh gSA izd̀fr dk lEeksgu muds o’k esa gSA os pkgs 

tSlk&ftruk pgs x< ysrs gSA 
 

iwjk vkdk’k mrj vk;k@ tSls Nr ij @ 

,d fn;k tyk@ ifPNe dksus @ 

Ukk[kwu /kjk gks T;ksa [kr ijAA   
 

vkWaxu esa yhis xksoj@ uhanksa ds xkscjSys lkjs* & ;g lc D;k gS \ 

dksbZ tknw okyk gkFk gh ;g lc fy[krk gSA xgxgkdj /kku dk 

Qwyuk] /kwi ds Nkrksa dk ruuk] dkWl ou dh Qwyrh dk Hkhrj 

ihjkuk] njoktksa esa tqUgbZ;k dh th dk vWthj ns[kuk] /kwi ds 

Nkrksa dk ruuk] lMd dk dkyh unh dh Hkaoj tSlk Nsduk] 

xqykc dh Mkyh dk lw[kdj dusj gks tkuk] xkWo dk 

ihiy&Qwuxh dh rjg gksuk] /kkj dk jsrksa esa lksuk vkSj ,d vksj 

;s eqgkojs gS] xhrdkj ds xhrksa esa vyx ls dksykt Hkh cukrs gSA 

;s n`’;kcfy;kW foEc/kehZ gSA lkSan;Z dk vikj lkezkT; fy,A  

budks i<rs gq, eu dh unh esa lqUnjrk dk }hi curs jgs gSA 

budks i<rs gq, lkFk&lkFk xquxqukus dk eu djrk jgrk gSA 

lkaxhfrd y; bu xhrksa ds ’kCn&’kCn ds js’ks ls Hkjh gSA 

uoxhrksa esa xkWo ,oa ’kgj dh gWlh dh ckr rks ,d vuks[kk lkSUn;Z 

fo/kk gSA L=h gks ;k iq:"k ’kgj dh gWalh dks cktkj fu;af=r djrs 
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gSA muesa dbZ izdkj ds ruko vkSj t:jrksa ds vDl gksrs gSA 

cgq/kk xkWo dh vuk;kl gWlh ij gh fuNkoj gksrs gS D;ksafd 

mudksa ekyqe gS fd ’kgj esa gWalh izk;ksftr ;k jSEi ij pyus dh 

rjgA tc ,sls fcEc feyrs gS ftldh ikjn’khZ dksey lqUnjrk Hkh 

idM ls ckgj gksrh jgrh gSA  

enj okRlk;k;u ds bl xhr esa iz;qDr foEc dh rjg ^xksjh eksjh 

xsgqvu lkWi] egqj /kjsA xsgqWvu dks fcNyu ds dkj.k idMuk 

dfBu gksrk gSA lqUnjrk Hkh ,d u’kk gS] /khjs&/khjs vkneh ij 

vlj djrk gS] ij vuwi&v”ks’kds bl foEc dks D;k dfg,xk 

ftldh lqUnjrk] dkseyrk] yko.; ls Hkjh nsg&nhfIr id Mesa 

vkdj Hkh fudy tkrh gSA ;g iwjk xhr &^esM oa’kh lh og ¼esjs 

xkWo dh gWlh Fkh ½ fcEcksa ds vkbZus ij fy[kk gS tks ,d lkFk 

pedrs gS vkSj vkW[ska pqWf/k;kW tkrh gSA FkjFkjkrk lkSUn;Z iqjbu ds 

iRrs ij >yey cWwnksa dh rjg <ydrs yxrk gS] ftruk idMksa 

mrus gh Hkkx tkrs gS &% 
 

esM ca”kh lh ctkrh gS@ ,d yMdh dh  

l;kuh nsg@ [kqjfi;ksa rd FkjFkjkrh gS @ 

gksaB ds ckgj fujkbZ xhr@ gksaB ds Hkhrj 

fdlh dk uke] HkkbZ;ksa dk Hkkotksa dk@ 

vks< dj ladksp] ?kkl&frudksa esa @ 

[kqjprh /kke@ pwfM;ksa dh VwVrh ejtkr @ 

vc rks [ku[kukrh gSA ¼vuwi v”ks’k lUnHkZ Ø0- 4½  
 

vuwi&v”ks’kds uoxhrksa esa lkSan;Z i{k muds oLrqyksd dh rjg gh 

vR;Ur le`| gSA dbZ txg xhrksa dh cqukoV esa ,sls’kCnksa vkSjk 

iafdR;ksas dks rjk’kk x;k gS fuesa xhrksa dh e;kZnk c<h gSA vkSj 

mudk lkSan;Z’kkL= ÅWapkbZ;kW ukirk x;k gSA ^lxs viuh ckWg esa 

@VwVs gq, ?kj ds] [kjxks’k ?kkVh] lwi Hkj fxjLrh] idh okyh lh 

/kwi] ubgj &ls gjs [ksr] ihgj&lh esM] rglhy&lh /kedh gok] 

Bsys dh yMdh] jkr ljkSrk vkSj lqikjh] uhan da/kksa ls yq<drh] 

ge gq, t; fgUn vkfn ,sls’kCn xBu gS ftuesa miek] :id] 

mn~Hkkouk] vkfn xhr ds fo/kk;d rRoksa dk Hkh lfUuos’k gks x;k 

gSA  

ledkyhu uoxhr ftruh ÅWpkbZ;ksa rd x;k gS] vuwi&v”ks’k ds 

uoxhr ogkW igWqps gq, gSA bu uoxhrksa dh ckWgksa esa LoIu Hkjs gq, 

gS vkSj euksjFk vkdk’k rd igWap x;s gS loZ= &lkSUn;Zrk dh 

NVk ifjyf{kr gksrh gSA 
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