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çLrkouk 

पररवार एक ऐसी इकाई ह ैदजसमें व्यदक्त की सहज मनोवदृतयााँ अपने घनीभतू रूप में 

फलती-फूलती हैं दकन्तु पररवार की यह सामान्य अवधारणा स्त्री के सन्िभभ में प्रस्तुत 

नहीं की जा सकती. स्त्री अपनी बुदि से कोई भी कायभ स्वयं करने के दलए स्वतंत्र नहीं 

ह.ै यहााँ तक दक उसके दनजी जीवन से सम्बंदधत सभी महत्त्वपणूभ दनणभय भी पररवार 

का परुुष सिस्य ही लेता ह.ै पररणाम स्वरुप अपने जीवन को लेकर स्त्री की अपनी 

आकांक्षाओ ंऔर इच्छाओ ंका िमन हो जाता ह.ै इस सन्िभभ में ‘दहिंी नाटकों में मध्य 

वर्गीय चेतना’ के पषृ्ठ संख्या ८ में डॉ. वीणा र्गौतम दलखती हैं – “व्यदक्तर्गत 

भावनाओ ंका िमन स्त्री के दवकदसत होते व्यदक्तत्व को न केवल कंुदित कर िेता है 

बदल्क उसके दचंतन पर भी अंकुश लर्गा िेता ह.ै” 

यदि कहा जाए दक स्त्री व्यदक्तत्व दवघटन की प्रदिया यहीं से शुरू होती ह ैतो कोई 

अदतदशयोदक्त न होर्गी. घर की बहु बेदटयां घर से बाहर जाने तक में घर के परुुष 

सिस्यों की इच्छा और आज्ञा की मोहताज हैं. उनके जीवन के दिया कलापों, 

इच्छाओ,ं आकांक्षाओ ंपर घर के मखु्य परुुष की मोहर लर्गना आवश्यक ह.ै स्त्री-

दवमशभ में बहुचदचभत दकताब ‘स्त्री उपेदक्षता’ में दसमोन स्पष्ट शब्िों में कहतीं ह ै–“स्त्री 

पैिा नहीं होती बना िी जाती ह.ै” लड़की को वह सामान्य से अदधकार भी नहीं दिए 

जाते जो घर के लड़के को सहज ही उपलब्ध हैं. स्त्री परम्परा और आधुदनकता 

(पषृ्ठ७६) में राजदकशोर दलखते हैं- “ लड़दकयों को खेलने के दलए लटू्ट नहीं दिए जाते 

, र्गदलयों में दर्गल्ली डंडा व ्कंचा वह खेल नहीं सकतीं, घर की छत पर पतंर्ग नहीं 

उड़ा सकती. खेल के सामान में यह अलर्गाव उसके भदवष्य की नींव तैयार करता ह.ै”  

मार्कसभ ने पररवार में स्त्री को मात्र एक उत्पािन-कताभ का नाम दिया है. र्कयोंदक 

उत्पािक जो उत्पािन करता ह ैवह वास्तव में उसका नहीं होता. उत्पािक स्वयं द्वारा 

उत्पादित वस्तुओ ंपर िसूरे व्यदक्त के स्वादमत्व को सहन करता ह.ै इसी तरह प्रजनन 

भी एक श्रम ह,ै उत्पािन है. परुुष स्त्री के पनुरुत्पािन सम्बन्धी श्रम का शोषण कर उसे 

कमज़ोर बनाता है और साथ ही उस उत्पािन पर अपने वंश की मोहर लर्गाकर स्त्री के 

वंश को समाप्त भी करता ह.ै दवस्तार के दलए द्रष्टव्य ह ै – ‘सोशल एंड इकनोदमक 

आरे्गनाइजेशन’ – मैर्कस बेबर पषृ्ठ २० दजसमें कहा र्गया ह ै– “संतान पैिा करने का 

श्रम स्त्री करती है दकन्तु वंश पुरुष के नाम से चलता है. संतान दपता की परंपरा एवं 

इदतहास का बोझ ढोने के दलए बाध्य ह.ै” 

यह एक दमथक ह ैदक भारतीय पररवार अपने सिस्यों को हमेशा सरुक्षा प्रिान करता 

ह.ै इसका िसूरा पहल ूह ैदक पररवार जब दवफल होता ह ैतो स्त्री और बच्चे ही इसके 

यातना भोर्गते हैं. ‘िांदत चेतना के नए रूप में’ (पषृ्ठ २०४) प्रभा खेतान दलखती हैं- 

“यह एक ऐसा दतदलस्म ह ै दजस से आज भी अदधकतर दस्त्रयााँ बाहर नहीं दनकल 

सकीं हैं. परुुष आज भी अपने बच्चों को स्वीकारने या खाररज करने के दलए स्वतंत्र 

हैं. स्त्री बच्चे को न खाररज कर सकती है न मदुक्त पा सकती ह.ै इस तरह वह परुुष के 

नैरन्तयभ को ढोने के दलए अदभशप्त हो जाती ह.ै” िसूरी तरफ पाररवाररक और 

सामादजक िबाव एवं उपेक्षा से बचने के दलए माता- दपता भी अपने पररवार की 

दवधवा तलाकशिुा पररत्यक्ता का बदहष्कार कर िेते हैं. आदथभक सरुक्षा तथा 

सामादजक हदैसयत से भी उन्हें वंदचत कर दिया जाता ह.ै अपने माता-दपता, पदत के 

पररवार से कोई सहारा न दमलने के कारण कई दस्त्रयां वेश्यावदृत करने तक के दलए 

अदभशप्त हो जातीं हैं. अन्य कोई भी साधन परुुष वर्गभ उन्हें नहीं सौंपता र्कयूंदक पुरुष 

का एक ही टै्रक ह ै– स्त्री तक पहुाँच और उसपर दनयंत्रण. 

पररवार को आरे्ग बढाने के दलए वैवादहक संस्था बनाई र्गयी. यह वैवादहक संस्था 

वास्तव में पुरुष वचभस्ववािी नीदत को पुष्ट करती ह.ै परुुष जो दक इस वैवादहक संस्था 

का दनयंता और दनयामक है कई बार स्त्री पर हावी होने के दलए दहंसा के प्रयोर्ग को 

भी अनदुचत नहीं समझता. जॉन स्टुअटभ दमल की पसु्तक “ि सब्जेर्कशन ऑफ़ वीमेन” 

के दहिंी अनवुाि ‘स्त्री और पराधीनता’ जो दक यरु्गांक धीर द्वारा दकया र्गया ह(ैपषृ्ठ 

४७) में िजभ ह ै – “पररवार आपसी स्नेह, सहानभुदूत और स्वाथभ रदहत सद्भाव की 

पािशाळा है- तो अपने दनकृष्टतम रूप में, अपने मुदखया के चररत्र के अनसुार, यह 

मनमानेपन, हावीपन, अमयाभदित आत्मपे्रम और आिशभ मंदडत स्वाथभता की भी एक 

पािशाला ह.ै ऐसे पररवार में पत्नी और बच्चों की िेखभाल करने का असली मकसि 

होता है अपने दहतों और संपदियों की रक्षा करना,जबदक उनकी हर व्यदक्तर्गत ख़शुी 

मदुखया की रूदच और अहम ्तले कुचली जाती रहती ह.ै” 

वस्तुतः भारतीय समाज में वैवादहक संस्था को व्यदभचार पर अंकुश लर्गाने तथा स्त्री 

और परुुष के नैदतक चररत्र का दवकास करने के उद्देश्य से दवशेष महत्व दिया जाता 

रहा ह.ै वैवादहक संस्था का प्रारंभ करने वाले उिात्मक ऋदष के पतु्र श्वेतकेतु ने 

पक्षपात रदहत होकर पत्नी को पदतव्रत और पदत को पत्नीव्रत बनकर एक िसूरे के 

प्रदत आजीवन समदपभत रहने की दशक्षा िी तथा समाज का मार्गभ िशभन दकया. दकन्तु 

परम्पराओ ं और वैवादहक रुदढयों के बढ़ते चलन के फलस्वरूप इस बंधन को स्त्री 

पक्ष के दलए किोर बनाने का प्रयास समय के साथ-साथ दकया जाता रहा. पदत को 

परमेश्वर के रूप में व्याख्यादयत दकया र्गया और पत्नी को पररचादलका व् सेदवका के 

रूप में. सेवा करने से स्त्री का लोक ही नहीं परलोक भी सधुर जाता ह.ै भारतीय 

संस्कृदत के इस प्रमखु दवधान पर व्यंग्य करते हुए ‘दसमंतनी उपिेश’ पषृ्ठ:९ में दलखा 

र्गया ह-ै “पदत ही िेवता ह.ै पदत ही का ध्यान करो.पदत ही की पजूा, पदत ही का 

भजन. दस्त्रयों के वास्ते पदत ही परमेश्वर है और िसूरा कोई नहीं. जो स्त्री दसवा पदत के 

िसूरा परमेश्वर जानती है वह इस िदुनया में बड़ा िःुख और परलोक में नकभ  पाती ह.ै” 

भारतीय समाज में दववाह दस्त्रयों को जकड़ने, उनके अदधकारों, मनोवांदछत भावों 

और इच्छाओ ंका िमन करने एवं परुुष आदश्रत बनाए रखने की उिाि संस्था ह.ै इस 

संस्था का दवधान ह ै दक वर अपेक्षाकृत अदधक वयस्क, अदधक बुदिमान तथा 

अदधक पढ़ा-दलखा हो. समान उम्र, समान योग्यता, तथा समान मानदसक स्तर का 

यहााँ कोई स्थान नहीं. वध ूचुनाव का यह दृदष्टकोण स्त्री के वैवादहक िमन की कोिरी 

का िरवाज़ा खोलता ह.ै दववाहोपरांत पुरुष स्त्री-सहयोर्ग और पाररवाररक दनदिन्तता 

के पररणाम स्वरुप और अदधक दवकदसत होता ह;ै उसकी र्गुणात्मकता में धनात्मक 

पररवतभन आता ह ैदकन्तु स्त्री घरेल ूकायों को दनबटाने में लर्गी रहने के दलए दववश ह.ै 

परुुष के शासन और जबरिस्ती को सहन करना उसकी दनयदत की दवडंबना है. इस 

दवडंबना की वह केवल दशकायत ही कर सकती ह ैदवद्रोह नहीं. इसके पीछे के कारण 

को सपष्ट करते हुए ‘ि सब्जेकशन ऑफ़ वीमेन’ में जॉन स्टुअटभ कहते हैं- “दकसी भी 

िसूरे मामले में (बच्चे के मामले को छोड़कर) यातना की दशकायत करने वाले को 

यातना िेने वाले के संरक्षण में नहीं छोड़ा जाता पर इस मामले में यही होता है इसदलए 

ज्यािातर दस्त्रयों पर ज्यािदतयां और ज्यािा बढ़ जाने की परूी सम्भावना रहती ह.ै”  
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परुुष मानदसकता ने पदत-पत्नी के बीच मादलक-र्गुलाम, शोषक-शोदषत सम्बन्ध 

स्थादपत कर वैवादहक-संस्था का अवमूल्यन कर दिया ह.ै पत्नी में इच्छा-शदक्त का 

अभाव, अपनी भावनाओ ं पर दनयंत्रण, परुुषसिा के आरे्ग समपभण, और िसूरों के 

दनयंत्रण अनुसार चलने और जीने वाले आचरण की अपेक्षा की जाती है. इस 

आचरण को न मानने वाली स्त्री ही परुुष समाज में चररत्रहीन ह.ै पुरूष अपनी पत्नी 

को र्गुलाम नहीं बदल्क एक पसंिीिा र्गुलाम की तरह रखना चाहता ह.ै जॉन स्टुअटभ 

दमल भी अपनी पसु्तक ‘ि सब्जेकशन ऑफ़ वीमेन’ में पषृ्ठ २५, कहते हैं- 

“व्यावहाररक सच्चाई यह है दक पत्नी अभी भी अपने पदत की बंधआु सेदवका ही ह,ै 

उसमें और दकसी र्गुलाम में कोई बुदनयािी फरक नहीं है. वह दववाह के समय जीवन 

भर आज्ञा पालन का वचन िेती है और जीवन भर इस बंधन से बंधी रहती ह.ै” 


