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Xkhrk% fo"kkn ls ØkfUr vkSj ØkfUr ls l`tu 

1 izks0 laxhrk tSu] 2 izks0 y{eh 'kekZ 

1 jhMj] ,MokaLM bULVhV~;wV vkWQ ,stqds’ku] iyoy] gfj;k.kk] HkkjrA 

2 iz?kkukpk;kZ] ,MokaLM bULVhV~;wV vkWQ ,stqds’ku] iyoy] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

 

Lkjka"k 

fo"kkn ls ØkfUr vkSj Øakfr ls l`tu lEHko gSA vtqZu ds fo"kkn ls xhrk dk tUe gqvk A egkHkkjr dk lkjk ;q) vtqZu ds fo"kkn ij 

fVdk gS A /k̀rjk"Vª vkSj dkSjoksa dh vuqfpr dkeuk;sa mudh vuqfpr okluk;ksa dk ifj.kke xhrk gSA vtqZu dk fo"kkn larki ls 

vkRek&ØkfUr dh vksj ys tkrk gSA viuks dks ekj dj dSlk lq[k vtqZu dh cspSuh ds ihNs izkef.kdrk fNih gSsA fu’dke deZ vkSj v[kaM 

eu l`tukRed rd igqapkus dk ,d ekxZ gSA Qy] vkdka{kk jfgr deZA vUr%dj.k dh 'kqf) ls fois{k [kks tkrk gSA vUr%dj.k 'kq) gks 

rks fois{k vius vki vyx gks tkrs gSA lalkj deZ{ks= gS tgka lnk egkHkkjr pyrk jgrk gSA ftl izk.kh dh gksugkj fcxM+ pqdh gks & 

ml tho dks dksbZ Hkh ugh le>k ldrk A tSls /k`rjk"V vkSj dkSjoA vtqZu fopfyr gS & d`".k vtqZu dks foosd ls dke ysus dh izsj.kk 

nsrs gSA vius fopkjksa dks lh<h cukvks vkSsj fot;h HkoA ;g cqf)thfo;ksa dk ladYiokuksa dk ;qx gSA vius vagdkj dks ijekFkZ dh vksj 

eksMuk gS rHkh euq"; vius vki dks egk fo"kkn ls cpkdj l`tukRedrk dk vksj ys tk ldsxkA 

 

ewy “kCn % Xkhrk%] egkHkkjrA 
 

 

çLrkouk 

vtqZu dk fo"kkn xaxks=h cuk vkSj ml ls dy&dy djrh xaxk 

fudyh vkSj vkRe ifjorZudkjh cuhA vtqZu ge lc dk izrhd 

gSA fo"kkn ls ge lc fudyus dk iz;Ru djrs gSa] fdUrq fudyus 

ds LFkku ij mlesa vkSj vf/kd my>rs tkrs gSaA ml ?kM+h esa gesa 

fdlh lgk;d dh] vfjgar dh] fdlh vorkjh iq:"k dh 

vko';drk gksrh gS tks gesa ml fo"kkn ls eqfDr fnyk lds] 

mlls fudky lds] fdUrq ge brus HkkX;'kkyh ugha fd gesa 

vfjgarksa dk] vorkjh iq:"kksa dk lkfu/; feysA mudk ;ksx fufeZr 

ugha gksrk] laokn&fo"kkn esa Mwcs gq, dks Åij mBk;s] rc gh 

mldh lkFkZdrk gSA fo"kkn vxj vVd tk;s rks fouk'kdkjh cu 

tkrk gS vkSj ;fn og xaxk ds leku lkxj dh vksj cgrk tk;s 

rks vkRe&ifjorZudkjh curk gSA  

Hkxoku egkohj] cq) dk fo"kkn mUgsa vius vafre xarO; rd ys 

x;kA xhrk&d`".k laokn blh Hkwfedk dk laokn gSA xhrk cM+h 

vueksy gSA blesa gj rjg ds Qwy] lqxa/k] jl] laxhr lekfgr 

gSA og pkgs jkxh gks] fojkxh gk] lU;klh gks ;k xgLFk gksA fdlh 

iaFk fo'ks"k ;k lEiznk; fo'ks"k ls dqN ysuk&nsuk ugha ;g ,d 

lkoZHkkSfed 'kk'or ok.kh gSA Hkkjrh; euh"kk ds ekuljksoj esa 

f[kyk gqvk ,d uhy dey gSA 'krkfCn;kWa chr tkus ij Hkh bldh 

lqxa/k bldh lkFkZdrk de ugha gqbZ gSA va/ks /k`rjk"Vª vkSj muds 

iq= dkSjoksa dh va/kh vuqfpr dkeukvksa dk] vuqfpr ftKklk dk] 

okluk dk ifj.kke xhrk gSA /kr̀jk"Vª dq:{ks= dks /keZ{ks= dg dj 

lacksf/kr djrs gSaA D;k /keZ{ks= esa ;q) laHko gS\ 

;|fi /keZ ds {ks=ksa esa rks ;q) gksrs gh jgrs gSaA tgkWa ;q) gks] 

jDrikr gks mls vki /keZ{ks= dSls dg ik;saxs] og rks v/keZ{ks= gh 

dgyk;sxkA vkt Hkh /keZ ds uke ij ekj&dkV vkSj ;q) py jgs 

gSaA ;s ekvksoknh] ;s vkradoknh lc okLro esa dkSjo gh rks gSa tks 

ekuork dk jDr cgk jgs gSaA euq"; dh xgjs esa tks fouk'k dh 

vkdka{kk gS] ;s i'kq izòfRr gS og /keZ{ks= esa Hkh de ugha gksrhA 

d`".k tSls vn~Hkqr izfrHkk'kkyh O;fDrRo ds gksrs gq, Hkh dq:{ks= esa 

;q) gqvkA ;s mnkgj.k gS] okLro esa tc /keZ dk lgkjk fey 

tkrk gS rks yM+uk vklku gks tkrk gS] yM+uk U;k;laxr gks tkrk 

gSA xhrk va/ks /k`rjk"Vª dh ftKklk dk ifj.kke gh rks gSA 

,slk ugha gS fd vkt cqjs yksxksa dh vf/kdrk gks xbZ gS] cqjs yksx] 

fouk'kdkjh izof̀Rr ds yksx igys Hkh Fks vkSj vkt Hkh gSaA vPNs 

mPp fopkjksa ds yksx igys Hkh Fks vkSj vkt Hkh gSaA varj dsoy 

bruk gS fd vkt vf/kdrj euq"; ghurk dh xzfUFk ls ihfM+r gSaA 

vkt vPNs ls vPNk vkneh Hkh vk'oLr ugha vkSj ;gh ,d dkj.k 

gS fd mldh vPNkbZ fVd ugha ikrhA tcfd cqjk djus okyk 

vk'oLr gS fdUrq bl cqjkbZ dks cryk tk ldrk gSA  

vkdka{kk,sa vlhe gksrh gSaA f=yksd dh leLr lEink dh izkfIr Hkh 

euq"; dks larq"V ugha dj ldrhA pkj izdkj ds O;fDr gksrs gSaA 

,d og tks dgrs gSa fd esjk lks esjk] rsjk Hkh esjkA nwljk O;fDr 

dgrk gS fd esjk ls esjk] rsjk lks rsjkA rhljk O;fDr dgrk gS 

fd rsjk lks rsjk vkSj esjk Hkh rsjk rFkk pkSFkk O;fDr dgrk gS fd 

u esjk] u rsjk fpfM+;k jSu clsjkA vgks nq;ksZ/ku dk vfHkeku fd 

ik.Moksa dks esa ,d lqbZ dh uksd ds cjkoj Hkh jkT; ugha nwWaxkA 

esjk lks esjk] ikaMoksa dk Hkh esjkA 

egkHkkjr dk lkjk dk lkjk ;q) vtqZu ij fVdk gSA vtqZu ,d 

laosnu'khy] fopkj'khy O;fDr gSaA ;s ;q) ds ifj.kkeksa ls 

Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd og ;q) ugha 

pkgrkA og ,d u, ry ij igqWap dj gh ;q) ds fy;s rS;kj gks 

ldkA 

vDlj ,slk gksrk gS fd thou tSlk izkjEHk gksrk gS] var oSlk ugha 

gksrkA var lnk ls gh vfuf'pr gS] vfufeZr gSA thou rks ,d 

vKkr ;k=k gSA ge tSlk lksp&fopkj dj pyrs gSa] var vDlj 

oSlk ugha gksrkA ge HkkX; dks fufeZr djuk pkgrs gaS fdUrq 

fu"ifRr dqN vkSj gh gksrh gSA vtqZu rks ;q) ls Hkkxuk pkgrs Fks 

exj HkkX; esa dqN vkSj gh FkkA Jhd̀".k fufeRr cus] og ,d 

vKkr vǹ'; 'kfDr ds :i esa vk;s vkSj lkjk [ksy cny x;kA 

tSlk izrhr gksrk Fkk og ugha ?kVk vkSj tks ugha lkspk Fkk og 
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?kfVr gks x;kA vKkr tc mrjrk gS rks mldh Hkfo";ok.kh 

lEHko ughaA 

thou vadxf.kr ugha tks cWa/ks&cWa/kk;s fu;eksa ds vuqlkj pysA 

ftanxh dh jsy iVfj;ksa ij ugha nkSM+rh og rks xaxk dh /kkjk dh 

rjg cgrh gSA 

dgk x;k gS ^^ eu izksiksfll ,aM xkWM fMLiksfll^^A 

iwjh xhrk esa Jhd̀".k vtqZu dks le>krs gSa fd og vius vki dks 

ml vKkr 'kfDr dks lefiZr dj ns ftUgsa og viuk le> jgk 

gS] viuk lksp jgk gS fd dSls ek:Wa] og rks vKkr ds gkFkksa igys 

gh ej pqds gSa] rqe rks dsoy fufeRr ek= gks] ,slk gksuk rqEgkjs 

gkFkksa fuf'pr gS bl lc dk mRrjnkf;Ro rqEgkjk ugha] rqe bl 

lc ds fy;s ftEesnkj ugha gksA 

vk;qdeZ fdlh ds lkFk HksnHkko ugha djrk gSA ,dckj dks 

pk.Mky dks d:.kk vk ldrh gS ijUrq ;ejkt dks d:.kk ugha] 

vk;qdeZ dks d:.kk ugha] ftl ns'k esa] ftl dky esa] ftl fof/k 

esa] ftldk tUe&ej.k gksuk gS mls bUnz vkSj tSusUnz Hkh ugha jksd 

ldrsA 

euq"; tc vius drkZHkko dks R;kx dj] vius vgadkj dks 

NksM+dj] vius dks ml vn`'k 'kfDr dks lefiZr djrk gS rks 

bZ'oj dh bPNk Qfyr gksrh gSA 

,d NksVh lh cM+h izsj.kknk;d dgkuh gS fd ,d unh esa ck<+ 

vk;h gqbZ Fkh] ml unh esa nks NksVs ls fruds cg jgs FksA ,d 

vD[kM+ frudk tks vk<+k iM+k Fkk] unh ds cgko dks jksdus dk 

iz;Ru dj jgk Fkk] iqjtksj 'kfDr yxk jgk Fkk ml unh ds cgko 

dks jksdus ds fy;sA unh bl ckr ls csfQdj Fkh vkSj viuh eLrh 

esa cgh pyh tk jgh FkhA ;g NksVk lk frudk O;FkZ viuh 'kfDr 

dk guu dj jgk Fkk] O;FkZ yM+ jgk FkkA 

;g yM+dj Hkh ogkWa igqWapsxk tgkWa bls igqWapuk gSA O;FkZ ihM+ >sy 

jgk gSA ;g tks yM+us dk vkSj igqWapus dk dky gS] ;g ihM+k dk] 

fpark dk dky cusxkA nwljk frudk vius dks vn`'k ds gkFkksa 

NksM+ nsrk gSA og ftl vksj unh cgs tk jgh gS] mlh ds lkFk 

cgs tk jgk gS exj fopkjrk gS fd og ugh dks cgus esa lgk;d 

gSA unh dks lkxj rd igqWapk gh nwWaxk vkSj unh bl lc ls 

vutku gSA mls fruds dh lgk;rk dk dksbZ Kku ughaA 

;|fi unh dks bu nksukas frudksa ls dqN ysuk&nsuk ugha] mls dqN 

QdZ ugha iM+rk exj frudksa dks cgqr QdZ iM+rk gSA og frudk 

tks unh ds lkFk vkuan ls] vkjke ls cg jgk gS] og viuh ekSt 

esa gS] vkuan ys jgk gS] ukp jgk gS] csfQØ gS tcfd nwljk 

frudk unh ls O;FkZ yM= jgk gS] viuh 'kfDr dks O;FkZ xWaok jgk 

gS] nq[kh gSA mldk ;g nq%lkgl mlds vaxks dks rksM+ Mkysxk] og 

O;FkZ d"V >sy jgk gS] mldh gkj fuf'pr gSA 

euq"; fu;fr ds fo:)] gksuh ds fo:)] bZ'oj dh bPNk ds 

fo:) dqN Hkh ugha dj ldrkA gkWa mls yM+us dh Lora=rk gS] 

yM+dj vius dks nq[kh djus dh] fpafrr djus dh Lora=rk mls 

gSA 

^^lk=s^^ dk ,d opu gS ^^g~;weSfuVh bt+ daMsEM Vq ch Ýh^^ euq"; 

Lora= gksus dks foo'k gS] daMsEM gSa] fufnr gSA 

euq"; viuh Lora=rk dks nksuksa izdkj ls mi;ksx esa ys ldrk gSA 

pkgs rks vkM+s iM+s fruds ds leku O;FkZ ifjJe djs vkSj vius 

thou dks ukjdh; cuk ys ;k ml fruds dh rjg vius dks ml 

vKkr czg~e dks lefiZr dj ns vkSj vius thou dks vkuUne; 

cuk ysA ;g tks frudk unh ds cgko dks O;FkZ jksdus dk iz;Ru 

dj jgk gS bldh gkj fuf'pr gS] O;FkZ viuh 'kfDr dk gk~l dj 

vius dks nq%[kh cuk jgk gSA bldk fot;h gksus dk dksbZ mik; 

ughaA nwljk frudk tks lksp jgk gS og unh ds cgkus esa lgk;d 

gS] og fuf'pr fot;h gksxk] mldh gkj dk dksbZ mik; ugha gSA 

bZ'oj dh bPNk dks tkuk rks ugha tk ldrk] exj mlds lkFk 

gqvk tk ldrk gSA viuh bPNk dks lekIr gksus ij bZ'oj dh 

bPNk gh 'ks"k jg tkrh gSA 

fopkj.kh; gS fd oSKkfudksa ds vkfo"dkj] mudh [kkst] muds 

iz;Ru bR;kfn mudh viuh cqf) ds QyLo:i gSa] ;g lc ckgj 

ls izrhr gksrk gS vU;Fkk okLrfodrk dqN vkSj gh gSA oSKkfud 

[kkst esa] vkfo"dkjksa esa vn`'k 'kfDr] bZ'ojh; 'kfDr dk;Z :i gSaA 

tks viuk dke] viuk lg;ksx nsrh gSaA 

eSMe D;wjh dks gh yksA ,d iz'u dks vFkd iz;Ru ds i'pkr Hkh 

gy ugha dj ik;haA iz;Ru dj&dj Fkd x;h&ijs'kku gks xbZa 

exj iz'u gy ugha gqvkA var esa ,d jkr vius iz'u dks v/kwjk 

NksM+ dj lksus pyh xbZa] fopkj vk;k fd bl iz'u dks NksM+uk gh 

iM+sxkA mRrj le> esa ugha vk jgk] dksbZ pkjk ugha cpk FkkA 

izkr% tc lksdj mBha rks vk'p;Z dk fBdkuk ugha jgkA ftl 

iz'u dks v/kwjk NksM+dj lksbZa Fkha og gy gks pqdk FkkA dejs dks 

vPNh rjg ls ns[kk] ij[kk fd dksbZ dejs esa rks ugha vk;k Fkk 

vkSj ik;k fd lc f[kM+dh njokts ;Fkk can gSaa] tSlk lksrs le; 

can dj lksbZ FkhA fQj dkSu vk;k vkSj iz'u dks gy dj x;kA 

eSMe D;wjh ukscy izkbt fotsrk FkhaA muds vk'p;Z dk fBdkuk 

ugha Fkk fd ;fn eSa bl iz'u dks gy ugha dj ik;h rks fdlus 

bldks gy fd;kA D;k dksbZ vn`'k 'kfDr] dksbZ bZ'ojh; 'kfDr 

bldks gy dj xbZA cM+h nqfo/kk esa Fkh fQj ns[kk rks v{kj rks 

mlh ds gSa] gS.M jkbfVax rks mlh dh gSA iz'u rks mlds gh }kjk 

gy gqvk gSA lksprs&lksprs [;ky vk;k fd jkr LoIu esa] uhan esa 

og mBh Fkh viuh LVMh Vscy ij vk;h vkSj iz'u dks gy dj 

uhan esa okil lksus pyh x;hA 

dkj.k Li"V Fkk fd tc rd eSMe D;wjh gksus dk vfHkeku Fkk rks 

og O;fDrxr eSMe D;wjh Fkh vkSj tSls gh jkr lksus ds le; bl 

vgadkj dk] bl vfHkeku dks foltZu gqvk] cwWan lkxj esa lek 

xbZ] lkxj ds lkFk ,d gks xbZA tks iz'u psru eu ls gyh ugha 

dj ik;h mls vpsru eu us gh gy dj fn;kA gekjk vpsru eu 

xgjs esa bZ'oj ls tqM+k gqvk gS] mlh {kerk vuUr gS] ,d gh 'krZ 

gS&^^eSa^^ dk foltZu] vgadkj dk R;kx] drkZHkko dk NksM+ukA 

vkfdZfeMht dks gh ys yks& lezkV dk vkns'k fd mlds Lo.kZ gkj 

dh 'kq)rk dk irk] ml gkj dks {kfr igqWapk;s fcuk yxk;saA gkj 

dks fdlh izdkj dh {kfr ugha igqWapuh pkfg,A 

vkfdZfeMht dk gj iz;Ru O;FkZ& gkj] Fkd&dj ijs'kku vius 

Lukukx`g esa ikuh ds Vc esa uXu] 'kkar eu ls iM+k Fkk fd 

vpkud fpYykrk gqvk uXu gh nkSM+ iM+k ^^bjsdk&bjsdk^^ fey 

x;k&fey x;k] gy fey x;kA yksxksa us mls idM+k vkSj dgk 

fd D;k gks x;k D;k uaxs gh jktk ls feyus tkvksxsA rc mls 

/;ku vk;k fd og rks uaxk gh lM+d ij nkSM+k tk jgk FkkA ;g 

vkneh tks uXu lM+d ij nkSM+k tk jgk Fkk og vkfdZfeMht ugha 

FkkA og iz'u tks gy gqvk Fkk og O;fDr dh psruk us ugha] 

fuO;fDr psruk esa gy gqvk FkkA tc vkfdZfeMht & vkfdZfeMht 

ugha jgk] czg~e ds lkFk ,d gks x;k rks iz'u gy gks x;kA 

fo'o ds lqizfl)] fo[;kr oSKkfudksa dk dguk gS fd tks Hkh ge 

ls tkuk og geus ugha tkukA fujarj gh ,slk ?kfVr gqvk fd tc 

Hkh geus dqN tkuk] ml le; ge&ge ugha Fks] cl tkuuk 

?kfVr gks x;kA ;gh lc mifu"kn ds _f"k;ksa us dgk] ;gh osn 

ds _f"k;ksa us dgk vkSj ;gh eksgEen] ;gh thll dgrs gSaA 

escy dksfyUl dk dFku fd tks 'kCn mlus viuh iqLrd& ykbV 

vkWu n~ iFk esa fy[ks gSa] og mlus ugha fy[ks oju~ /;ku dh fdlh 

xgjkbZ esa mlus ns[ks vkSj fy[k fn;sA 

dqjku Hkh rks blh rjg vorfjr gqvkA eksgEen rks ,d ne 

vui<+ Fks] fy[kuk&i<+uk ugha tkurs Fks fdUrq Hkhrj dh vkokt 
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fd bu 'kCnksa dks i<+ks] bUgsa i<+us ds fy;s ckgjh Kku dh 

vko';drk ughaA eksgEen ijs'kku] cq[kkj rd gks x;k] viuh 

iRuh rd dks Hkh dqN ugha cryk;kA rhu fnu rd ogh 'kCn 

fn[krs jgs vkSj vkf[kj eksgEen mUgsa igpkuus yxs vkSj dqjku 

vorfjr gks x;kA 

jfoUnzukFk ls fdlh us iwNk fd vki us brus xhr fy[ks& dksbZ N% 

gtkj] vki dSls fy[k ik;sA jfoUnzukFk us dgk fd ;g er iwNksA 

tc rd eSa& eSa jgrk gwWwa rc rd xhr mrjrs gh ugha] vkSj tc esa 

eSa ugha jgrk gwWa] eSa [kks tkrk gS rks xhr cuus yxrs gSa] mrjus 

yxrs gSaA 

;gh lc rks Jhd`".k vtqZu dks xhrk esa le>k jgs gSa fd drkZ 

Hkko dks NksM+] viuk deZ djksA 

xhrk ds izFke v/;k; dk izFke 'yksd ^/keZ{ks=s dq:{ks=s ekedk% 

iaMok'pso^ egkHkkjr dh Hkwfedk gS vkSj vafre vBkjgokWa v/;k; 

milagkjA lat; ls /k`rjk"Vª iwNrk gS fd gs lat; dq:{ks= tks 

/keZ{ks= gS mlesa ;q) djus gsrq bdV~Bs gq;s mlds iq= vkSj ikaMo 

iq=ksa us D;k fd;kA 

fuf'pr gh lalkj ,d deZ{ks= gSA ;gkWa deZ }kjk gh /keZ dh 

izkfIr gksrh gS fdUrq tc vgadkj ;qDr psruk esjs vkSj rsjs 

¼ekedk% iaMok'pso½ esa ckr tkrh gS rc }an] la?k"kZ vkSj egkHkkjr 

dk tUe gksrk gSA esjs vkSj rsjs ls xzLr eu lR; dks ugha ns[k 

ikrkA ,slh n`f"V va/kh gh dgh tk ldrh gSA vkSj /k̀rjk"Vª va/kk 

gS] mldh foosd dh vkWa[ksa cUn gSaA ftl tho dh gksugkj fcxM+ 

pqdh gks] ml tho dks dksbZ Hkh ugha le>k ldrk] mls fl)kUr 

Hkh xyr utj vkrs gSaA 

egkHkkjr bl va/kn`f"V dk gh ifj.kke gSA xhrk vgadkj&xzLr] 

va/k&ǹf"V ls eks{k ekxZ rd tkus dk ,d ekxZ gSA xhrk vius 

vki esa vuwBh gS] ;g ;q) {ks= esa fy[kh xbZ] ;q) {ks= esa tUeh 

gSA 

;q) ?kj dk gks ;k cktkj dk] nqdku dk gks ;k vkWfQl dk] 

viuksa ds chp gks ;k xSjksa ds chp] gj iy py jgk gSA vtqZu ls 

tks yM+us dks [kM+s gSa og lc vius gh rks gSa& ppsjs HkkbZ] fe= gSa] 

lxs laca/kh gSa ,oa xq:tu gSaA 

vtqZu dg jgk gS fd dkSjo&nq;ksZ/ku fopkjghu gSa] ge Hkh 

fopkjghu gksdj ;fn ;q) djsaxs rks D;k og 'kqHk gksxkA ekuk 

nq;ksZ/kju xyr gS] ysfdu xyr ds lkFk ge Hkh xyr gks tk;sa rks 

Bhd D;k gksxk\ ;q) nq'euksa ds chp ugha viuksa ds chp gks jgk 

gS] ;q) esa viuksa dks gh ekjksxs vkSj viuksa ls gh ejsaxsA vtqZu 

fopfyr gS fd viuksa dks ekjdj D;k feysxk\ d`".k vtqZu dks 

le>krs gSa fd rw ifjfLFkfr;ksa ls eqWag er eksM+] ifjLFkfr ls Hkkx 

er] lpsru cu] foosd ls dke ysA tks euq"; leL;kvksa ls ?kcjk 

dj Hkkxrs gSa] oks leL;kvksa ls NksVs iM+ tkrs gSaA thou us ,d 

volj fn;k gS viuh ftEesnkjh dk fuokZg dj] mB leL;kvksa dks 

lh<+h cuk] ÅWapkb;ksa dks Nw] thou izfriy ,d pqukSrh gS tks bls 

Lohdkj dj ysrk gS og fot;h gS vkSj tks bls Lohdkj ugha djrs 

og thrs th ej tkrs gSaA 

cukZM 'kkW us dgk gS fd yksx ej rks cgqr igys tkrs gSa] exj 

nQuk;k cgqr ckn esa tkrk gSA ftl le; euq"; pqukSfr;ksa dks 

udkjrk gS] mldh ekSr mlh {k.k gks tkrh gSA thou pqukSfr;ksa 

dks Lohdkjrk gSA 

uhRls us dgk gS fd euq"; nks fdukjksa ds e/; ,d lsrq gSA og 

nks fdukjksa dks tksM+rk gSA euq"; ,d ruko gS] ;fn og i'kq gks 

tk;s rks lq[k dk vuqHko dj ldrk gS] mldh psruk dk var 

vkSj ;fn bZ'oj gks tk;s rks vkuan miyC/kA tc rd og euq"; 

gS rc rd og u lq[k ik ldrk gS uk gh vkuanA cl lq[k vkSj 

vkuan ds e/; f[kapk jgrk gSA 

vtqZu euq"; dk izrhd gS vkSj nq;kZs/ku i'kq dk vkSj d`".k bZ'oj 

dk&ijekRek dkA vtqZu MkaokMksy gS] og fuf'pUr gks ldrk gS 

;fn nq;ksZ/ku cu tk;s ;k fQj d`".k cu tk;sA vtqZu jgrs dksbZ 

lek/kku ugha] vtqZu dh nqfo/kk gS fd nq;ksZ/ku og cu ugha ldrk 

vkSj dq".k gksuk le> eas ugha vkrkA vkt ds euq"; dh psruk 

Bhd vtqZu dh psruk ds leku gSA ,d vksj euq"; viuh psruk 

dks lekf/k rd ys tkus dks vkrqj gS] ogha nwljh vksj i'kq izof̀Rr 

viuh vksj vkdf"kZr djrh gSA 

vtqZu euq"; dh psruk gS blfy;s vn~Hkqr gS vkSj xhrk euq"; dh 

vkarfjd eu%fLFkfr dk vk/kkj] blfy;s vn~Hkqr gSA 

vkt ds ;qx dks d`".k dh vko';drk gSA vgadkj id pqdk gS] 

ladYi izxk<+ gqvk gSA euq"; ds gkFk esa ÅtkZ gS] og ,VkWfed 

,uthZ dk Lokeh gS vkSj ;g ÅtkZ mls ujd rd ys tk;sxhA ;g 

ÅtkZ LoxZ tSlh lqanj] i`Foh dks ^fgjkf'kek vkSj ukxklkdh^ esa 

cny nsxhA ;fn 'kh?kz gh bl ÅtkZ dk :ikUrj.k ugha gqvk vkSj 

;g ÅtkZ ladYi ls gV dj leiZ.k dh rjQ u cgh rks ;g 

jsfxLrku esa [kks tk;sxh rFkk blds lkFk vkneh Hkh [kks tk;sxkA 

,d egku vfXu gksxh] egk foLQksV gksxk] euq"; dh izkS<+rk idh 

gS vkSj d̀".k ds lUns'k dh ,sls {k.k t:jr gSA 

^^vks'kks^^ 

 

ÅtkZ rVLFk gSA gekjk ladYi gh bls vgadkj dh fn'kk nsrk gS 

vkSj gekjk ladYi gh bls leiZ.k dh vksj ys tkrk gSA ÅtkZ dh 

viuh dksbZ fn'kk ughaA ftl vksj rqe ys tkuk pkgks ys tk ldrs 

gks] ÅtkZ rqEgkjk vuq'kj.k djsxhA vkt tks gekjh fLFkfr cuh gqbZ 

gS] ge ck:n ds <sj ij cSBs gSa] fouk'k nf̀"Vxkspj gS] ge bls 

u;h n`f"V ns ldrs gSa vkSj fLFkfr fHkUu gks ldrh gS] lq[ke;] 

vkuane; gks ldrh gSA ;g ;qx cqf)thfo;ksa dk gS] ladYi dk 

gS& ladYi ;kuh vgadkj dk] blh vgadkj dks ijekFkZ&bZ'oj dh 

vksj eksM+uk gS] mlds pj.kksa esa&d`".k ds pj.kksa esa >qdkuk gS] 

vfiZr djuk gS] leiZ.k djuk gS vU;Fkk ,d egku foLQksV gksxk 

vkSj euq"; mlh esa [kks tk;sxkA 

 

lanHkZ 

1- xhrk n'kZu Hkkx 1&8] vks'kks 

2- ojlkuqisD[kk iz;sNkns'kuk] vkpk;Z 108 Jh fo".kqlkxj th 


