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fuxqZ.k HkfDr ijEijk vkSj csukeh th 

lrh”k dqekj] jke th ”kekZ 

dk'kh fganw fo|kihB fo'ofo|ky; okjkuk'kh] mRrj izns”k] HkkjrA 

 

1- çLrkouk 

^^HkfDr* ÞHkt~* /kkrq ls cuk gS ftldk rkRi;Z Hkkx ysuk vFkok 

Hkkx ysdj yhu gks tkuk le>k tkrk gSA “kkf.MY; dk er gS 

fd vkRejfr ds vfojks/kh fo’k; esa vuqjkx gksuk gh HkfDr gSA 

ÞO;kl th iwtk vkfn izxk<+ vuqjkx gksus dks HkfDr dgrs gSaA1 

vkpk;Z xxZ dh /kkj.kk gS fd ÞHkxoku dh dFkk vkfn esa vuqjkx 

gksuk gh HkfDr gSA2 egf’kZ ukjn dk er gS&Þvius vf[ky vkpj.kkas 

dks rnfiZr djuk vkSj ml izHkq ds foLej.k esa ije O;kdqy gksuk 

gh HkfDr gSA3 Jhen~Hkkxor eas ÞvgSrqd ,oa fu’dke Hkko ls 

Hkxoku~ esa vuqjkxe; gks tkus dks HkfDr dgk x;k gSA4 

lar csukeh th dh HkfDr&Hkkouk Kku&ekxhZ larkas dh 

HkfDr&Hkkouk ds vuq:i pyrh gqbZ mÙkjksÙkj O;kid ,oa fo”kn 

gksrh pyh tkrh gSA bl O;kidrk dk izek.k rc feyk gS] tc os 

jke] jko.k] Ñ’.k] izg~ykn vkfn dk ukeksYys[k vius dkO; eas 

djrs gSaA bl lanHkZ eas ;gk¡ ;g crk nsuk vfuok;Z gS fd ;s fuxqZ.k 

ds vuq;k;h gksus ij Hkh oS’.ko /keZ ls eqDr ugha gSA ;s dsoy 

mikluk ds {ks= esa gh oS’.ko HkfDr ls fHkUu fopkj j[krs gSa] 

D;kasfd fuxqZ.k&iaFkh; /kkj.kkuqlkj bUgkasus mikluk ds {ks= eas 

okYehfd vkSj rqylh ds jke ls fHkUu jke dks Lohdkj fd;k gSA 

 

2- HkfDr ekxZ dk Lo:i  

Þekuo lq[k&nq%[k ds Hk; lalkj ls ca/kk jgrk gS vkSj bl dkj.k 

okLrfod ,oa fuR;kuan dk miHkksx ugha dj ikrkA vkuan dk 

L=ksr lr~fpr~ vkuan ijes”oj gSA mlh ds lkFk jgus] mldk 

xq.kxku djus] mlh eas layXu jgus vkSj leLr }U}ksa ls lnk ds 

fy, eqDr gksus ls vkuan izkIr gksrk gSA “kk”or~ vkuan dh izkfIr 

dk ;g lk/kuk&iFk gh HkfDr ekxZ dgykrk gSA5 Þvkuan/kke 

ijes”oj dh xksn eas cSBdj ;k mldks xksn esa ysdj HkDr 

vkuane; gks tkrk gSA6 ÞbZ”oj ds izfr mlds eu eas ijkdk’Bk dh 

jfr gSA7 

ÞdeZ] Kku vkSj HkfDr eq[; lk/kuk ekxZ gSA lkalkfjd ca/kukas ls 

NqVdkjk ikus ds lk/kukas vFkok rjhdksa dks ^;ksx* dh laKk ls 

vfHkfgr fd;k x;k gSA bl izdkj /kkfeZd txr~ esa deZ;ksx] 

Kku;ksx vkSj HkfDr;ksx izfl) gq,A ekufld la;e ij vk/kkfjr 

jkt;ksx dks Hkh dqN yksx izeq[k lk/kuk&iFk ekurs gSaA8 

aßHkfDr ;ksx eas bZ”oj dks var;kZeh ijelR; ekudj ml ij 

nÙkfpr jguk visf{kr gSA oklukvkas dk var fd, fcuk vkylh 

Kkuo)Zd /;ku vlaHko gSA fu’dke Hkkouk ls izsfjr dekZuq’Bku 

gh oklukvkas dks nckdj Kku dk iks’k.k dj ldrk gSA LokFkZ ls 

izsfjr gksdj leLr oSfnd deksZa dk vuq’Bku djus ls Kku dh 

izkfIr ugha gksrhA vly esa fu’dke deZ bZ”oj fo’k;d Kku dh 

o`f) eas vkSj og Kku lPph HkfDr dh izkfIr eas lgk;d cu tkrk 

gSA9 

ßHkfDr&Hkkouk dks n`<+ djus okys lk/kukas eas bZ”oj dk vkJ; ysrs 

gq, fofHkUu dÙkZO;ksa dk vuq’Bku] mlds izfr J)k] ri] la;e ,oa 

ozr ds }kjk Hkksxksa dk R;kx] vfgalk] vkLrs;] vifjxzg] lR;] 

czãp;Z vkfn dk lsou] fo’k;ksa ls fuòÙk gksdj eu dks nsoh;] 

vk/;kRe iFk ij pykuk] ifo=rk izkIr djuk] leLr dkeukvkas 

dks bZ”oj ij dsfUnzr djuk vkfn izeq[k gSA10 ßtc euq’; vuqHko 

djrk gS fd vk/;kfRed thou gh “kk”or~ ,oa Lora= gS] rks 

leLr deksZa dks bZ”oj dh bPNk ds le{k vfiZr djuk gh cU/kqrk 

eqfDr vk/;kRe iFk ij pykuk] ifo=rk izkIr djuk] leLr 

dkeukvkas dks bZ”oj ij dsfUnzr djuk vkfn izeq[k gSA11 ßtc 

euq’; vuqHko djrk gS fd vk/;kfRed thou gh “kk”or~ ,oa 

Lora= gS] rks leLr deksZa dks bZ”oj dh bPNk ds le{k vfiZr 

djuk gh cU/kqrk eqfDr dk lQy mik; gSA tc vagdkj NksM+dj 

“kj.kkxfr dh Hkkouk xzg.k djrk gSA rc ijekRek ds n”kZu gksrs 

gSaA12 ukjn us dgk gS& tkfr] lH;rk] laqnjrk dqy] /ku ;k 

laifÙk ds vk/kkj ij dksbZ Hksn&Hkkouk HkDrkas ds lalkj eas ugha 

pyrhA ßHkDr pkSjkgs ds nhid ds leku gSA og lcds fy, 

tyrk gS vkSj mlds izdk”k ls ykHk mBkus dk vf/kdkj Hkh lc 

dks gSA HkDrkas ds b’V nsork leLr lalkj ds izfrfuf/k cu tkrs 

gSaA13 HkfDr ,d izdkj dk vuqjkx gS] ftls lk/kd vius ls cM+s 

ds izfr J)k Hkko ds lkFk iznf”kZr djrk gSA fdarq ogh ;fn vius 

ls cjkcjh okys ds izfr izdV fd;k tk,] rks mls cgq/kk izse dk 

uke fn;k tkrk gSA HkfDr&Hkkouk dk izk/kkU; oSfnd vkSj nzfoM+ 

laLÑfr;ksa ds le; ls gh Hkkjr eas jgk gSA fQj Hkh] fgUnh lkfgR; 

ds vUrxZr “kSo] “kkDr] lwQh] tSu vkSj ckS) /keksZa dh okf.k;kas ds 

izpkj&izlkj ds le; dks ekuk tkrk gSA tc ;g HkfDr&Hkkouk 

tUk&tu ds ân; esa izokfgr gks jgh FkhA lar dfo;ksa us yksd 

Hkk’kkvkas dk iz;ksx djrs gq, turk dh vkrZok.kh dks bZ”ojh; 

d:.kk ds ysi ls “khryrk iznku dhA 

csukeh th us vius thou dh ikB”kkyk esa tks dqN vftZr fd;k 

mlh vuqHkwr lR; dk ikB vius lkfgR; ds ek/;e ls geas vfiZr 

dj fn;k gSA ftl izdkj dchj us Li’V fd;k gS fd izHkq dks 

vius ân; eas gh [kkstuk pkfg,] eafnj] efLtnksa eas mls <wa<+uk 

O;FkZ gSA mlh izdkj dh Hkkouk csukeh th dh Hkh gSA csukeh th 

vius ân; esa fLFkr bZ”oj dh Hkkoiw.kZ HkfDr eas iw.kZ fo”okl j[krs 

gSaA budk dFku gS%& 
 

Þ?k?;k ?kV Hkhrj o`fÙk djks] vkRe rÙo fopkjA 

tk /ku dks [kkstr fQjs] lks /ku ikl fugkjAAß14 
 

vr% ;g Li’V gks tkrk gS fd budh HkfDr izHkq dh Hkkoiw.kZ 

HkfDr&Hkkouk ij vk/kkfjr gSA budh /kkj.kk gS fd izHkq HkfDr ds 

vHkko eas thou rqPN gSA budk dFku gS fd Hkxon~HkfDr gh 

ekuo thou dk lkj gSA tks yksx bZ”oj ls foeq[k gksdj 

thou&;kiu djrs gSa csukeh th ,sls thou dks O;FkZ ekurs gSaA 

}Sr dk ifjR;kx vkSj v}Sr dks Lohdkj ;gh budh HkfDr dk 

izk.k rÙo gSA 
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3- e/kqjk HkfDr 

vc budh e/kqjk HkfDr ij fopkj djus ls iwoZ ;g Li’V dj nsuk 

vR;ko”;d gS fd budh dh HkfDr dk vk/kkj fuxZq.k xq.k jfgr 

lxq.k ijczã gS] ftldk fuokl oks ?kV&?kV eas ekurs gSaA budh 

e/kqjk HkfDr eas rqylh ds jke ds lkSan;Z dk o.kZu ,oa lwjnkl ds 

Ñ’.k dh cky&yhyk vkfn esa of.kZr :i&lkSan;Z dk ek/kq;Z ugha 

gSA buds czã dk :i dqN bl izdkj gS%& 
 

Þueks vy[k vkuUn] ueks fu%’dyad fonsghA 

ueks lxq.k xq.k jfgr] ueks fut O;kid nsghAAß15 
 

bl in ds ek/;e ls bUgksaus viuh e/kqjk HkfDr ds n”kZu Hkh djk 

fn, gSaA bl in eas iz;qDr ^csukeh* “kCn buds bZ”oj dk gh izrhd 

gSA csukeh ;gk¡ dchj ds fuxqZ.k dk i;kZ; cudj vk;k gSA ftl 

izdj fuxZq.k dk dksbZ :ikdkj ,oa xq.k ugha gS] Bhd mlh izdkj 

Jh csukeh th ds bZ”oj Hkh ^cs&uke* ds gSaA vFkkZr~ mudk dksbZ 

uke ugha gSA os izR;sd euq’; dk gh izfr:i ,oa ?kV&?kV oklh 

gSaA eu dh “kqfprk] xq: dh vlhe Ñik ,oa /;ku&;ksx ds }kjk 

mls ?kV Hkhrj igpkuus dh vko”;drk gSA budk vius vkjk/; 

ls vVwV lac/ak tqM+ x;k gSA budss izHkq dh fo”ks’krk ;g gS fd os 

lHkh vukFkkas ds ukFk gSa] lcdk ikyu djus okys gSa] lHkh dks 

nq%[kksa ls eqfDr fnykus esa leFkZ gSaA csukeh th dgrs gSaa%& 
 

Þueks fujatu :i ueks iwj.k izfrikye~A 

ueks vukFku ukFk] ueks esVks lc lkye~AA16 
 

izHkq ds izfr vuU; izse dk ;g vU;re mnkgj.k gS vkSj tgk¡ 

vuU; izse gSa] ogk¡ ek/kq;Z dk Hkh vHkko ugha gks ldrkA ukjnh; 

HkfDr vuU; izse dh gh HkfDr gSA os vius vkjk/; ds izse eas 

iw.kZr% vuqjDr gSaA izse dk rks ;gh y{k.k crk;k x;k gS fd vius 

fiz; ds izse eas lnSo yhu jguk iM+rk gSA rHkh ;g vxk/k izse 

dgyk ldrk gSA os nr~fpr gksdj izHkq izkfIr dh lwjr /kkj.k 

djds vius izse dks bldh ijkdk’Bk rd ys tkuk pkgrs gSaAftl 

fdlh Hkh euq’; us ekuo “kjhj /kkj.k djds vius Hkhrj fo|eku 

bZ”oj dks ugha igpkuk] rks os ekurs gSa fd ml O;fDr dk rks 

thou gh u’V gks x;kA ;s dgrs Hkh gSa%& 
 

Þnsg /kjh rks ns[k ys] vkiuks vkifg :iA 

lqjr “kCn fu”p; djks] vkre nhi Lo:iAA17 

Þf/kd&f/kd ,sls iq:’k dks] rhukas iu fn;s [kks;A 

cky [ksy r:.kh r:.k] o`) fpark vfr tks;AA18 

ÞuSu uhp eks dks ifgpkus] [kksys rks lc es eks; tkusA 

,slh nf̀’V y[ks tks dksbZ] fu”p; eksls feyuk gksbZAA19 
 

budh ek/kq;Z HkfDr dh ijkdk’Bk izHkq feyu gh gSA buds vusd 

in ,sls gSa ftuesa bZ”oj feyu dk dkeuk dh fu”Ny vfHkO;fDr 

gqbZ gSA ftl izdkj eu dk nwljs eu ls yxko gksrk gS] Bhd 

ân; dh ;gh e/kqjrk dfo dh HkfDr eas vuqHko dh tk ldrh gSA 

budk ân; vius bZ”oj dh HkfDr eas rUe; gks pqdk gSA izR;sd 

euq’; ds :i eas bUgsa czã dk gh :i fn[kkbZ nsrk gSA fn[kkbZ Hkh 

D;ksa u ns] budk ân; izHkq eas iw.kZr% ixk gqvk gSA budk ân; 

vius egcwc ds ân; esa iw.kZr% y; gks pqdk gS%& 
 

Þeu dh eu iwtk djs] ;gh czã dh iwtA 

tc eu esa eu y; gqvk] ;gh czã dh lwtAA20 
 

budh ok.kh eas e/kqjk HkfDr dk ;g ,d cstksM+ uewuk gSA eu ls 

eu ds feyu ds }kjk czã dk Kku gksuk e/kqjk HkfDr eas gh laHko 

gSA budh ;g HkfDr eu ds }kjk eu dh iwtk gS] rHkh rks izsek 

HkfDr eas ,dkxzrk dh okafNr fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA viuh 

HkfDr dks vkSj vkxs c<+krs gq, ;s dgrs gSa fd izHkq dh HkfDr ;fn 

djuh gh gS] rks ,slh HkfDr djuh pkfg, fd lnk&lnk ds fy, 

thokRek vius ijekRek dk lkfu/; izkIr dj lds] vuU; izsejl 

dk iku dj ldsA budk dFku gS%& 
 

Þvkuk tkuk uk cus] ;gh czã dh VsdAA21 
 

budh HkfDr bruh izxk<+ gS fd ;gk¡ ejdj gh izHkq dk nhnkj 

gksuk gS] mudk lkfu/; izkIr gks ldrk gS] rks bUgas e`R;q dk Hkh 

Hk; ugha gS] cfYd eR̀;q rks buds fy, vkuUn dk fo’k; gS%& 
 

Þtk ejus ls tx Mjs] lks esjs vkuUnA 

dc efjgw¡ dc nsf[kgw¡] iwj.k ijekuUnAA22 
 

;s dgrs gSa fd os rks izHkq ds izse esa fcxM+ x, gSaA blds 

lkFk&lkFk ;s dgrs gSa fd esjh rjg nwljs yksxkas dks ugha fcxM+uk 

pkfg, vkSj ;fn dksbZ izHkq ds izse eas fcxM+uk gh pkgrk gS rks 

budh gh Hkkafr iw.kZr% fcxM+ tkuk pkfg,A D;ksafd izse ds jl eas 

Mwcdj tks fcxM+ tkrk gS mlds lq/kkj dk dksbZ mik; “ks’k ugha 

cprkA budk dFku gS%& 
 

Þcsukeh fcxjk lgh] vkSj er fcxjks dks;A 

tks fcxjs lks fcxj;ks] csukeh lk gks;AA23 
 

budk dFku gS fd ;fn izHkq dh HkfDr djuh gS rks eu ls leLr 

dkeukvkas] LokFkksZa vkfn dks fudky dj ân; dks iw.kZr% “kq) 

djuk gksxk] rHkh izHkq dh HkfDr tho dks izkIr gks ldrh gS 

vU;Fkk ughaA D;ksafd og egcwc gS] fnycj gS] tks ân; ds Hkhrj 

gh fo|eku gSA fu%LokFkZ Hkkoe; gksdj vius fnycj dk ân; eas 

gh nhnkj gks tk,xk%& 
 

ÞeksVk eu irjk djks] /kal ân; esa <wa<A 

<wa< feyh /kksdk x;k] ;gh Hkwy esa lwtAA24 
 

Hkkjrh; laLÑfr eas izse dks vfr ifo= oLrq ds :i eas ns[kk tkrk 

gSA os Hkh ;gh ekurs gSa fd izHkq ds izfr tc ân; eas izse mRiUu 

gks tkrk gS] rks vKku dk frfej fVd ugha ikrkA bZ”oj izse dh 

yxu mls bZ”ojksUeq[k dj nsrh gSA blls euq’; vkRefueZy ,oa 

“kq) Hkko ls vius izHkq izse dks pjeksZRd’kZ rd ys tkus gsrq 

iz;kljr jgrk gSA budk bZ”oj izse bruk vxk/k gS fd os vius 

izHkq ds lkFk gksyh [ksyus dk vkxzg djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSa%& 
 

Þgksjh [ksyu nSjh uufn;kA 

tks rw dgsxh lksb eSa d:¡xh] vugn dh /kqu ySjh uufn;kAA 

vkfn var v: e/; fopkjks] T;ksa dk R;kas gh gSjh uufn;kA 

nqbZ /kwy dks nwj cxkvks] Kku xqyky mM+Sjh uufn;kA 

csukeh ,slh gksjh [ksyS] vc dqN ugha u ijSjh uufn;kAA25 
 

bUgksaus ;gk¡ HkfDr ds ek/kq;Z ds lkFk&lkFk v}Sr dk leFkZu ,oa 

vkReKku ds ifo= izdk”k dk Hkh mYys[k fd;k gSA ;g HkfDr 

ek/kq;Z vU; lar dfo;ksa dh gh Hkkafr fn[kkbZ iM+rk gSA lar 

dchjnkl dh ok.kh Hkh dqN ,sls gh vfHkO;Dr gqbZ gS%& 
 

Þfiatj izse izdkfl;k] ckX;k tksx vuUrA 

lalk ‘kwVk lq[k Hk;k] feY;k fivkjk darAA 

fiatj izse izdkfl;k] vUrj Hk;k mtklA 

eq[k dLrwjh egegh ok.kh QwVh cklAA26 
 

bUgksaus tks izse vius bZ”oj ls fd;k gS] mldh ,d vU; fo”ks’krk 

;g Hkh gS fd ;g izse iw.kZ:is.k e;kZfnr ,oa f”k’V gSA budk ;g 

izse Hkkjrh; izse i)fr dk gh vuqxkeh jgk gS ,oa Hkkjrh; 

laLÑfr ds vuq:i gh laLdkjiw.kZ <ax ls ;g iYyfor gksrk x;k 
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gSA vkRek&ijekRek ds fpj&izrhf{kr izse laca/k nqYgk ,oa nqYgu 

ds :i esa ifj.kr gks x, gSaA 

izse dh ;g yxu vkRek dks nqYgu ds :i rd igq¡pk nsrh gS] 

tgk¡ ijekRek Lo;a nwYgk cudj mldh izrh{kk dj jgk gSA ;g 

Hkkjrh; izse dh gh ijkdk’Bk gS] ijarq e;kZfnr vkSj f”k’VA csukeh 

th dgrs gSa fd fiz; ¼vkjk/;½ ls feyu dh tks yxu HkDr 

izg~ykn ,oa ehjk vkfn HkDrkas dks yxh Fkh] ogha yxu mUgsa Hkh 

yxh gqbZ gS%& 
 

Þesjh [kq”k jax fny ls ykxhA 

ykxh yxu R;kxh cuSAA 

/kzqo ykxh izg~ykn ds ykxh] ykxh gS] ehjk ckbZ] 

cy[k cq[kkjs ds ,slh ykxh] NksM+ cknL;kbZ gqok cSjkxhAAß26 

Þukud ds ykxh dchj ds ykxh] ltuk ds cnuk lwa jkthA 

csukeh dh yxu ykxh gS] dDdj ds lax ikxhAAß26 
 

bl izdkj e/kqjk HkfDr esa izse Hkh ,d fu’Brk loksZifj gSA  

 

4- uo/kk&HkfDr ds fofo/k :iksa dh vfHkO;fDr 

Jh csukeh th dh HkfDr oS’.ko HkfDr ugha gS] ijarq v/;;uksijkar 

;g rF; lkeus vk;k gS fd jke] jko.k] Ñ’.k] izg~ykn] “kCkjh] 

xkf.kdk vkfn ikSjkf.kd ik=ksa ds ukeksYys[k ds dkj.k budh HkfDr 

oS’.ko /keZ ls gh laca| gSA Jh csukeh th pawfd bZ”oj ds 

fuxqZ.k&fujkdkj :i ds mikld Fks] blhfy, bUgkasus rqylh ,oa 

ckYehdh ls fHkUu jke dks viuh HkfDr dk ewy ekukA jke ds 

fo’k; e¢ Jh csukeh th dk dFku gS& 

Þjko.k rks vgadkj gS] jke Kku igpkuA 

tc nksÅ vkis yjs] izcy Kku dks tkuAß27 

Hkkxor iqjk.k eas uo/kk HkfDr dh fo”ks’krk,a bl izdkj crkbZ xbZ 

gSa%& 
 

ÞJo.ka dhrZua fo’.kks% Lej.k ikn lsoue~A 

vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuonsue~AAß28 
 

bl dFku ds vkËkkj ij ;fn budh HkfDr dk ewY;akdu djsa rks 

;g Li’V gks tkrk gS fd bUgksauss bZ”oj ds uke&Lej.k ,ao dhrZu 

dks viuh HkfDr eas i;kZIr LFkku fn;k gSA uke&Lej.k ij cy 

nssrs gq, os fy[krs gSa%& 
 

Þuke fujarj /;ku /kjks] vkRe nhi Lo:iA 

 vki vki eas y[k ysoks] vkigh vki vuwiAAß29 
 

bUgksaus vius xzaFk ds ^ckjg[kM+h* v/;k; esa uke&Lej.k dh Hkkouk 

dks i;kZIr foLrkj fn;k gS] uke&Lej.k budh HkfDr dk ,d vfr 

egÙoiw.kZ vax gSA tSls fd igys gh crk fn;k x;k gS fd ;g 

uke dgha jke] dgha Ñ’.k] dgha czã rks dgha vy[k fujatu ,oa 

vksadkj vkfn ds uke esa iz;qDr gqvk gSA ,d LFkku ij vksadkj 

uke dk Lej.k djus dk mins”k nsrs gq, ;s dgrs gSa%& 
 

^Å¡dkj dk lqej.k dj ys] izk.kk;ke lk/kks HkkbZA*30 
 

budk uke&Lej.k esa xgu fo”okl gSA  

uo/kk HkfDr eas bZ”oj ds xq.k dFku dk Hkh cM+k egÙo ekuk tkrk 

gSA bUgkasus Hkh vius izHkq ds xq.k dFku fo’k;d mfDr;k¡ 

LFkku&LFkku ij O;Dr dh gSaA vius lxq.k&fuxqZ.k ds xq.kkas dk 

c[kku djrs gq, bUgksaus dgk gS%& 
 

Þcsukeh lR; Lo:i] lfPpnkuan vkuUne;A 

gjr ldy nq[k }U}] tsgh ijlr lq[k lgt easAA 

ueks vy[k vkuUn] ueks fu%’dyad fonsghA 

ueks lxq.k xq.k jfgr] ueks fut O;kid nsghAAß31 

HkfDr xzaFkkas eas HkfDr ds fy, dbZ fof/k;kas dks cryk;k x;k gSA Jh 

csukeh th us bu lHkh fof/k;kas dks vius <ax ls viuk;k gSA ;s 

viuh HkfDr ds fHkUu&fHkUu mik;kas ds ek/;e ls vius czã dks 

izlUu djds muls eqfDr dh dkeuk djuk pkgrs FksA vius bl 

pje y{; dh izkfIr gsrq bUgksaus HkfDr dks vR;ko”;d ekuk gSA 

uo/kk HkfDr dh dM+h esa nSU; ,oa fou; dk Hkh i;kZIr egÙo 

Lohdkj fd;k tkrk gSA fou; ,o nSU; dh bl fLFkfr eas thokRek 

Lo;a dks ghu rFkk vius vkjk/; dks loZleFkZ ,oa loZ”kfDrlEiUu 

:i eas Lohdkj djds mlds le{k viuh nhurk izdV djrk gS 

rFkk vius m)kj ds fy, fou;iwoZd izkFkZuk djrk gSA bls gh 

fou; ,oa nSU; dgk tkrk gSA bUgksaus Hkh vius vusd inkas eas ,slh 

gh nhurk izdV dh gSA viuh fou; dh Hkkouk izdV djrs gq, os 

fy[krs gSa%& 
 

Þeqjln rsjs dne is] esjk eu dk;e dhft;sA 

bl nkst[k ds tatky ls] eq>s dkM+ U;kjk dhft,sAA 

eSa cank gw¡ rsjk] rsjh canxh eq>s nhft;sA 

fny dk Hkje lc nwj dj] rsjk n”kZfny nhft;sAA 

otwn ls U;kjk fn[kk;s] dkt esjk dhft;sA 

rqe feys lceas lcls U;kjk] n'kZ ,slk nhft;sAAß32 
 

budh HkfDr eas vusd Hkkokas dh vfHkO;fDr gqbZ gSA bu Hkkokas eas 

f”k’;Hkko] nkl Hkko ,oa dkUrkHkko vkfn dks izeq[k ekuk tk 

ldrk gSA HkfDr ds fufeÙk tks&tks vkpj.k bUgksaus viuk, gSa] 

vkSj buds fufeÙk ftu&ftu voLFkkvkas ls ;s xqtjs gSa] mudk 

mYys[k djuk Hkh eq>s lehphu izrhr gksrk gSA bUgksaus Lo;a dks 

bZ”oj dh HkfDr ds ;ksX; cukus gsrq lRlaxfr] vkpj.k “kqf)] 

fo’k;&oklukvkas dk ifjR;kx] dqlaxfr dk ifjR;kx] jkx }s’k] 

LokFkZ vkfn dk ifjR;kx] oSjkX; /kkj.k djuk ,oa var eas] 

;ksx&lk/kuk ds }kjk bZ”oj dk nhnkj ,oa mldk lkfu/; vkfn 

vko”;d voLFkkvkas dks izkIr fd;k gSA rHkh tkdj bUgas bZ”oj ds 

fo”ks’k vuqxzg dh miyfC/k gqqbZ gSA budh nklHkko dh HkfDr ds 

fo’k; esa igys gh crk;k tk pqdk gS vc ;fn dkar Hkko dh HkfDr 

ij /;ku ns rks Kkr gks tk,xk fd bUgksaus ,ssls Hkkoksa dh Hkh 

vfHkO;fDr vius inksa eas dh gSA viuh HkfDr ds vafre lksiku eas 

igqapdj] bUgksaus vius dkUrkHkko dh vfHkO;fDr dh gSA bUgkasus 

fy[kk gS%& 
 

ÞQsjksa dh R;kjh gqbZ] yxu yxh gS vk;A 

nqYgu nqYgk bDÎs dksbZ nhuk iVk fcNk;kAAß33 
 

bl izdkj eSa ;g dg ldrk gw¡ fd Jh csukeh th us uo/kk&HkfDr 

dh izk;% lHkh vis{kkvkas dks viukdj vius bZ”oj dh nÙkfpr 

gksdj HkfDr dh gSA bl uo/kk&HkfDr dh ifj.kfr ukjnh; HkfDr 

vFkkZr~ izsek HkfDr esa gqbZ gSA budh HkfDr eas izsek Lo:ik HkfDr 

dh Li’Vrk ns[kh tk ldrh gSA bUgksaus vius vkjk/; ds izfr 

iw.kZr% lefiZr gksdj gh viuh HkfDr&Hkkouk dks vfHkO;Dr fd;k 

gSA ukjn dh ijkHkfDr dh ijkdk’Bk budh HkfDr eas yf{kr dh 

tk ldrh gSA 

 

5- lar csukeh th dh HkfDr dk lkjrŸo  

budh HkfDr dks xkS.kh dksfV dh HkfDr ugha ekuk tk ldrkA 

budh HkfDr bZ”oj ds izfr mudk fu”Ny LokHkkfod ,oa “kq) izse 

,oa fu%LokFkZ Hkkouk ij vk/k`r gSA budh ok.kh esa vusd in ,sls 

feyrs gSa ftuls budh izse :ik HkfDr ds n”kZu gksrs gSaA LokFkZ 

dk rks nwj&nwj rd ukeksfu”kku ugha gSA ;fn LokFkZ gS] rks bZ”oj 

feyu dk gh gS] lklakfjd ;k HkkSfrdrk dk ughaA Åij crk, x, 

vk/kkj ds vuqlkj budh HkfDr Jh ukjn dh HkfDr dk ijk] 
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vafxjk dh HkfDr dk jkxkfRedk ,oa “kkf.MY; dh HkfDr eq[;k 

:iksa ij vk/kkfjr HkfDr dsoy HkfDr ds fy, HkfDr okyh dksfV esa 

j[kh tk ldrh gSA HkfDr gh budk lk/; gS ftleas czã ds izfr 

budk fo”ks’k vuqjkx bldh izeq[k fo”ks’krk gSA Jh csukeh th ;fn 

viuh HkfDr ds cnys esa dqN pkgrs gSa rks Jh izHkq dk lkfu/; 

ek= pkgrs gSa] ftlesa mUgsa ijekuUn dh gh vuqHkwfr gksxh%& 
 

Þtk ejus ls tx Mjs] lks esjs vkuanA 

dc efjgw¡ dc nsf[k gw¡] iwj.k ijekuanAAß34 
 

viuh fu”Ny ,oa fu%LokFkZ ijarq izseLo:ik HkfDr dk gh 

izfriknu djrs gq, Jh csukeh th dgrs gSa%& 
 

Þ_rqoUrh ihgj cls] vUrj fi; dks /;kuA 

dg u ldwa leju d:¡] ,slks vkre KkuAAß35 
 

;s rks vius fiz; ¼bZ”oj½ dk /;ku yxkdj gh fuR;&izfr mudk 

Lej.k djrs jgrs gSaA budh HkfDr Hkh iw.kZr% “kq)Hkko dh HkfDr 

gSA blesa ân; dh fu”NykoLFkk dk izLQqVu LFkku&LFkku ij 

gqvk gSA vius “kq) izse dh vfHkO;fDr djrs gq, os fy[krs gSa%& 
 

ÞlcS lgsyh iho dh] pgwa fnl fi; fi; gks;A 

uk tkus ;k >q.M eas] dkSu lqgkfxu gks;AAß36 
 

;s fo’k;h lalkj eas thou cs”kd ft, tk jgs gSa] ijarq budk eu 

iw.kZr% bZ”oj dh izse HkfDr eas jek jgrk gSA bUgas txr~ dh 

{kqnzrkvkas ls dksbZ ljksdkj ugha gSA dksbZ vfHkyk’kk ;fn “ks’k gS] rks 

og vius egcwc dh canxh dh gh gSA vius vkjk/; ls ;fn dqN 

;kpuk djrs gSa] rks HkfDr Hkh gh ;kpuk djrs gSaA vius ân; ds 

leLr Hkzekas dks nwj djds mudk nhnkj gh budh ije vfHkyk’kk 

gS%& 
 

Þeqjln rsjs dne es] esjk eu dk;e dhft,A 

bl nkst[k ds tatky ls] eq>s dkM+ U;kjk dhft,AA 

eaS cank gw¡ rsjk rsjh] canxh eq>s nhft,A 

fny dk Hkje lc nwj dj] canxh eq>s nhft,AAß37 
 

;gk¡ buds ân; dh ifo= Hkkouk,¡ vius Lokeh ds izse ,oa mudh 

HkfDr esa gh Mwch gqbZ gSaA buesa fdlh izdkj ds ykyp dk dksbZ 

LFkku ugha gSA xkS.kh HkfDr dh ys”kek= >yd Hkh buls fn[kkbZ 

ugha nsrh gSA ;gk¡ ij rks ân; ds ifo= mn~xkjksa dks vius izHkq 

rd igq¡pkus dh rM+i gh fn[kkbZ nsrh gSA bUgkssaus lgt Hkko ls 

jkxkfRedk HkfDr Hkko eas Mwcdj Lo;a dks vy[k] fujatu dh 

HkfDr eas lefiZr dj fn;kA ;fn /;ku ls ns[ksa rks Kkr gks tk,xk 

fd izse HkfDr] jkxkfRed HkfDr ,oa Hkko HkfDr esa rfud Hkh vUrj 

ugha gSA bu rhukas dk laca/k fu%LokFkZiw.kZ ,oa vuU; HkfDr ls gh 

gSA budh bl HkfDr&Hkkouk esa ckg~;kMEcj dks dgha Hkh LFkku 

ugha gSA budh ;g HkfDr&lk/kuk ckgjh u gksdj vUreqZ[kh izrhr 

gksrh gSA D;kasfd Jh csukeh th dk Li’V ekuuk gS fd tc rd 

eu dh n”kk mi;qDr ugha gS] rc rd HkfDr tSls ifo= deZ ds 

izfr lefiZr gqvk gh ugha tk ldrkA ;s ekurs gSa fd HkfDr dk 

laca/k eu ls gksrk gS vkSj eu esa gh ;g fo”ks’krk gksrh gS fd og 

czã ds lkFk lkeatL; cSBk ldsA os dgrs gSa fd eu vUreqZ[kh 

gksrk gS vkSj czã Hkh vUreqZ[kh gksrk gSA vr% vUreqZ[kh Hkko ls gh 

czã Hkh iwtk vFkkZr~ HkfDr dh tk ldrh gSAbUgksaus fy[kk gS%& 
 

Þeu dh eu iwtk djs] ;gh czã dh iwtA 

tc eu esa eu y; gqvk] ;gh czã dh lwtAAß38 
 

buds bl dFku ls Li’V |ksfrr gksrk gS fd vU; fuxqZ.k lar 

dfo;kas dh gh Hkkafr bUgkasus Hkh vUreqZ[kh Hkko ls czã dh iwtk 

vFkkZr~ HkfDr dh gSA budh vUreqZ[kh HkfDr&Hkkouk ls budh izsek 

HkfDr dh Hkh Lor% iqf’V gks tkrh gSA Jh nknwn;ky ds bl dFku 

ls Hkh larkas dh vUreqZ[kh HkfDr izòfÙk dk gh cks/k gksrk gS] larksa 

dh lk/kuk vUreqZ[kh FkhA izk;% lHkh larksa us] HkDr dfo;ksa us eq[; 

:i ls HkfDr ds nks gh Hksn crk, gSaA ,d Hksn og ftlds vkyksd 

esa Jh csukeh th Hkh HkfDr ij izdk”k Mkyk x;k rFkk nwljk Hksn 

og gS] ftls xkS.k ekudj Jh csukeh th us viuk;k gh ughaA 

HkfDr ds fofo/k Hksnkas ij izdk”k Mkyrs gq, eSa Hkh ;g tku ik;k gw¡ 

fd budh HkfDr] HkfDr ds izFke Hksn ij gh vk/kkfjr gSA 

izsekHkfDr ds lanHkZ eas gh /;kuiwoZd ns[kk tk, rks ;g Hkh lkeus 

vkrk gS fd buds ;ksx&lk/kukRed inksa esa budh HkfDr dk tks 

Lo:i fn[kkbZ nsrk gS] og Hkh ân; dh jkxkRed of̀Ùk dks gh 

n”kkZrk gSA ;ksxkRed HkfDr&lk/kuk dk mn~ns”; Hkh vius czã dk 

vuqxzg izkIr djds czãe; gh gks tkuk gSA Jh csukeh th dh 

HkfDr pkgs ftu Hkh inksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr gksrh gks] mldh 

ifj.kfr czã esa ,dkdkj gksus dh gh jgrh gSA blesa fdlh dke 

dks lk/kus dh izòfÙk dŸkbZ ugha gSA ;s fy[krs gSa%& 
 

Þlrxq: lksos lqU; eas] vugniqj ds chpA 

lqjr fujr dj [kkst ys] myV iou n`x ehpAA39  
 

vr% ;ksxkRed lk/kuk ds inkas ls Hkh budh fu’dke HkfDr ds gh 

n”kZu gksrs gSaA loZizFke thokRek viuk ;g n`<+ er dj ysrh gS 

fd og ijekRek ls fHkUu gS gh ughaA tc nksukas v}Sr gSa] rks fQj 

ek;k dh mifLFkfr ds dkj.k tks }SrHkko gS] mls lekIr gks tkuk 

pkfg,A ;gh izsj.kk budh HkfDr dk ewy L=ksr gSA 

^vkjrh&v}SrKku* eas Jh csukeh th us v}Sr n”kZuk/kkfjr HkfDr 

dks gh izdV fd;k gS%& 
 

Þ”kCn Kku vatu fn;k] uSuk fy;k lkjA 

Kku v}Sr izxV fd;k] xq:pj.k fpŸk /kkjAA40 
 

viuh izsek “kfDr eas bUgksaus bZ”oj dks vtik ekudj gh viuk 

tki izkjEHk fd;k gSA viuh bl HkfDr ds fy, mUgas fdlh ckg~; 

inkFkZ vFkok oLrq dh dksbZ vko”;drk ugha gS- izHkq ls vxk/k izse 

dh Hkkouk tks gSA budk vkus&tkus okyk izR;sd “okl gh ml 

vtik dk tki djrk gSA budk izR;sd “okl ml ijerÙo dks 

lefiZr gSA budk dFku gS%& 
 

ÞLoklka dh dj lqejuh] dj vtik dks tkiA 

ijerÙo dk /;ku /kj] lksgax vkiS vkiAAß41 
 

;g budh ijk HkfDr dh gh efgek gS fd bUgksaus vius vKkr 

vuns[ks izhre ds gh lkFk viuh gksyh [ksyuk pkgrs gSa%& 
 

Þgksjh [ksyu nSjh uufn;kß 

tks rw dgsxh lksbZ eSa d:¡xh] vugn dh /kqu ySjh uufn;kAA 

pe n`f’V l`f’B txlkjk] lerk dks lq[k ySjh uufn;kAA 

nqbZ /kqy dks nwj cxkvks] Kku xqyky mMSjh uufn;kA 

csukeh ,slh gksjh [ksyS] vc dNq dhg u ijSjh uufn;kAAß42 
 

budh vk/;kfRed gksyh izseiw.kZ HkfDr ekxZ ij pydj gh vius 

vk/;kfRed eqdke ij igq¡ph fn[kkbZ nsrh gSA bUgksaus viuh izsek 

HkfDr dks thou&e`R;q ds ca/ku ls eqfDr ikus ds gfFk;kj ds :i 

eas iz;ksx fd;k gSA budk ekuuk gS fd izse gh ,d ,slk vL= gS 

ftlds }kjk vius fiz;re ds izfr iw.kZr% lefiZr gqvk tk ldrk 

gSA ftruk leiZ.k izse eas gS] mruk “kk;n fdlh nwljs laca/k eas 

ughaA ;gh dkj.k gS fd bUgksaus izsek HkfDr dks pquk gS] rkfd 

leiZ.k Hkko ds }kjk e`R;q ij Hkh fot; izkIr dh tk lds%& 
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Þvk’kk r`’.kk ufn;k /kSjh] y[k pkSjklh /kkjA 

fcuk xq: dksbZ uk rjk th] cgk tk; lalkjAAß43 
 

izse dh ifj.kfr vUrr% leiZ.k dh csnh ij tkdj gh gksrh gSA 

tc nksukas izsfe;kas dk leiZ.k dh csnh ij tkdj feyu gks tkrk 

gS rks nksukas dks iw.kZrk dk vuqHko gksrk gSA izsekHkfDr dk vatke 

Hkh blh csnh ij vkdj gksrk gSA ftl izdkj fookg ds mijkar 

feyu dh voLFkk vkrh gS] Bhd mlh izdkj budk Hkh vius 

fiz;re ls feyu gks tkrk gSA buds fuEufyf[kr in dks i<+us ls 

rks dqN ;gh cks/k gks jgk gS%& 
 

Þcsukeh ds C;kg dks] xkoS le> fopkjA 

vkokxeu ftuds ugha] dksbZ feys lkj eas lkjAAß43 
 

la{ksi esa] ;g dguk mfpr tku iM+rk gS fd os ,d mPp 

vkn”kZoknh lxq.k&fuxZq.k ds }U} ls Åij mBs gq, bZ”oj lefiZr 

HkDr dfo FksA budks bZ”oj izse loksZifj FkkA bZ”oj ds izse jl eas 

Mwcs gq, bUgksaus ukjnh; HkfDr vFkok izsek HkfDr dks viuh HkfDr 

eas izeq[k LFkku fn;kA uo/kk&HkfDr ds izk;% lHkh y{k.k budh 

HkfDr eas n`f’Vxkspj gSaA bZ”oj izse budh HkfDr dk ewy L=ksr gSa 

,oa izse dks izse ds }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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