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Lkkjka”k 

इस शोध पत्र में अरुणाचल प्रदेश की आदी जनजातत एिं उनके सामाजजक संरचना के बारे में बताने का प्रयास ककया गया िै । आदी जनजातत 
अरुणाचल प्रदेश की एक प्रमुख जनजातत िै । ककसी भी समाज की संिेदना उसके साहित्य में अभभव्यक्त िोती िै । इसीभलए सहित्य को समाज 
का दपपण किां जाता िै । जनजातीय समाज में लोककथा, लोकगीत, त्योिार आहद का विशेष मित्ि िोता िै । उनकी सामाजजक – सांस्कृततक 
कियाकलाप इनिी ंसे सम्बजन्धत िोती िै । िर जनजातीय समाज का अपना खान – पान एिं रिन – सिन िोता िै । उनका अपना जीन ेका 
तरीका िोता िै । 
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çLrkouk 

भारत के पुिोत्तर सीमान्त पर अिजस्थत एक अत्यन्त खूबसूरत राज्य िैं, 
अरुणाचल प्रदेश। यि एक पिाड़ी प्रदेश िैं जो प्रमुख रुप से हिमालय के गोद 

में बसा िुआ िै। नहदयों, तनर्परों, िनस्पततयों तथा पिपतमालाओ ंआहद के 

रम्य िैविध्य से सूसम्पन्न यि राज्य जजतनी अपनी प्राकृततक सुन्दरता के 

भलए मनोमुग़्धकारी िै, उतना िी अपने मानिीय सौन्दयप के भलए भी िैं। याँिा 
के तनिाभसयों की शांत प्रकृतत ह्रदय में उभड़ी देशानुराग की भािना इसके 

सुंदरता में स्िाभाविक चार- चााँद लगा देती िैं। अरुणाचल प्रदेश का के्षत्रफल 

लगभग 83,743 िगप कक.मी. िै। अरुणाचल प्रदेश की सीमा कईं देशों को स्पशप 
करती िै जजनमे पूिप में बमाप, उत्तर में चीन तथा पजश्चम में भूटान । ईनकी 
सीमा भूटान से 160 कक.मी., चीन स े 130 कक.मी. तथा म्यानमार से 550 

कक.मी. लगती िैं। अरुणाचल प्रदेश पिले नोथप ईस्ट फ्रजन्टयसप टे्रकट था। 20 

फरिारी 1987 को अरुणाचल प्रदेश को पूणप राज्य का दजाप प्राप्त िुआ। 
अरुणाचल प्रदेश में कुल 26 प्रमुख जनजाततयााँ रिती िैं जजनमें आदी, गालों, 
न्यीशी, तागीन, मोम्पा, आपातानी, भमश्मी, खामती, नोकत,े तांगसा, िांगचू, 
शेरदकुपेन इत्याहद प्रमुख िैं। इन सभी जनजाततयों की अपनी - अपनी 
उपजनजाततयााँ भी िै। अरुणाचल प्रदेश में 100 से भी अधधक उपजनजाततयााँ 
रिती िैं। अरुणाचली बोभलयों की अपनी कोई भलवप निीं िै। इनमें स ेमात्र दो 
जनजाततयााँ ऐसी िै जजनकी अपनी एक अधूरी सी भलवप िै। खामती जनजातत 

की िीनयानी बौद्ध भलवप तथा मोम्पा की मिायानी बौद्ध भलवप िै। 

आदी जनजातत अरुणाचल प्रदेश की प्रमुख जनजाततयों में स ेएक िै। इसकी 
कुल आबादी लगभग तीन लाख के आस – पास िै। आदी जनजातत की 
अधधकांश आबादी ईस्ट भसयांग, अपर भसयांग, भसयांग, िेस्ट भसयांग, तथा 
लोिर दीबांग िैली जजले में बसी िुई िैं। आदी जनजातत की कई 

उपजनजाततयााँ भी िैं जैसें- पादाम, भमन्योंग, भमलांग, पासी, पांगी, कारको, 
भसमोंग, बोकार, पाइभलबों इत्याहद। 
आदी समाज एक जनजातीय समाज िैं। जनजातीय समाज में लोककथाओं, 
लोकगीतों एिं त्योिारों का मित्िपूणप स्थान िोता िै। आदी जनजातत के 

विभभन्न सामाजजक एंि सांस्कृततक कियाकलाप ककसी न ककसी लोककथा से 
सम्बजन्धत िोता िै तथा इस में तनरन्तर आयोजजत िोन े िाले सामाजजक 

त्योिारों के माध्यम से पल्लवित- पुजपपत िोते रिते िैं। अन्य जनजाततयों की 
भााँतत आदी जनजातत के त्योिारों की भी एक लम्बी सूची िै। इन उत्सिों एंि 

त्योिारों के माध्यम से आदी जनजातत की जीिन शैली अभभव्यक्त िोती िै। 
जनजातीय समाज के रोम- रोम में उत्सि एंि त्योिार हदखाई पड़ते िैं। इन 

उत्सिों एंि त्योिारों के आयोजन के वपछे भी अनेक कारण िोते िैं। इन 

उत्सिों एंि त्योिारों को मनान ेका मुख्य प्रयोजन िै, अच्छी फसल के भलए, 

नि िषप के स्िागत के भलए, स्िस्थ शरीर एंि पशूओ ंके भलए।  
आदी समाज की सामाजजक संरचना विस्ततृ एंि व्यिजस्थत िै। आदी समाज 

िर प्रकार के जातत- धमप, कुल- िंश, गोत्र, िणप आहद की सीमाओ ंसे परे िैं। 

आदी समाज में आते िी ऊाँ च - नीच, जाततिाद, धमप की सभी पररभाषाएाँ दम 

तोड़ देती िै। जनजाततय समाज में इस तरि की खुबसुरती को देखना अपने 
आप में बिुत बड़ी बात िै। आदी समाज ककसी विशेष व्यजक्त या ककसी विशेष 

जातत के माध्यम से संचाभलत निीं िोती िैं। इनकें  संचालन में प्रत्येक इकाई 

का योगदान मित्िपूणप माना जाता िैं। 
आदी समाज के व्यिजस्थत संरचना के केन्र में 'केबांग' िै। 'केबांग' आदी 
जनजातत का मित्िपूणप राजतनततक, न्यातयक एंि सामाजजक संगठन िै। 
आदी समाज पूणप रुप स े लोकतांत्रत्रक समाज िैं। जनजाततय समाज में 
लोकतंत्र के स्पपट एंि स्िच्छ रुप यहद ककसी को देखना िो तो आदी समाज 

एंि उसके 'केबांग' में देखे जा सकते िैं। िस्तुत: आदी जनजातत की 
सामाजजक, न्यातयक, एंि राजनीततक व्यिस्था को जनतांत्रत्रक रुप देने में 
तथा सुदृढ़ बनानें में 'केबांग' मित्िपूणप भुभमका तनभाती िैं। यिााँ पर ध्यान 

देने की बात यि िैं कक 'केबांग' का कोइ स्थायी प्रतततनधध मंडल निीं िोता िैं। 

इसी में 'केबांग' की खुबसुरती िैं। आदी समाज में 'केबांग' िि व्यिस्था िैं जो 
तनपपक्ष भाि से न्याय करती िै। 'केबांग' केिल वििादों को िी सुलर्ाते िै 

ऐसा निीं िैं। 'केबांग' शब्द का प्रयोग बिुआयामी िोता िै। 'केबांग' का 
सम्बन्ध केिल राजनीततक, सामाजजक और न्यातयक व्यिस्थाओ ंस ेिी िै, 
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ऐसा निी ंअवपत ुइसका सम्बन्ध आदी समाज के विभभन्न कियाकलापों स े

भी िै। श्री बानी दांगेन ने अपनी पुस्तक “द केबांग ए यूनीक इंहदजजतनयस 

पोभलततकल इंसततततयूसन आफ द आदीस” में आदी समाज के ‘केबांग’ के 

मित्ि को स्िीकारत े िुए ‘केबांग’ की पररभाषा को इस प्रकार दी िै- “The 

kebang as we understand today is a body, which administers 

village affairs, manages and conducts day- to-day problems of 

the village. Regulates and formulates, laws and issues 

ordinances for the well being of the society. It may also mean 

meeting conferences and discussion generally. The local court 

proceeding is also called kebang. The institution itself is also 

kebang.”  

आदी जनजातत का मुख्य केन्र कृवष िैं। इस कारण आहदयों के आथीक 

जीिन के केन्र में भी कृवष िी िै। आदी जनजातत के भलए कृवष िी जीिन जीन े

का मूलाधार िै। आदी समाज के साथ कृवष का सम्बन्ध प्राचीन काल से िी 
रिा िै। यिी कारण िैं कक आदी समाज को अपन ेमेिनत और बिादरुी के भलए 

जाना जाता िैं। आदी जनजातत के लोग मुख्य रुप स ेर्मू खेती करते िैं। ये 

लोग मुख्य रुप से चािल, मक्का, मड़िा इत्याहद उगातें िैं। इसके अलािा 
साग, सब्जी, फल, आहद भी घरेल ूखपत के भलए उगातें िैं। 

आज भी आदी समाज में त्योिारों एंि उत्सिों के अिसर पर कृवष स े

सम्बजन्धत लोकगीत एंि लोककथाएाँ गाएाँ जात े िै, जजसे गााँि के सभी लोग 

बड़ े ध्यान स ेसुनत े िै। आज के इस आधुतनक युग में आदी जनजाती के 

अधधकतर युिािगप कृवष को छोड़कर नौकरी के वपछे भाग रिें िै। आज शिरों 
में रिनें िाले कृवष करना पसंद निीं करते परन्तु गााँि में रिने िाले आदी लोग 

कृवष करने को अपना गिप समर्ते िैं। िे अपनी धरती मााँ स ेअत्यधधक प्रेम 

करत ेिै और कृवष को िी अपना सब कुछ समर्ते िैं। िे लोग शिरों में रिने के 

िजाय गााँि में रिना अधधक पसन्द करते िै। गााँि की भमट्टी की खुशबू से िि 

अलग रिना पसन्द निीं करतें िैं। 
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