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vk/kqfud dkO; esa efgykvksa ij fparu 

vk'kk jkuh 

vflLVSaV izksQslj ¼fgUnh foHkkx½] oS'; ih-th- dkWyst] fHkokuh] gfj;k.kk] HkkjrA 

 

 

çLrkouk 

vk/kqfud fgUnh dfork ds ifjos'k vkSj le; dk loky gS] mlls 

ge Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSaA lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] /kkfeZd 

,oa ckSf)d Lrj ij mRiUu gksus okyh ?kVukvksa o pqukSfr;ksa ls 

vifjfpr ugha gSaA Hkz"Vkpkj lHkh {ks=ksa esa lqjlkeq[k dh rjg iSj 

ilkj jgk gSA lHkh {ks=ksa esa vfo'okl Nk;k gqvk gSA efgykvksa ds 

lkFk izfrfnu vR;kpkj] tqYe] flre ,oa cykRdkj dk cktkj xeZ 

gSA fur u;s&u;s dk.M ns[kus&lquus dks feyrs gSaA bl izdkj 

fgUnh dfo;ksa }kjk dfork ds ek/;e ls lekt dks tkx`r djus 

dk ;Ru fd;k x;k gSA fo'o cktkj esa uSfrdrk vkfn ewY;ksa dk 

gzkl gqvk gSA L=h tkfr dks og lEeku izkIr ugha gqvk] tks fd 

gksuk pkfg, FkkA vktdy gekjh lksp esa Hkkjh vUrj vk x;k gSA 

gekjs vUnj uSfrdrk lekIr gks jgh gSA L=h dks ge dsoy HkksX;k 

le>rs gSa ftlls lekt fujUrj v/kksxfr dks izkIr gks jgk gS tks 

fd mfpr ugha gSA efgykvksa ds mRFkku ds fy, ledkyhu 

dfo;ksa us dfork ds ek/;e ls vusd iz;kl fd, tks fuEufyf[kr 

gS% 

 

ijekuUn JhokLro fy[krs gSa & 
 

^^gekjs le; ds egRoiw.kZ ljksdkjksa] lokyksa ls Vdjkrk ,d 

fo'ks"k :i vkSj xq.k/keZ okyh dfork dk fp= lkeus vk tkrk 

gSA ledkyhu dfork pkgs izse dh gks ;k jktuhfrd fLFkfr 

dh ;k ekuoh; ladV dh] bruk fuf'pr gS fd ,d [kkl 

le; dh laosnuk blds fp=.k ds <ax dks gh ugha] vuqHko ds 

:i dks vFkok izd̀fr dks Hkh izHkkfor djrk gSA**1 

 

ledkyhu fgUnh dfork;sa L=h tkfr ds ladVksa dks Li"V :i ls 

mtkxj djrh gSaA lekt dh Hkkoukvksa rFkk fopkjksa dks cnyus 

dk iw.kZ iz;kl djrh gSaA lekt dks fuHkZ;k tSls dk.Mksa dks ysdj 

laosnu'khy gksus dh vko';drk gSA tgk¡ dgha vU;k;] vR;kpkj] 

tqYe] flre ,oa cykRdkj vkfn ?kVuk,a ?kfVr gksa] rks lkjs lekt 

dks ,dtqV gksdj fojks/k djuk gksxkA iw.kZ :i ls laosnu'khy 

gksuk iM+sxk ftlls L=h tkfr vkRefuHkZj cu ldsA 

/kwfey dh dfork ^^L=h** esa mldh ukjh ǹf"V ns[kh tk ldrh gSA 

tgk¡ og ukjh dks iwath vkSj ,d oLrq ekurs gSa % 
 

^^L=h 

nsg ds vU/ksjs esa 

fcLrj dh vtkdrk gS 

L=h iqath gS 

chM+h ysdj 

foKkiuksa esa QSyh gqbZ gSA**2 
 

j?kqohj lgk; dh n`f"V us ukjh dks iw.kZ :i ls 'kksf"kr ekuk gSA 

mldh lHkh izdkj bPNk&vkdka{kk] Hkw[k] I;kl] izlUurk lc dqN 

iq#"k bPNk ij fuHkZj gSA mldh dfork dh ^ukjh* vlgk; ,oa 

cspkjh gSA mldk Lo;a fpUru&euu iq#"k dh bPNk ij fuHkZj gS] 

LokoyEch ugha gSA os dgrs gSa & 
 

^^ukjh fcpkjh 

iq#"k dh ekjh 

ru ls {kqf/kr 

eu ls eqfnr 

yid >id dj 

vUr esa fpÙk**3 
 

ledkyhu dkO;ksa esa vkSjr fcYdqy fujhg ,oa mnklhu lh 

n`f"Vxkspj gksrh gSA og LoPNUn gksdj fopj.k djus esa vleFkZ 

gSA f'kf{kr gksdj lHkh {ks=ksa esa mUufr dh vksj vxzlj gks jgh gS 

vfirq iq#"k iz/kku lekt esa vius&vkidks vlqjf{kr gh le>rh 

gSA pUnzdkUr nsorkys dh ^vkSjr* dfork esa vkSjr dh ,d 

f?klh&fiVh fnup;kZ esa mlds vfLrRo dh ryk'k gS %& 
 

^^og vkSjr 

vkdk'k vkSj iF̀oh ds chp 

dc ls diM+s iNhaV jgh gS 

iNhaV jgh 'krkfCn;ksa ls 

/kwi ds rkj lq[kk jgh gSA 

og vkSjr 

vkdk'k vkSj /kwi vkSj gok esa 

dksfpr ?kqIi dh xqgk esaA 

fdruk vkVk xwaFk jgh gS\ 

xw¡Fk jgh gS Vuksa vkVkA**4 

 

okLro esa fopkj.kh; iz'u ;g gS fd vkSjrksa dk 'kkjhfjd] 

ekufld] HkkoukRed ;k ;wa dgsa fd loZ:is.k 'kks"k.k fd;k tkrk 

gS] tks mldh n;uh; fLFkfr dks n'kkZrk gSA tgk¡ vkSjr gksuk ,d 

vfHk'kki izrhr gksrk gSA tgk¡ vU;k;&vR;kpkj dh ijkdk"Bk 

izrhr gksrh gSA Hkzw.k gR;k;sa dh tkrh gSaA ,slh n;uh; 'kksp 

vuFkZdkjh gSA mn; izdk'k dh vkSjrsa dfork esa ns[kk tk ldrk 

gS%& 
 

^^gtkjksa yk[kksa Nqirh gSa xHkZ ds vU/ksjs esa 

bl nqfu;k esa tUe ysus ls bUdkj djrh gqbZ 

ogk¡ Hkh [kkst ysrh gSa mUgsa Hksfn;k rjaxsa 

vkSj ogk¡ Hkh Hkzw.k ds vU/ksjs esa mrjrh gS gR;kjh dVkjA**5 
 

iq#"kksa dh n`f"V esa ukjh ds izfr fo'ks"k cnyko ugha vk;k gS 

ysfdu dof;f=;ksa dh ukjh&n`f"V esa cnyko vk;k gSA ;g cnyko 

vfr vko';d gSA vkt ukjh iq#"k ds lkFk dU/ks ls dU/kk 

feykdj mUufr ds lksiku ij vk:<+ gS rFkkfi iq#"kksa dks ihNs 

NksM+ jgh gSA mlus cgqr Å¡ps mBdj iq#"kksa dks fopkj djus ds 

fy, etcwj dj fn;k gSA cU/kuxzLr ukjh vkt fonzksfg.kh dk :i 

/kkj.k dj pqdh gSA vFkksZiktZu esa iq#"k ds lkFk la?k"kZjr gSA 
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viuk vfLrRo izkIr djus ds fy, NViVk jgh gSA MkW- 'khyk 

jtokj fy[krh gSa %& 
 

^^ukjh iq#"k vkSj lekt ls dVk gqvk dksbZ vtwck Hkh ugha gSA 

iq#"k vkSj lekt ds chp buls lEc) gksus ij Hkh og LorU= 

gSA mls O;fDrxr igpku dh t:jr gSA mlesa thouh 'kfDr 

gSA---- ukjh dks vc u;s ifjizs{; esa ns[kuk Bhd gSA vis{kkd`r 

iqjkus&iqjkus ewY;ksa ls tksM+us dsA**6 
 

xgu fpUru&euu djus ds i'pkr~ ukjh dh fLFkfr dks cnyus 

ds fy, ukjh dks etcwrh ds lkFk [kM+k gksuk gksxkA tc rd L=h 

tkfr n`<+ ladYi ysdj vk'kk o fo'okl ds lkFk ukjh tkfr ds 

m)kj ds fy, [kM+h ugha gksxh rc rd lQyrk izkIr ugha dh 

tk ldrh gSA le; dh iqdkj gS] vkt dh vko';drk gS] gq¡dkj 

Hkj ds L=h tkfr ds leLr Dys'kksa dks nwj djus ds fy, ukjh dh 

'kfDr ds lkFk [kM+k gksuk furkUr vko';d gSA ^yNeh* dfork 

dh ^yNeh* tks phtksa dk niZ.k gks @ ij[krh Fkh @ vkSj 

lkQ&lkQ cksyrh Fkh] lkgl djrh gS tw>us dk & cl esa xq.Ms 

NsM+ jgs Fks  

 

fdlh ubZ C;kgrk dks 

yNeh ls jgk ugha x;kA 

fHkM+ xbZ muls 

dksbZ xkao dk 

mBk ugha enn dksA**7 

 

ukjh tUe gh lq[k cjlkus ds fy, gqvk gSA og lekt dk vfHkUu 

vax gSA bl 'kL;&';keyk /kjk ij lkjs lalkj dks vkg~ykfnr 

djus ds fy, gSA og lekt ls dqN ysrh ugha cfYd nsrh gSA 

ukjh esa og 'kfDr fo|eku gS ftlds }kjk lalkj dks lq[k ls Hkj 

nsrh gS] mlds lqjfHkr lkalksa esa thou dk lq[kn laxhr lqukbZ 

nsrk gSA 

 

Jh vrqy xksLokeh us fy[kk gS & 
 

ukjh rqe /kjrh ij lq[k cjlkus vkbZ gksA 

lcds thous dk lEcy laxhr lkFk ykbZ gksA8 
 

ukjh dk ewY;kadu mlds xq.kksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ftl 

izdkj ls unh Lo;a jsr esa cgrh gS rFkk vius ve`rty ds }kjk 

lalkj dk Hkj.k&iks"k.k djrh gSA txr~ dh I;kl cq>krh gSA mlh 

izdkj ls ukjh dh Hkh ;gh fLFkfr gSA  

bl izdkj ls ledkyhu lkfgR; esa ukjh tkfr dk vPNh izdkj 

ls fo'ys"k.k djus ds i'pkr~ ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd 

ukjh esa vikj xq.kksa dh {kerk gSA gj {ks= esa iq#"k dh psrkouh dks 

vaxhdkj djds la?k"kZ djrh izrhr gksrh gSA vfojy :i ls vkxs 

c<+rh tkrh gSA laosnu'khy gS] R;kx] lkgl ,oa /kS;Z mldks 

'kfDr iznku djrs gSaA ukjh gesa ekuoh; psruk] cqf)] LQwfrZ ,oa 

g`n; vuqjkx ls vkIykfor djrh gSA ukjh fo'kky lq[kksa dk 

Hk.Mkj gSA iw.kZ ÅtkZ ds }kjk vius dk;Z dks djrh gqbZ mUufr ds 

pje fcUnq dks izkIr djus ds fy, vxzlj jgrh gSA vr% ukjh dh 

'kfDr vlhe gSA vr% ukjh 'kfDr dh laosnuk dks iz.kkeA 
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