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çLrkouk 

तुलिी के मानि के बाद यदद ककिी गं्रथ की िादहत्यक लोकप्रप्रयता 
प्राप्त हुई तो वह बबहारी कृत ितिई है । 
 

ब्रज िाषा िरनी कविन िहु विधि िुवद्ध विकास । 
सि की िूषण सिसई करो बिहारीदस ॥ 
जो कोऊ रस-रीति को समुज्गौ चाहै सार । 
पढ़ै बिहारी-सिसई कवििा को भसृंगार ॥ 

 
मानि के बाद ितिई पर भी अनेक टीकाए ँननसमित हुईं । 
 
बिहारी की जीिनी :- बबहारी का जन्म ग्वासलयर के पाि बिुआ 
गोप्रवदं्पुर में १६०३ के लगभग हुआ । व ेमथुरा के चौब ेथ े। व ेसमर्ाि 
राजा जयसिहं के आश्रय में रहत ेथे । जब महराज छोटी रानी के प्रेम 
में इतने मग्न हो गए कक राजकायि भलू गए । तो बबहारी ने यह 
िुप्रसिद्ध दोहा सलख कर भजेा था - 
 

नहहृं पराग नहहृं मिुर मिु नहहृं विकास यह काल । 
अली कली ही सौं िँध्यो आगे कौन हिाल ॥ 

 
कहा जाता है कक तभी ि ेमहराज ्न ेउन्हें ऐि ेही िरल दोहे बनान े
की आज्ञा दी और हर एक दोहे पर एक अश्रफी इनाम में समलने लगी 
। इि प्रकार िात िौ दोहों की रचना हुई जो ितिई नाम िे प्रसिद्ध 
हैं । बबहारी की ितिई एक मुक्तक रचना है । 
 

िसैया को दोहरो ज्यों नािक को िीर । 
देखन को छोटो लगे घाि करे गृंिीर ॥ 

 
बबहारी की भाषा :- मूलत: बबहारी की भाषा ठेठ ब्रज भाषा है परन्त ु
बबहारी बोधिनी के टीकाकार लाला भगवानदीन "दीन" का यह 
अनुमान है कक बबहारी अपने लड़्कपन में बुन्देल्खण्ड में रहे हैं । 
कारण यह है कक उनकी कप्रवता में ठेठ बुन्देल्खण्डी शब्दों का ऐिा 
ठीक प्रयोग पाया जाता है जैिा अन्य प्रान्त का ननवािी कर नहीं 
िकता । 
 
उदाहरण के सलए :-  

१. लाखखिी - बिहारी िोधिनी का दोहा नृंिर-२०  

२. खए - दोहा नृं ३५ 
३. रहँटघरी - दोहा नृं १४२  
४. सदी-(भसब्िी) - दोहा नृं १६५ आहद । 

 
अभिव्यन्जना :- क्रोंचे के अनुिार जब द्रष्टा ककिी कप्रवता को पढ़्ता 
है तो उिके धचत्त पर कुछ िंस्कार पड़्त ेहैं, इन िंस्कारों के जागतृ 
होने पर मन-ही-मन इनकी आन्तररक असभव्यक्क्त होने लगती है,जो 
असभव्यन्जना कहलाती है । द्रष्टा के मन में िौन्दयि-बोि िे एक 
प्रकार के आनन्द की उत्पत्ती होती है । तब असभव्यन्जना आन्तररक 
न होकर श्बब्दों के माध्यम ि ेस्थलू रूप में असभव्यक्त होती है । डा. 
िाप्रवत्री सिन्हा का मत है कक आ्चायि रामचन्द्र शुक्ल के प्रवचार में 
काव्य-रचना अथवा काव्यास्वाद्न के िमय व्यक्क्त इतना भाव-प्रवभोर 
हो जाता है कक वह अपन ेशीश तथा शरीर के िापेक्ष िम्बन्घों की 
धचन्ता को कुछ िमय के सलए स्वत: बबिार देता है । व्यक्क्त 
िहजावस्था की क्स्थनत में अपनी िीमाओ ं को भूल जाता है और 
उिकी अनुभूनत इतनी प्रखर हो उठ्ती है कक वह एकाग्र होन े के 
कारण आनन्द की उपलक्ब्ि करता है। 
 
बिहारी की अभिव्यन्जना पद्धति :- चूँकक बबहारी एक श्रृंगारी कप्रव हैं, 
उनके काव्य की आत्मा भी श्रृंगार ही है । श्रृंगार के दोनों पक्ष िंयोग 
व वोयोग की असभव्यक्क्त बबहारी ितिई में हुई है । िंयोग पक्ष के 
धचत्रण में बबहारी के ननम्न भाव की असभव्यंजना की है क्जिका 
िौंदयि िीि ेहृदय को स्पशि करता है । 
 
उदाहरणार्भ :-  

कहि, नटि, रीझि, खीजि, हँसि । 
भमलि, लजजयाि, िरै िौन में करि है नैनन ु ही सो िाि ॥ 
(बिहारी रत्नाकर) 

 
इि दोहे में प्रमे का एक पूरा व्यापार िामने आता है । अपने दोहों में 
बबहारी ने भावों का अगार भर ददया है । बबहारी श्रृंगार रि के 
प्रवलक्षण परनतननधि थे , क्योंकक आप प्रत्येक प्रकार की घटना को 
लेकर श्रृंगार मे घदटत करते हैं । 
 
प्रमाण के सलए :- बबहारी बोधिनी का  

दोहा नृं ५ - सघन कुृं ज छाया सखुद,सीिल मृंद समीर । 
मन हिै जाि अजौं िहै, िा जमुना के िीर ॥ 
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दोहा नृं ६१ - सि ुही िन समुहाति तछन,चलति सितन दै पीठ । 
िाही िन ठहराति यह, ककिलनुमा लौं दीठ ॥ 
दोहा नृं १०४- चलन न पािि तनगम मग, जग उपजी अति त्रास। 
कुच उिृंग धगररि हह्यौ, मीना मनै मिास ॥ 
दोहा नृं १२४ - मृंगल बिृंद ुसुरृंग, मुख सभस केसर आड़ गुरु । 
इक नारी लहह सृंग, रसमय ककय लोचन जगि ॥ 

 
ऐिे अनेक प्रमाण बबहारी बोधिनी में समलते हैं । कप्रव ने प्रवरह 
व्यंजना के दोहों की भी रचना की है । परन्तु अधिक चमत्कार 
प्रदशिन के कारण ऊहात्मक बन गया है । बबहारर की जो नानयका है 
वह अपने स्वरूप में शास्त्रीय प्रनतमानों िे ननसमित नहीं है बक्ल्क 
उिका स्वरूप ठेठ ब्रज युवती है । 
प्रवरह व्यंजना का उदाहणि देखखए : -  
 

नैंकु न जानी पति यौं,पयौ बिरह िनु छामु । 
उठति हदयैं लौं नाृंहद हरर, ल्यैं तिहारो नामु ॥ 

 
यहाँ प्रवरदहणी नानयका की िखी नायक कृष्ण िे उिकी प्रवरह-दशा 
का वणिन कर रही है-हे कृष्ण ! प्रवरह के कारण उिका शरीर इतना 
जीणि हो गया है कक वह बबल्कुल भी ददखाई नहीं देती है, ककन्तु 
तुम्हारा नाम लेने पर वह दीपक की भाँनत नाँद उठ्ती है । यहाँ प्रवरह 
का ऊहात्मक वणिन है । 
 

करी बिरह ऐसी िऊ, हैल न छाड़्िु नीच ु। 
दीनै हँू चसमा चखन,ुचहै लहै न मीचु ॥ 

 
बबहारी काव्य रीनत के पक्के ज्ञाता थ े। काव्य-िादहत्य के जनन ेके 
सलए क्जतनी िामग्री दरकार है वह िब ितिई में जरूरत िे ज्यादा 
भरी पड़ी है । उनोंन ेअपन ेदोहों में अलंकारों का भी प्रवशेश ध्यान 
रखा है । 
उदाह्रण के सलए बबहारी बोधिनी का दोहा नं ५६५ देखखए : - 
 

कह लाने एकि िसि, अहह मयूर मरग िाघ । 
जगर िपोिन सो ककयो, दीरघ दाघ तनदाघ ॥ 

 
िंयोग श्रृंगार के अन्तगित नानयका के शरीर का वणिन कुछ इि प्रकार 
है : - 
 

मुख िणभन : - सूर उहदि हू मूहदि मन, मुख-सुखमा की ओर । 
धचिै रहि चहँु ओर िें, तनश्चल चखतन चकोर ॥ 
कहट िणभन : - ज्यौं ज्यौं कुच भमति अति अधिकाि । 
त्यौं त्यौं तछन तछन कहट छपा, छीन परति सी जाति ॥ 
जृंघा िणभन : - जृंघ जुगल लोयन तनरे, करे मनो बिधि मैन । 
केभलिरुन दखुदैन ए, केभल िरुन सुखदैन ॥ 

 
बबहारी के दोहों में दतूी और असभिाररका का वणिन भी अत्यन्त 
िुन्दर बन पड़ा है ।  

उदाहरण के सलए दतूी का वणिन : -  
 

काल िूि दिूी बिना, जुरै न आन उपाय । 
किरर िाक्ि टारे िन,ै पाके प्रेम लदाय ॥ 

 
असभिाररका वणिन : -  
 

गोप अर्ाइन ि ेउठे, गोरज छाई गैल । 
चभल िभल अभल अभिसाररके, िली सँझौखी सलै ॥ 
अरी खरी सट्पट परी, वििु आिे मग होरर । 
सृंग लगे मिुपन लई, िगन गली अँिेरर ॥ 

 
बबहारी के दोहों में षटऋत ु वणिन अत्यन्त रमणीय है । जैि े
फागुन,बिन्त,ग्रीष्म, पावि आदद ऋतुओं का अस्त्यन्त िुन्दर वणिन 
प्रस्तुर ककया है ।  
 
फागुन का एक उदाहरण: -  

छुटि मुठी सगही छुटी, लोकलाज्कुल्चाल। 
लगे दहुुने इक िेर ही चभल धचत्ि, नैन, गुलाल ॥ 

 
िुदीघि काल िे चली आती हुई मुक्तक काव्य-परम्परा की िमस्त 
प्रवशेषताओं को बबहारी ने स्पशि ककया है । यद्यप्रप रिराज श्रृंगार का 
इिमें महत्व है और उिके िभी अंग-प्रत्यंग फैल-पुटक उन्की ितिई 
में प्रवश्राम कर रहे हैं। राि-कृष्ण का िामान्य नयक-नानयका के रूप 
मेंउपादान तो हुआ ही है और दशिन-आकषिण, िंकेत-असभिार, दतूी-
िम्प्रयोग, खंड़ड़ता आदद िामान्य रि तत्वों के िाथ िाथ कृष्ण की 
बाल लीला, गोवििन-िारण, राि लीला, भमर-गीत इय्यादद भी छूटने 
न पाये हैं ।इिके अलावा िूक्क्तयों में भी िामान्य-जीवन-प्रवषयक 
बबहारी के दक्ष्टकोण को भी हम भली भाँनत िमझ िक्त ेहैं।  
 
तनष्कषभ : - आत्मा की िहजानभुूनत ही असभव्यन्जना है । ककिी 
काव्य का महत्व क्जतना उिकी असभव्व्यन्जना-पद्धनत िे होता है, 
वस्तु तत्व िे नहीं । असभव्यन्जना-पद्धनत की दृक्ष्ट िे भरतीय िादहय 
शास्त्र-जगत में अनके िम्प्रदायों का प्रवतिन हुआ है और इि ददशा में 
िौन्दयि के आिारभूत अनके मानदण्ड स्थाप्रपत ककये गये हैं, क्जनके 
द्वारा कलात्मकता की परीक्षा होती है । कहना न होगा कक बबहारी 
इि दृक्ष्ट िे अत्यन्त िफल कप्रव हैं । 
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