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çLrkouk 

fgUnh lkfgR; dh jatukRed fo|kvksa esa dgkuh dk LFkku l”kDr 

,oa egŸoiw.kZ gSasA dgkuh vius yÄq dysoj #i esa lEiw.kZ 

lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd ifjos”k dks ifjorZu #i esa fpf=r 

djus okyh yksdfÁ; fo|k gSaA yksd dY;k.k dh “kouk vkSj 

yksdjatd rŸo dk ftruk lqUnj leUo; bl fo|k esa gqvk gSa 

lkfgR; dh vU; fo|k esa ugh feyrkA dgkuh cnyrs gq, le; 

vkSj lekt ds lkFk pyrs gq, fujarj vius dks u;k #i jax esa 

<kyrh jgh gSaA vktknh ds ckn Òkjr esa lkekftd] jktuhfrd] 

lkaL—frd ifjorZu dks js[kkafdr djus ds fy, dgkuh fo|k esa 

dÃ vkanksyu pys tSls u;h dgkuh] lgt dgkuh] lekaUrj 

dgkuh] lpsru dgkuh] tuoknh dgkuh vkfnA ledkyhu 

dgkuhdkjksa us cnyrs lkekftd ifjos”k dks ns[kk ij[kk vkSj 

viuh vuqÒwfr ds ;FkkFkZ /kjkry ij u;s Loj dks vfÒO;Dr 

fd;kA ledkyhu dgkuh dk ;gha –f"Vdks.k dgkuh vkanksyuksa dh 

ladh.kZrkvksa ls eqDr djds fu[kjk #i Ánku djrk gSaA dqN 

fo}kuksa us bls dgkuh vknksayu esa js[kkafdr djus dk Á;kl fd;k 

ysfdu u;s Òko cks/k “kSyh f”kYi] dF; vkSj Òk"kk us vyx cuk;s 

j[kkA ledkyhu ifjos’k us dgkuh ds rF;] dF; vkSj :i 

lajpuk dks ,d rjQ çfreku fn;k nwljh rjQ vusd vk;ke 

;FkkFkZ :i esa mHkjdj lkeus vk;sA ledkyhu dgkuh dh 

vo/kkj.kk Òwe.Myhdj.k] oS’ohdj.k vksj oSKkfud fodkl jgk gSaA 

ftllas lkekftd ifjos”k esa vkfFkZd fo"kerk] u;h vkSj iqjkuh 

ih<h esa ewY; la?k"kZ] ikfjokjhd laca/kksa esa fc[kjko] ;qok ih<h esa 

uohu eqY; la?k"kZ] Ò;] fujk”kk] vdsykiu vkfn dh NViVkgV dks 

fpf=r dj vius ledkyhu gksus dk vFkZ Li"V djrh gSaA bl 

lanÒZ esa e/kqjs”k dk dFku Li"V djrk gSa fd ‟ledkyhu gksus dk 

vFkZ flQZ le; ds chp gksusa ls ugh gSaA ledkyhu gksus dk vFkZ 

gSa le; ds oSpkfjd vkSj jpukRed nckoksa dks >syrs gq, muls 

mRiUu rukoksa vksj VdjkgVksa ds chp viuh ltZu”khyrk }kjk 

viusa gksus dk Áekf.kr djukA”1 ledkyhu esa jgus vkSj tUe 

ysus ls ledkyhu ugh gksrk gSa cfYd ledkyhu ifjfLFkfr;ksa ds 

dkj.k lkekftd ifjos”k esa vk;s ifjorZu dh dled”k dks 

fpf=r djuk ledkyhu dgkuhdkj ds nk;js esa vkrk gSaA vktknh 

ds ckn Hkkjrh; tu ekul dh u;h psruk] u;k fo”okl rFkk 

lkekftd laca/kksa] ewY;ksa] vkn’kksZ esa vk;s ifjorZu dks vfHkO;Dr 

djus esa ledkyhu dgkuhdkjksa ds lkFk lkFk dgkuh vkanksyu ls 

lacaf/kr ys[kdksa dk Lej.kh; ;ksxnku jgk gSaA lkfgR;dkj le; 

ds ca/ku ls eqDr jg dj gh lekt ds varjax dks ;FkkFkZ –f"V ls 

vfHkO;Dr djus esa lQy gksrk gSA ledkyhu dgkuh ds dsUnz 

vke vkneh la?k"kZ] L=h foe”kZ] nfyr foe”kZ] vkfnoklh ,oa gkf”k, 

ds vU; lekt foe”kZ] vYila[;d lekt foe”kZ] Hkqe.M+yhdj.k 

,oa cktkjokn ds dkj.k mHkjrk u;k lekt vkfn Áeq[k gSaA  

ledkyhu dgkuhdkjksa us vius le; dks iwjh lR;rk ds lkFk 

fpf=r djrs gq, ekuo eu eas pyus okys varZ}a} ,oa ifjofrZr 

thou ewY;ksa ds lkFk˗lkFk lkekftd thou dh fodV leL;kvksa 

dks fo"k; oLrq cuk;kA ledkyhu lekt dks fpf=r djus okys 

vksj dgkuh dks fodkl xfr Ánku djus okys Áeq[k dgkuhdkjksa 

es lat;] xaxkÁlkn foey] mn; Ádk”k] Kkujatu] Kkufoosd 

Ádk”k] f”koewfrZ] xksfoan feJ] enu eksgu] vo/ks”k Áhr vkfn ds 

vfrfjDr efgyk dFkkdkjksa esa eUuw HkaMkjh] ekyrh tks”kh] lq;Zckyk] 

fp=k eqn~xy] jkth lsB] eatqy Hkxr] lq/kk vjksMk] ÁHkk [ksrku 

vkfn Ácq) ys[kd ysf[kdkvksa dk ;ksxnku jgkA ;g dgkfu;k¡ 

fodflr ;qx ds ifjorZu dks fpf=r djus dh vko”;drk dh 

lgt ifj.kfr gSaaA lkekftd ljksdkjksa ls tqM+dj lekt ds vke 

vkneh dh ihM+k] ik”pkR;k lH;rk vkSj laL—fr] oS’ohdj.k vkSj 

cktkjhdj.k ls mRiUu leL;kvksa dk ;FkkFkZ fp=.k djus esa 

lQyrk vftZr dh gSaA ledkyhu dgkuh;ksa esa lekt dk dksÃ 

Hkh vax vuNqvk ugh jgk gSaA Mk-W iq"iiky flag us dgkuh ds 

oSfo/;iw.kZ Lo:i dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd “ledkyhu 

dgkuh esa thou ;FkkFkZ dk dksÃ vax vuNqvk ugh jgk gSa tks 

vkt ds euq"; us ftl ftl :i esa ftanxh dks ns[kk Hkksxk ml 

lcdk Áekf.kr nLrkost ledkyhu dgkuh ÁLrqr djrh gSaA 

le; lPpkÃ;ksa dks Lohdkj bl dgkuh dk Áeq[k Loj gSaA vkt 

dgkuh thou ds cMs varjax dk ifjp; nsrh gSaaA bl varjax 

ifjp; esa fdl Ádkj ds vkn”kksZ ,oa eqY;ksa dh j{kk dk eksg ugh 

gSaA blfy, ledkyhu dgkuhdkj orZeku esa tks ns[k ;k Hkksx 

jgk gS mls iwjh f”kÌr ls dgkuh esa mrkj jgk gSaA”2 ledkyhu 

dgkuh;ksa esa ÁsepUn ;qx dk vkn”kZoknh pksayk mrkj Qasdk gS ;g 

vc ekuo lekt thou dh iM+rky djrh utj vkrh gSaA 

vktknh ds ckn Hkkjrh; lkekftd ifjos”k esa dkafrdkjh ifjorZu 

gqvkA l;qaDr ifjokj tks gekjh ijiajk jgh gSa og /khjs /khjs ,dy 

ifjokj dk :i ysus yxh ftllas lekt esa v”kkafr] Ã";kZ] 

LokFkhZiu] nq[k] vdsykiu] fgalk vkfn dk Ádksi c<+k gSaA 

ledkyhu dgkuh;ksa esa iqjkuh ih<+h vkSj uohu ih<+h esa laca/kksa vkSj 

eqY;ksa ds cnyrs Lo:i vf/kd fpf=r fd;kA vkt dh ;qok ih<h 

iqjkus eqY; dk R;kx dj uohu eqY; dk ltZu dj jgk gS vkSj 

lekt ifjokj ls /khjs /khjs dVrk tk jgk gSa rFkk mlesa 

ikfjokfjd laca/kksa nknk­nknh] ekrk­firk] HkkÃ­cfgu tSls ifo= 

fj”rksa ds Áfr viuRo vkSj vkReh;rk Áse dk yksi gksrk tk jgk 

gSA ekuoh; eqY;ksa vkSj vkn”kksaZ dk R;kx dj LokFkZ] yksHk] Ã";kZ 

dk oj.k dj jgk gSaA vkt dk O;fDr >wB] Qjsc vkSj fn[kkoVh 

ftnaxh th jgk gSA lat; dh dgkuh ‘okafNr vokafNr’ esa bl 

[kks[kysiu ftnaxh dks fpf=r fd;k gS “Áse oQk vkReh;rk fj”rsa 

laosnuk,¡ lkjs eqY;ksa ds ewy esa iSlk LokFkZ vkSj O;kolkf;drk 

gSaA”3 vkt dh ;qok ih<h ds ewy esa vFkZ fufgr gSa blfy, laca/kksa 

dks frykatfy ns jgk gSaA vkn”kZ eqY; Ák; u"V ls gks x, gSaA 
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ledkyhu dgkuhdkjksa us lekt esa O;kIr bu fonzwirkvksa dks 

fp=.k djus esa ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k viuk;kA MkW- iq"iiky us 

ledkyhu ys[kdksa dh lekt ds Áfr nkf;R; cks/k ,oa ;FkkFkZ 

n`f"Vdks.k dks Li"V djrs gq, fy[kk gSa fd “lkekftd laca/kksa vkSj 

ikfjokfjd fj”rksa ds iquZeqY;kadu esa og fdlh Ádkj dh jkxkRed 

;k #ekfu;r ls ÁHkkfor ugha jgk gSaA mlusa mu lcdksa ;FkkFkZ 

dh [kqjnjh tehu ij tk¡p ij[kdj fuLlax –f"V ls vk¡dk gSaA”4 

dgkuhdkjksa us fcuk fdlh ncko ds ledkyhu lekt ;FkkFkZ dks 

Lora= #i ls vfHkO;Dr fd;k gaSA ik”pkR; lH;rk vkSj laL—fr 

dh pdkpkSa/k esa O;fDr fn”kkghu gks x;k vkSj mldh vuSfrd 

eqY;ksa ds çfr yyd c<+h gSA O;fDroknh lksp ds ifj.kke Lo#i 

euq"; ds le{k vusd leL;k,¡ lkeus [kM+h gqÃ gSA 

orZeku lekt esa iajijkxr ewY;ksa dks /kkj.k djus okys cqtqxZ 

firk dh n;uh; fLFkfr vkSj uohu laca/kksa dks tUe nsus okyh ;qok 

ih<h dk ;FkkFkZ fp=.k ledkyhu dgkuh;ksa esa gqvk gSaA Kkujatu 

dh ‘firk’ dgkuh esa nksuks ih<+h;ksa ds dlelkrs eqY; }a} dk 

fp=.k gqvk gSaA iajijkxr #f<;ksa o eqY;ksa ls fpids firk ds 

ifjokj okys mlds nSfud dk;Z”kSyh jgu lgu [kku iku “k"kk 

laL—fr iwtk ikB dk iqjtksj fojks/k djrs gSaA ;qok ih<h dks ;g 

vViVk gh ugh yxrk gSa cfYd muds eku e;kZnk dks Hkh Bsl 

igq¡pkrk gSA u;h thou­i)fr ds vuq:i vkpj.k djus vkSj 

miyC/k lq[k­lqfo/kvksa dk miHkksx djus ds fy, eukus dh reke 

dksf”k”kksa ds ckotwn firk dk ,d cqyan Hkhedk; njokts dh rjg 

gS [kM+s gksdj lcls fugk;r fiíh vkSj n;uh; cukrs jguk csVksa 

ds eu esa muds çfr mnklhurk iSnk djrk gSaA iq= firk ls 

dgrk gS fd “dÃ ckj dgk eqgYysa esa ge yksxkas dk eku lEeku 

gS pkj Hkys yksx vk;k tk;k djrs gSa vkidks vUnj lksuk pkfg, 

<ax ds diMs+ iguus pkfg, vksj pksdhnkjkas dh rjg igjk nsuk 

cgqr HkÌk yxrk gSaA”5 nks ih<+h;ksa ds chp bu }a}ksa ls ifjokj esa 

ruko nq[k cuk jgrk gS ftllsa ,d nwljs ds Áfr viuRo 

vkReh;rk dh uhao detksj gksrh gSaA lekt esa c<+rs vekuoh;rk 

vksj laosnughurk dks ledkyhu dgkuh;ksa esa ;FkkFkZ vfHkO;Dr 

gqvk gSaA xzkeh.k lekt esa ekuoh; eqY;] ekuoh; losanuk,¡ vHkh 

ekStwn gSa ysfdu “kgjksa esa vkn”kZ eqY; /khjs­/khjs u"V gks jgs gSaA 
mn; Ádk”k dh ‘frfjN’ dgkuh esa “kgjh lekt esa O;kIr 

vekuoh;rk] losanukghurk dks O;Dr djus dh vthc NViVkgV 

ifjyf{kr gksrh gSaA “kgjh lekt esa balku dk O;ogkj ;akf=d vkSj 

vkRedsfUnzr gksrk tk jgk gSa blfy, mlesa laosnuk vkSj 

lgu”khyrk dk vHkko gSaA frfjN uked fo"k[kkij ls vkgr firk 

“kgj esa bykt djkdj viuh ihM+k ls eqfDr ikuk pkgrk gSa 

ysfdu “kgjh yksx mldks ikxy le>dj ihV ihVdj ekj Mkyrs 

gSaA “mudh duiVh] ekFks] ihB vkSj “kjhj ds nwljs fgLlksa ij dÃ 

ÃaV vkSj <sys vkdj yx x;s FksA lM+d dk Bsdk ysus okys 

Bsdsnkj vjksM+k ds chl­ckbl lky ds yM+ds latw us mUgsa nks­rhu 
ckj yksgs ds jkWM ls ekjk FkkA”6 cqtqxZ ds lkFk lekt ifjokj esa 

,slk O;ogkj euq"; lH;rk ij dyad gSaA mn; Ádk”k dh ‘NIiu 

rksys dk dj/ku’ dgkuh esa rks lEiw.kZ ekuoh;rk dks “keZlkj dj 

fn;kA cq<h nknh ds dj/ku u nsus ij mlds Áfr fd;s x;s 

vekuoh; O;ogkj dk ;FkkFkZ fpf=r fd;k gSA “,d ckj ,d 

eghusa rd nknh dks vUu dk nkuk rd ugh fn;k x;k iPphl 

fnuksa rd pkph us nknh ds [kkus esa /kwy vkSj feêh MkyhA”7 

dgkuh esa yksHk ykyp ds dkj.k lkjs uSfrd eqY;ksa dks rkd ij 

j[k cqtZx efgyk ds lkFk vekuoh; O;ogkj fd;k x;kA  

oS’ohdj.k vkSj cktkjhdj.k ds c<+rs ÁHkko ls lekt esa QSyrh 

fgalk] vuSfrdrk] vekuoh;rk dk ;FkkFkZ fp=.k ledkyhu 

dgkuh;ksa esa vfHkO;Dr gqqvk gSaA vkt ds nkSj esa lkekftd 

ikfjokfjd laca/k lEifr vkSj LokFkZ ds ?ksjs esa fldqM+ dj jg x;s 

gSaA Hkkjrh; lekt esa fookg lkr tUeksa dk ifo= fj”rk ekuk 

tkrk gSa vkt og flQZ le>ksrk cudj jg x;k tks foifjr 

ifjfLFkfr esa lkr fnu lkr fefuV esa rksM+k Hkh tk ldrk gSaA 

lq;Zckyk dh dgkuh ‘ekulh vkSj eqM+sj’ lekt ds HkkokRed dk;k 

yksd dh lPpkÃ vafdr djrh gS HkkokRed –f"V ls iw.kZ nkEiR; 

laca/kksa esa muds ;gk¡ fookg Lef̀r;k¡ dk fof”k"V egRo gSa budk 

mi;ksx nkEiR; thou ds ruko dks foLe`r djus ds fy, djrh 

gSA latho dh dgkuh ‘yksM+ “kSfM+ax’ orZeku laca/kksa dk lp c;k¡ 

djrh gS “njvly laca/kksa dks ge th ugh jgs gS egt fuckg jgs 

gS HkS;k eq>s vkSj “khyk dks fuckgrs fuckgrs Fkdus yxs gS bls 

“khyk Hkh le>rh gS vkSj esa HkhA Åij ls ge “kkSE; f”k"V gS exj 

vUnj gh vUnj pksj fuxkgksa ls ,d nwljs dks ns[kus yxs gSaA”8 

fookg laca/kh [kks[kysiu dks mtkxj djus okyh dgkfu;k¡ ;Fks"V 

ek=k esa fy[kh xÃ gSA jfoUnz dkfy;k dh ‘uks lky NksVh ifRu’ 

dgkuh esa nkEiR; laca/k tgk¡ ifRu ds fy, Hkkj gSa ogha ifr ds 

fy, “ifRu mlds fy, nky jksVh dk i;kZ; cu xÃ gS ftls isV 

Hkjus ds fy, [kkuk rks iMrk gS ysfdu ftlesa dksÃ r`fIr ugh 

gksrhA”9 ledkyhu dgkuh esa ikfjokfjd laca/k tSls nkEiR; laca/k 

ekrk­firk dk laca/k] HkkÃ­cfgu dk laca/k vkfn lc cks> cudj 

jg x;s gSA vkn”kZ vkSj eqY;ksa dh tuuh ekus tkus okyh Hkkjrh; 

ukjh vk/kqfud gksus ds ckotwn Hkh vius esa lekt eqY; vkSj 

laLdkjksa dks cpk;s j[kus dh dksf”k”k djrh gSa ysfdu ik”pkR; 

lH;rk vkSj laL—fr ds ÁHkko o”k cnyko vkus yxk ftlls 

nkEiR; laca/kksa esa fc[kjko vkus yxkA lw;Zckyk dh dgkuh 

‘fuokZflr’ esa ukjh ds “ks"k eqY; laLdkjkas dks fpf=r fd;k gS vkt 

csVs cgq dh J)k firkth ds fy, ;s cq<s+ yksx dgdj HkRlZuk 

djrk gks ysfdu ifjokj esa vknj nsrs gSA “vkt dk iq#"k fdruk 

gh vk/kqfud D;ksa u gks x;k gks fdarq ifRu :i esa mldh ukjh 

dYiuk fdlh u fdlh va”k esa ml iajijkxr eqY;ksa ls vo”; 

tqM+h gksrh gS ftlesa ifr­ifRu dh iw.kZ vuqxrk cudj vkrh gS 

oSpkfjd /kjkry ij og pkgs bldk fojks/k djrk gks fdarq O;ogkj 

#i esa og bldk vkdka{kh vo”; jgrk gSA”10 vkt ukjh 

iajijkxr vkSj uohu eqY;ksa ds }a} esa viuk nkEiR; thou th 

jgh gSA ik”pkR; lH;rk vkSj laL—fr us Hkkjrh; laL—fr dks 

dqpydj j[k fn;kA ikfjokfjd laca/kksa dh /kqjh dsoy vFkZ rU= esa 

lhfer gks xÃA lekt esa eqDr ;kSukpkj] fookgiwoZ larku] Áse 

fookg] nkEiR; laca/k foPNsn rFkk vuSfrd ;kSu laca/k tSls rRo 

iuius yxs gSA oSKkfud fodkl us ekuo lekt ds ekufld 

fodkl ds lkFk­lkFk Hkkjrh; lH;rk laL—fr fouk”k dk jkLrk 

Hkh lkQ dj fn;kA ftldk lcls T;knk ÁHkko ;qok ih<+h ds 

laca/kksa ij iM+k og laca/kksa dks fuHkkuk rks nwj Lohdkj gh ugh 

djrk gS mldks ,dkdhiu dk thou gh lq[kn yxrk gSA 

ledkyhu dgkuh ys[kdkas us ;qok ih<h dh cnyh ekufldrk dks 

;FkkFkZ fpf=r djus dk Hkjld Á;kl fd;k gSaA jkth lsB dh 

dgkuh ‘;gh rd’ dk uk;d firk ls vuSfrd ckr djrk gS “u 

vki esjs cki gS u esa vkidk cki vkids esjs chp dksÃ fj”rk gh 

ugh curk, fj”rksa ds ukVd gS lkjsA”11 mlds ;gk¡ fj”rksa ds 

fy, dksÃ LFkku “ks"k cpk gh ugh gS cpk gS rks LokFkZ] fgalk] 

vuknj] vU;k; tSls vuSfrd ewY; rRoA 

ledkyhu dgkfu;ksa esa ukjh ds Áfr c<+rh fgalk] “kks"k.k] 

cykRdkj] gR;k vkfn dk ;FkkFkZ fp=.k vfHkO;Dr fd;kA vk/kqfud 

ukjh us f”k{kk dk gkFk Fkkedj va/ksjh dky dksBjh ls vius vki 

dks eqDr dj fy;k gSa ysfdu og bl Lora= lekt esa lqjf{kr 

ugh gSA c<rs vijk/khdj.k ls irk pyrk gS fd ukjh u ?kj esa 

lqjf{kr gS u ckgjA vjfoan dqekj dh ‘pqgs’ dgkuh ukjh dh 
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orZeku fLFkfr dks Li"V djrh gS “igys mudh NksVh cPph ij 

geyk gqvk mldh ,d vaxqyh uksap ys x, fQj ifRu us ph[kdj 

crk;k fd mudksa Hkh uksap x;k gS vkSj vkt frljh ckj yxkrkj 

mudh vaxqfy;ksa dks dqrjk x;k FkkA ;s ,d ugh vusd Fks cfYd 

lSdMksa dh rknkn esaA”12 orZeku esa jkst ?kVus okyh ?kVukvksa dks 

vaTkke nsus okyh ;qok ih<+h tks dHkh Hkh fdlh dh csVh] ek¡] cgu 

dh bTtr dks rkj rkj djus esa tjk Hkh fgpd djrs gSaA 

cykRdkj] fgalk tSlh leL;k,¡ flQZ Hkkjr dh gh ugh gS cfYd 

vU; ns”k esa Hkh ;g leL;k ?kj dj x;h gSaA vkSj vkt iwjk fo”o 

bl leL;k ls tq> jgs gSA 

ledkyhu nkSj esa f”k{kk ds tu Ápkj us lk{kjrk rks fodflr dh 

fdarq uof”kf{kr oxZ esa iajijk ,oa laLdkj] f”k"Vrk vkSj ekuoh; 

eqY;ksa] vkn”kksZ dk fodkl u dj ldhA ns”k lekt esa O;kIr 

lkEÁnkf;d] vkardokn] Hkz"Vkpkj vkfn us voljokfnrk dks c<+kok 

fn;kA bu lHkh leL;kvksa ds Áfr vkokt mBkuk le; dh ek¡x 

Fkh ftldk Js; ledkyhu ys[kd dks feykA vkt ns”k esa ;qok 

ih<+h csjkstxkjh dh Hkh"k.k leL;k ls xqtj jgh gS ftlls fgalk] 

vlosanu”khy vkSj vkRegR;k tSls Hkkoksa muds eu efLr"d esa ?kj 

dj x;sA bl leL;k ds ihNs ljdkj dh vfu;af=r jktuhfr dk 

gkFk gSaA jktusrkvksa us lekt esa dksÃ mR—"V vkn”kZ ugh j[kk gSa 

blfy, vkt jktuhfr esa uhfr dk vHkko gSaA ledkyhu jktuhfr 

dk ;FkkFkZ fp=.k djrs gq, Kkuofr vjksjk fy[krh gSa fd 

“ledkyhu jktuhfr vkt og jktuhfr ugh gS tks ns”k dh 

O;oLFkk dks fu;af=r djrh gksA ;g rksM QksM dh jktuhfr gSaA 

dqlhZ dk jktuhfr gSa] nk¡o isp vkSj /kj iVd blds lk/ku gSA 

v”kkafr vlqj{kk Hk; fgalk jkmfM+Te vkfn bldh fof”k"Vrk,W gS 

ftlds cy ij fVdh jgrh gSaA”13 ns”k esa Hkz"Vkpkj] lkEÁnkf;d] 

vkrad jktuhfr dh vk<+ eas ?kfVr gksrk gSa vkt dh jktuhfr 

ugh pkgrh dh ns”k esa lkSgknZ] “kkafr vkSj Áse c<+sA jktuhfr vkSj 

lkEÁnkf;drk dk c<rk Hk; vlxj otkgr dh dgkuh ‘lkjh 

rkyhekr’ lqcks/k dqekj dh ‘pcwrjs’ vksj Kku Ádk”k dh 

‘vyfonk nksLr’ vkfn dgkfu;ksa esa vfHkO;Dr gqvk gSaA 

lkEÁnkf;drk ns”k lekt dk fouk”k gh ugh djrh cfYd 

ekuoh; laca/kksa Hkkoukvksa vkSj eqY;ksa dks Hkh /oLr dj nsrh gSaA 

tkfr ds uke ij yksxksa esa naxs Qlkn djkus cgqr dqN jktuhfr 

dk gh gkFk gksrk gSaA Kku Ádk”k dh ‘vyfonk nksLr’ dgkuh esa 

,d nksLr fgUnw nqljk eqfLye] nksukas dk Áse ,d Ák.k nks “kjhj 

dh rjg Fkk ysfdu 1984 ds lkEÁnkf;d naxks ds dkj.k lekt us 

nksukas dks vyx dj fn;kA nksukas dh ?kfu"V nksLrh lkEÁnkf;d 

tkfrokn dh HksaV p< xÃA dgkuh ds vUr esa fy[kk gSa fd 

“Qlkn edku gh ugh >qylkrk] Hkkouk,¡ Hkh >qylk nsrk gSA”14 

dgdj lkEÁnkf;drk ds ohHkRl :i dks Li"V dj nsrk gSaA ns”k 

esa tkfrokn vkSj /keZ dHkh Hkh nks tkfr leqnk; dks xys ugh 

feyus nsrh gaS og muds chp esa nhokj cu dj [kMh gks tkfr gSaA 

oS”ohdj.k ds nkSj esa lkekftd vkSj lkaL—frd ifjos”k esa vk;s 

ÁR;sd Lrj ds ifjorZu dks ledkyhu dgkuh us vius oSfo/; 

Lo#i esa ;FkkFkZ vfHkO;Dr fd;kA ik”pkR; lH;rk vkSj laL—fr 

ds c<+rs ÁHkko us Hkkjrh; lkaL—frd Áfrekuksa dks /kwfey dj 

MkysA thou;kiu dh fo"ke vkfFkZd fLFkfr;k¡] oSKkfudj.k vkSj 

rduhdh fodkl ls mRiUu fofHkUu leL;k,¡ ,oa iwathoknh 

vFkZO;oLFkk ds Hk;kog =kln ifj.kke ls L=h thou esa ekufld 

cnyko vk;kA L=h ekuo laL—fr dk ,d egRoiw.kZ vax gSaA 

lekt esa L=h ds dÃ #i tSls­ ek¡] cgu] ifRu vkSj csVh gksrs gSaA 

ukjh dks nsoh dk çfrd #i ekurs gSa ysfdu le; vkSj lekt ds 

cnyrs fofo/k vk;keksa us ukjh dks vlqj{kk dk pksyk iguk fn;k 

tgk¡ dHkh Hkh og cykRdkj] gR;k] “kks"k.k vkfn dh f”kdkj gksrh 

gSaA laL—fr dh tuuh Hkkjrh; ukjh vc vius ijaijkxr laLdkjksa] 

eqY;ksa vkSj vkn”kksZ dks R;kx dj viuh vfLerk ,oa vfLrRo dh 

ryk”k esa ckgj fudy iMh gSaA eUuw HkaMkjh dh ‘{k;’ m"kk 

fÁ;oank dh ‘eNfy;k¡’ Kkujatu dh ‘laca/k’ vkSj ‘”ks"k gksrs gq,’ 

vkfn dgkfu;ksa esa L=h Lora=rk vkSj lkaL—frd eqY;ksa ds ladV 

dks fpf=r fd;k gSaA eafnj] iwtk­ikB] jhfr­jhoktksa vkSj R;ksgkjksa 

esa iuius okys lkaL—frd eqY; o laLdkj vkt Dyc] gksVy] 

QS”ku] ijsM+] laLFkk vkfn dh vksV esa fleV dj jg x;sA 

vk/kqfudrk dh HkkxnkSM+ esa Hkkjrh; ukjh ds le;kHkko ds dkj.k 

larku dks vPNh f”k{kk] laLdkj] eqY;] vkn”kZ ugh ns ik;h ftllas 

;qok ih<h esa eqY;ksa vkSj vkn”kksZ dk vHkko ifjyf{kr gksrk gSA 

fu"d"kZr ledkyhu dgkuh ,d vksj jktuhfr dh bdgjh vkSj 

;kaf=d fu"d"kksZ okyh lksp ls eqDr gqÃ gS ogh nqljh vksj lekt 

jk"Vª ds lnHkksZ esa vf/kd xaHkhj vkSj csckd lokyksa ds lkeus [kM+s 

gksus dh dksf”k”k ij gSaA vkt dh dgkuh dh ewy fpUrk fdlh u 

fdlh Lrj ij ekuoh; eqY;ksa ls tqM+h gSA vk/kqfudrk dh vU/kh 

nkSM+ esa xk¡oksa vkSj “kgjksa esa foyqIr gksrh ekuoh; laosnuk] nks 

ih<+h;ksa ds chp eqY; }a}] la;qDr ifjokj dk fo?kVu] nkEiR; 

laca/kksa esa fc[kjko vkSj ik”pkR; lH;rk esa dlelkrh Hkkjrh; 

laL—fr vkfn fo"k; dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSaA 

 

lanHkZ xzaFk 

1. e/kqjs”k % uÃ dgkuh iquZfopkj  

2. MkW‐ iq"iiky flag % ledkyhu fgUnh dgkuh i`"B la[;k 38 

3. lat; % Cysd gky laxzg % okafNr­vokafNr dgkuh i"̀B 

la[;k  

4. iq"iiky flag % ledkyhu dgkuh % ;qxcks/k dk lanHkZ ì"B 

la[;k 23 

5. Kkujatu % firk dgkuh 

6. mn; çdk”k % NIiu rksys dk dj?ku % igy if=dk vad 27 

i`"B la[;k 243  

7. latho % yksM+ “kSfM+x % vki ;gk¡ gSa dgkuh laxzg i`"B la[;k 

44 

8. lw;Zckyk % fuokZflr dgkuh  

9. laiknd +_f"kd”k] jkds”k js.kq % jkth lsB % ;gh rd % 

ledkyhu fgUnh dgkuh;k¡ i"̀B la[;k 70 

10. vjfoan dqekj % pwgs dgkuh  

11. Kkuofr vjksjk % ledkyhu fgUnh dgkuh ;FkkFkZ ds fofo/k 

vk;ke ì"B la[;k 22 

12. Kkuçdk”k foods % vyfonk nksLr dgkuh  


