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fgUnh dh egRoiw.kZ fo/kk% ;k=k lkfgR; 

d#.kk lDlsuk 

“kks/kkfFkZuh] Tkhokth fo”ofo|ky;] Xokfy;j] e/;izns”k] HkkjrA 

 

 

çLrkouk 

ekuo dk tUe izd̀fr dh xksn esa gksrk gS vr% ekuo&eu esa 

izd̀fr ds izfr xgu ftKklk] izse&Hkko o lEcU/k gksuk LoHkkfod 

gSA bUgh Hkkoksa dh O;k[;k ekuo dks cgqr dqN ns[kus ,oa lh[kus 

ds fy, izsfjr djrh gS vkSj rc tUe gksrk gS & ;k=kvksa dkA 

;k=k ekuo thou dh uSlfxZd izfØ;k gSA vkfndky ls gh ekuo 

;k=kvksa ij fuHkZj jgk gS ,oa ekuo thou dk fodkl bUgh 

;k=kvksa dk ifj.kke gSA ge ;g ugh dg ldrs ;k=k,sa gh 

lH;rkvksa dks tUe nsrh gS] oju gekjh lH;rk vkSj gekjh 

laLd`fr bUgh ;k=kvksa dk Qy gSA izkjEHk ls gh ekuo dHkh HkksT; 

inkFkksZ ds fy,] dHkh thou dks lqjf{kr djus ds fy,] dHkh ;q) 

ds fy, rks dHkh /kkfeZd LFkkuksa ds n”kZu ds fy, ;k=k,sa djrk 

jgk gSA ;g rks lR; gS fd ekuo viuh vko”;drkvksa ds vuqlkj 

;k=k djrk jgk gS fdUrq lH;rk ds fodkl ds ckn ekuo dh 

;k=kvksa ds ekin.M Hkh cnyrs pys x;s vkSj ekuo esa ;k;kojh 

o`fRr dk Hkh fodkl gqvk] ;krk;kr ds lk/kuksa dh lqyHkrk us tSls 

ekuo thou esa iaa[k ls yxk fn, vc euq"; dks Bgjuk dgkWa Fkk 

mls rks cl pyrs tkuk FkkA  

ekuo thou dk /keZ gh mldh xfr”khyrk gS] mldk pyuk gSA 

;k=k,sa ekuo O;fDrRo dk Hkh lgt fuekZ.k djrh gS D;ksafd ,d 

;k;koj tc fofHkUu ns”kksa ,oa laLd`fr;ksa dk Hkze.k djrk gS] rks 

mlds eu esa oSf”od ,drk dk Lusg Hkko mRiUu gksrk gSA og 

fofHkUu laLd`fr;ksa ls cgqr dqN lh[krk gS ,oa nwljksa dh vis{kk 

ml ;k;koj O;fDr esa thou dks thus dh mPpre lEHkkouk,sa 

fojkteku gksrh tkrh gSA ;k=k ekuo thou esa LQwfrZ ds cht 

jksfir djrh gSA ekuo tkfr ds izfr izse Hkko ,oa izdf̀r ds izfr 

laosnu”khyrk dk vuqHko djkrh gSA lHkh egkure larksa us fnu 

jkr Hkze.k dj lekt esa lkSgknZ dh Hkkouk dk izpkj izlkj fd;k 

,oa vius Kku esa le`f) dhA 

 

lkfgfR;d fo/kk ds :i esa ;k=k lkfgR; 

ekuo ,d jpuk”khy izk.kh gS mlds gj dk;Z esa bZ”ojh; iznRr 

jpuk”khyrk fuokl djrh gS vr% ,sls esa ekuo }kjk dh x;h 

;k=k,sa Hkh mldh jpuk”khy eukso`fRr ls izsfjr gksrh gSA tc 

ekuo ;k=kvksa esa izkIr vuqHkoksa dks viuh laosnu”khy ys[kuh ds 

ek/;e ls fyfic) djrk gS rc tUe gksrk gS fgUnh dh egkure 

fo/kk ;k=k&lkfgR; dkA ;k=k o`Ùkakrksa esa o`Ùkakrdkj ;k=k dk LFkwy 

o.kZu rks djrk gh gS lkFk gh lkfgR;dkj dh jpukRed 

laosnu”khy n`f"V mlds o`Ùkakr dks eueksgd ,oa ,d fQYe dh 

jhy tSlk Hkh cuk nsrh gSA ,sls esa vko”;d gks tkrk gS fd og 

;FkkZ; dks cjkcj lEizsf"kr djrk pys vU;Fkk og ,d dkYifud 

dgkuh lk u yxus yxs ;k cksf>y lk Hkh u gks tk,sA ;k=k 

lkfgR; esa vU; lkfgfR;d fo/kkvks dh Hkkafr leLr lkfgfR;d 

xq.k gksrs gSa] ijUrq ;k=k lkfgR; dh fof”k"V o.kZu “kSyh bls vU; 

fo/kkvksa esa fof”k"V LFkku iznku djrh gS vkSj ;g vR;Ur 

LokHkkfod gSA ;k=k lkfgR; dks lEizsf"kr djus dh dykRed “kSyh 

bl lkfgR; dks mPpre Lrj iznku djrh gSA 

 

;k=k lkfgR; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS 

ßlkSUn;Z cks/k dh nf̀"V ls] mYykl dh Hkkouk ls izsfjr gksdj 

;k=k djus okys ;k;koj ,d izdkj ls lkfgfR;d eukso`fRr ds 

ekus tk ldrs gS vkSj mudh eqDr vfHkO;fDr dks ;k=k&lkfgR; 

dgk tk ldrk gSAÞ  

lkfgR;dkj vius }kjk dh xbZ ;k=kvksa ds ,d&,d {k.k dks 

thrk gS vkSj viuh dye ds ek/;e ls LFkwy n”kZu dk ltho 

fp=.k djrk gSA mUgsa ikBd lEeq[k thoUrrk iznku djrk gSA 

lkfgR;dkj dh thoUr vfHkO;fDr o`Ùkakr dks thou iznku djrh 

gSA lkfgR;dkj ftruh vkReh;rk ls vius vuqHkwfr;ksa dks 

vfHkO;Dr djrk gS] ikBd Hkh mrus gh euksHkko ,oa izse ds lkFk 

mlls lk/kkj.khdj.k dj ikrk gSA bl izdkj ,d lqLFkkfir 

lqfodflr ns”k o laLd`fr dk Hkze.k djus okyk lkfgR;dkj vius 

ns”k ds ikBdksa dks lekt ds izfr tkx:drk ,oa psruk iznku 

djrk gSA muesa fo”o ds izfr dkSrqgy dks Hkh tUe nsrk gS rks 

dksrqgy dk iks"k.k Hkh djrk gSA  

;k=k lkfgR; ds fodkl ij ;fn n`f"Vikr fd;k tk,s rks Kkr 

gksrk gS fd loZizFke gLrfyf[kr :i esa Jh xksLokeh foV~By th 

}kjk “cu;k=k” xzUFk izkIr gqvk gSA blh izdkj Jheu th egkjkt 

dh ekWa dk Hkh gLrfyf[kr xzaFk “cu;k=k” nwljs ;k=k xzaFk ds :i 

esa izkIr gksrk gS] tks vkt Hkh miyC/k gSA izkjEHk esa ;k=k xzaFk 

yxHkx HkfDr Hkkouk ls vksrizksr gqvk djrs Fks D;ksafd yxHkx 

lHkh rhFkZ LFkyksa ds oÙ̀kakr gSA blh izdkj HkkjrsUnq 

;qx rd vkrs&vkrs ;k=k lkfgR; ds Lo:i esa dqN ifjorZu 

vk;k vc ;k=k o`Ùkakr i= if=dkvksa esa izdkf”kr gksus yxs FksA 

HkkjrsUnq th us Hkh vius o`Ùkakr jkspd rjhds ls izLrqr fd;s ;Fkk 

& ßlj;w ikj dh ;k=kÞ] ßesgnkoy dh ;k=kÞ] ßy[kuÅ dh 

;k=kÞ] ßgfj}kj dh ;k=kÞ ,oa ßoS|ukFk dh ;k=kÞA ;|fi muds 

;g oÙ̀kakr Hkh HkfDr Hkkouk ls vksr izksr Fks ijUrq lkFk esa ;k=k ds 

vusd vuqHkoksa dk Hkh blesa o.kZu fd;k x;k FkkA blh izdkj 

izrkiukjk;.k feJ }kjk fyf[kr ßdUukSt esa rhu fnu ;k=kÞ o`r 

nks Hkkxksa esa Nkik x;k FkkA izrkiukjk;.k feJ dk gh ,d nwljk 

;k=k o`r ßfoyk;r ;k=kÞ dk izdk”ku Hkh gqvkA ;g lHkh ;k=k 

o`̀r i=&if=dkvksa esa izdkf”kr gksrs jgsA ml dky esa ;k=k 

o`Ùkakrksa dk bl xfr ls fy[kuk o izdkf”kr gksuk ;k=k lkfgR; ds 

fy, ,d egRoiw.kZ izkjEHk ekuk tkrk gSA  

lu~ 1990 rd vkrs&vkrs ml dky dh fofHkUu if=dkvksa tSls 

ljLorh] e;kZnk vkfn esa ;k=k lkfgRo dh /kwe lh gks x;hA 

f}osnh th us Hkh ml le; ßmRrjh /kzqo dh ;k=kÞ] ßnf{k.kh /kzqo 

dh ;k=kÞ uke ds ;k=k o`r izdkf”kr fd;sA 1902 esa Bkdqj 

xnk/kj flag dk ßphu esa rsjg eklÞ uked xzaFk izdkf”kr gqvkA 

lu~ 1911 esa lR;nso ifjozktd dk ßvesfjdk fnXn”kZuÞ izdkf”kr 
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gqvkA lR;nso ifjozktd ds gh ßesjh dSykl ;k=kÞ 1915] 

ßvesfjdk Hkze.kÞ 1916] ßesjh teZu ;k=kÞ 1926 vkfn ;k=k&xzaFk 

izdkf”kr gq,sA 1931 esa dUgs;kyky feJ }kjk fy[kk ßgekjh 

tkiku ;k=kÞ xzaFk izdkf”kr gqvkA 1932 esa Jhjke “kekZ ds nks 

;k=k xzaFk ßdSykl ;k=kÞ ,oa ßf”kdkjÞ dk Hkh izdk”ku gqvkA  

lu~ 1933 esa ;k=k lkfgR; esa jkgqy lkadR;k;u dk inkiZ.k gqvk 

vkSj mUgksus ;k=k lkfgR; dks vius ;k=k xzaFkksa ls lokZf/kd l`è} 

cuk;kA 1933 esa mudk ßfrCcr esa lok o"kZÞ dk izdk”ku gqvkA 

blds lkFk gh muds vusdksa ;k=k xzaFk izdkf”kr gksrs pys x;s 

;Fkk & ßesjh frCcr ;k=kÞ 1934] ßesjh ;wjksi ;k=kÞ 1935] ßesjh 

tkiku ;k=kÞ 1935] ßbZjku ;k=kÞ 1937] ßesjh y}k[k ;k=kÞ 1939] 

ßesjh thou ;k=kÞ 1946] ßfdUuj ns”k esÞ 1948] ß?kqeDdM+ “kkL=Þ 

1949 ,oa ß:l esa iPphl eklÞ 1952A bl izdkj jkgqy 

lkad`R;k;u us ;k=k lkfgR; dks bruk /kuoku cuk fn;k fd bl 

nkSjku vU; lkfgR;dkjksa ds Hkh xzaFk vkrs jgs ijUrq jkgqy 

lkad`R;k;u ds xzaFkksa dk cksyckyk cuk jgkA jkgqy lkad`R;k;u ,oa 

muds ledkyhu ;k=k lkfgR;dkjksa us Hkkoh lkfgR;dkjksa ds fy, 

,d etcwr i`"BHkwfe Hkh rS;kj dj nhA  

1954 esa jkeo`{k csuhiqjh dk ,d vkSj ;k=k xzaFk vk;k ßmM+rs pyks 

mM+rs pyksÞ ftlesa mUgksaus cgqr lqUnj <ax ls viuh ;k=kvksa dk 

o.kZu fd;kA lu~ 1952 esa gh jkeo`{k csuhiqjh dk ßiSjksa esa ia[k 

cka/kdjÞ ;k=k xzaFk izdkf”kr gqvkA ftlesa csuhiqjh us jpukRed 

,oa iw.kZ mYykl ds lkFk fons”kh ;k=kvksa dk o.kZu fd;kA lu~ 

1953 esa vKs; dk ßvjs ;k;koj jgssxk ;knÞ ;k=k xzaFk vk;kA tks 

,d u;s vkRefo”okl ,oa laosnu”khyrk ds lkFk izLrqr gqvkA 

blh o"kZ eksgu jkds”k dk ;k=k xzaFk ßvkf[kjh pV~Vku rdÞ vk;k 

ftlesa mUgksaus Hkkjr ds nf{k.kh Nksj rd dk lkSUn;kZRed o 

dgkuhuqek o.kZu fd;kA lu~ 1953 esa ;”kiky dk ßyksgs dh nhokj 

ds nksuksa vksjÞ vk;k tks jktuSfrd ;k=k o.kZu FkkA bl izdkj 

Loraa=rk ds i”pkr ;k=k lkfgR; esa lh<+h nj lh<+h ÅWapkbZ ,oa 

O;kiddrk nksuksa dks izkIr fd;kA fo".kq izHkkodj] dkdk 

dkysydj] izHkkdj f}osnh] ;”kiky ,oa izHkkdj ekpos vkfn vU; 

;k=k lkfgR;dkjksa us ;k=k lkfgR; dks fnu izfrfnu lè) fd;kA 

vkt ns”k esa vkS|ksfxdh ,oa izkS|ksfxdh ds rhozre fodkl ls 

;k=kvkas dh la[;k ,oa xfr Hkh c<+rh tk jgh gSA vkt ;krk;kr 

dh lqxerk ,oa lqyHkrk us Hkh euq"; esa ;k;kojh o`fRr dks fo”ks"k 

:i ls izsfjr fd;k gSA 

 

;k=k lkfgR; dk Lo:i 

thou Lo;aeso ,d ;k=k gS ,sls esa thou dk dksbZ Hkh fo"k; gekjs 

;k=k&o`Ùkakr dk fo"k; gks ldrk gSA vr% Li"V gS fd ;k=k 

lkfgR; dk {ks= vR;Ur O;kid gS vkSj blds vUrxZr lEiw.kZ 

fo”o dks lekfgr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ;k=k lkfgR; 

oSf”od nwjh ,oa vlekurkvksa dks nwj dj leLr fo”o dks ,d 

Lusg lw= esa cka/krk gS ,oa ßolq/kSo dqVqEode~Þ dh Hkkouk dks izcy 

djrk gSA ;k=k lkfgR; ds vUrxZr fdlh ns”k dh laLd`fr dyk] 

Hkk"kk] /keZ] jktuhfr] lkekftd O;oLFkk,sa] lkfgR;] f”k{kk ,oa 

vkfFkZd O;oLFkkvksa dk fooj.k izkIr gksrk gSA lkfgR;dkj ds 

ek/;e ls fdlh Hkh vU; ns”k ds leLr igyqvksa dk rks Kku izkIr 

gksrk gh gS lkFk gh gekjs ns”k dh laLd`fr o /keZ dk izpkj izlkj 

Hkh Hkfy&Hkkafr gks tkrk gSA bl izdkj oSf”od Lrj ij fofHkUu 

laLd`fr;ksa dk esy&tksy LFkkfir gksrk gSA  

vkt ;k=k lkfgR;dkj cM+s gh jkspd <ax ls vius o`Ùkakrksa dks 

fyfic) djrs gSA ;|fi ;g lR; gS fd ;k=k lkfgR; fgUnh 

lkfgR; dh Lora= fo/kk gSA ijUrq ;g Hkh Li"V gS fd ;k=k 

lkfgR; dk fgUnh dh vU; fo/kkvksa ls Hkh lgt lEcU/k gSA izkjEHk 

ls ns[kus esa vkrk gS fd ;k=k o`Ùkakr fy[kus esa fucU/kkRed “kSyh 

[kklh yksd fiz; jgh gSA D;ksafd fucU/kkRed “kSyh esa ys[kd 

O;fDrfu"B gksdj viuh ys[kuh pykrk gS vkSj o`Ùkakr dh egRrk 

esa gj laHko eksgdrk dks izsf"kr djrk gSA ;k=k fooj.k dks 

laLej.k ds :i esa Hkh fy[kuk izpyu esa jgk gSA vKs; us rks 

;k=k o`Ùkakr dh txg ;k=k laLej.k “kCn gh iz;ksx esa fy;k gSA 

Mk;jh ,oa i= “kSyh Hkh ;k=k o`Ùkakr fy[kus esa iz;qDr gksrh gSA 

;k=k dks dgkuh lk jkspd cukdj dh izLrqr fd;k tkrk gSA  

,d lrr n`f"Vdks.k ls ns[kus ij ges Kkr gksrk gSs fd vkRedFkk 

Hkh ,d izdkj dk ;k=k lkfgR; gSA D;ksafd thou dks ge ,d 

;k=k ekurs gS ,sls esa ;fn ,d lkfgR;dkj viuh thou 

vuqHkwfr;kas dks vfHkO;Dr djrk gS rks og thou&;k=k dk gh 

o.kZu dj jgk gksrk gSA ijUrq iw.kZ :i ls vkRedFkk dks 

;k=k&lkfgR; dh Js.kh esa ugh fxuk tk ldrk gS] cfYd ;k=k ds 

nkSjku vuqHko fd;s x;s o`Ùkakrksa dks vkRedFkkRed “kSyh esa fy[kuk 

;k=k lkfgR; ekuk tkrk gSA nksukas gh fo/kkvksa esa o.kZu dh 

lekurk gS D;ksafd ,d igyh lEiw.kZ ;k=k gS rks nwljh ml 

lEiw.kZ ;k=k dk ,d egRoiw.kZ va”kA ;k=k lkfgR; dk Lo:i fnu 

izfrfnu fu[kjrk tk jgk gSA vkt ds lkfgR;dkj vius ;k=k 

o`Ùkakr dks vR;Ur ikBd&lqxe ,oa vkd"kZd “kSyh esa lEizsf"kr dj 

jgs gSaA  

lEizs"k.k dk ;gh Lo:i vkxs pydj ;k=k lkfgR; dks 

mn~ns”;kRed :i esa oxhZd̀r djus yxrk gSA tSls ;k=k lkfgR; 

dk mn~ns”; fdlh ns”k dh laLd`fr dks le>us ds fy, izsfjr 

djrk gS vFkkZr mDr ns”k dh f”k{kk O;oLFkk] jktuSfrd okrkoj.k] 

dyk ,oa /keZ dks O;kf[kr djus ds fy, ,d mPp n`f"V iznku 

djrk gSA dbZ ckj ys[kd izd̀fr lkSUn;Z dks ns[kus ds mn~ns”; ls 

;k=k,sa djrk gS ,oa vius Kku esa og izkdf̀rd ǹf"Vdks.k dks 

eq[; :i ls of.kZr djrk gSA fulansg ;g lR; gS] tks ekuo 

izd̀fr dh xksn esa tUe ysrk gS og izdf̀r ds lw{e ls lw{e Hkkxks 

dks Hkh Li”kZ djuk pkgrk gSA bl izdkj izd̀fr n”kZu 

fo"k;xr vk/kkj ij lkfgR;dkj ;k=k lkfgR; dk l`tu djrk 

gSA jpukRed ekuo vius vkl&ikl ds yxHkx leLr igyqvksa 

dk xEHkhjrk ls fo”ys"k.k djrk gS vkSj muds vkuan dks izkIr 

djrk gSA viuh ys[kuh ls bu leLr fo"k;ksa dks og vUrfuZfgr 

djrk gS] muds lkFk vius O;fDrxr lEcU/k LFkkfir djrk gSA 

;k=k lkfgR; dk ,slk l`tu ys[kd }kjk uohu fo"k; psruk dk 

fuekZ.k djus esa lgk;d fl) gksrk gSA  

lkfgR;dkj ns”k ,oa fons”k Hkze.k ds mn~ns”; ls ;k=k,sa djrs gS 

rc ;k=k lkfgR; ns”kxr vk/kkj ij oxhZd̀r gksrk gSA fofHkUu 

;k;kojksa us Hkkjr Hkze.k dj Hkkjr ds jef.kd LFkkuksa dh ;k=k dj 

mUgsa vius lkfgR; dk fo"k; {ks= cuk;kA Hkkjr esa fgeky; ds 

nqX/k /koy lkSUn;Z dk o.kZu fofHkUu ;k;kojksa us lqUnj ,oa 

dykRed :i esa of.kZr fd;k tSls fo".kq izHkkdj }kjk jfpr 

ßT;ksfriqat fgeky;Þ esa mUgksaus fgeky; ds vikj lkSUn;Z dks 

yf{kr fd;kA blh izdkj eksgu jkds”k us nf{k.k Hkkjr ds lkSsUn;Z 

dks vius egku ;k=k xzaFk ßvkf[kjh pn~Vku rdÞ esa lekfgr dj 

mlds lkSUn;Z dk eueksgd :i izLrqr fd;kA fons”k Hkze.k dj 

dbZ ;k=k&lkfgR;dkjksa us viuh ys[kuh pykbZ ,oa ;wjksi] ,sf”k;k 

,oa vesfjdk vkfn ds lkSUn;Z dk o.kZu fd;kA ;wjksi ds fofHkUu 

ns”kksa dk o.kZu Lora=rk ds i”pkr~ fofHkUu :iksa esa ;k=k lkfgR; 

esa n”kZuh; gSA vKs; dk ß,d cwan lglk mNyhÞ ;wjksi Hkze.k dk 

,d cgn eueksgd o laosnu”khy ;k=k òÙkakr gSA blh izdkj 

jkeo`{k csuhiqjh dk ßiSjks esa ia[k cka/kdjÞ o ßmM+rs pyks mM+rs 

pyksÞ fons”kh ;k=k dk lqUnjre fp=.k gSA  
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;k=k lkfgR; dk egRo ,oa izklafxdrk 

gekjk ns”k ,d /kkfeZd ns”k gSA gekjs ;gka rhFkZ LFkyksa ds n”kZuksa 

dk fo”ks"k egRo jgk gSA ;gh dkj.k gS fd ftrus Hkh ;k=k oÙ̀kakr 

izkjEHk esa izkIr gq,s gSa mudh fo"k; oLrq HkfDr Hkkouk ls ycjst 

jgh gSA D;ksafd yksxksa dk ;g fo”okl jgk gS fd rhFkZ LFkkuksa ds 

n”kZuksa ,oa rhFkZ LFkyksa dh ;k=k ls muds leLr ikiksa dh {kek 

izkIr gksxh lkFk gh muds leLr nq[kksa dk fuokj.k gksxkA 

blhfy, ek= fgUnqvkas gh ugh lHkh /keksZ esa rhFkZ ;k=kvksa dk fo”ks"k 

egRo gSA dkykUrj esa ;k=kvksa ds ek;us cnys ,oa ;k;koj izd̀fr 

ds lqUnj n`”;ksa dks ns[kus dh bPNk ls Hkh ;k=k,sa djus yxkA 

/khjs&/khjs lkfgR;dkjksa us Hkh viuh jpukRed ys[kuh esa ;k=k 

lkfgR; dks viuk fo"k; cuk;k vkSj fofHkUu ns”kksa dh laLd`fr;ksa] 

lkekftd O;oLFkkvksa] jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa] f”k{kk] dyk ,oa /keZ 

vkfn ds i{kksa dks mtkxj fd;kA ;k=k lkfgR;dkj ,d LorU= 

euksHkko okyk tho gSA og izR;sd O;fDr] oLrq ,oa ?kVukvksa dk 

;FkkFkZijd o.kZu djrk gSA ysfdu vka[kksa ns[kh leLr vuqHkwfr;ksa 

dk ek= fyfic) ,d=hdj.k gh ;k=k lkfgR; dh mikns;rk dks 

ugh n”kkZrkA cfYd ;k=k lkfgR; esa ys[kd Lo;a vius vuqHkoksa 

dk voyksdu djrk gS rRi”pkr lEiw.kZ izklafxdrk ds lkFk 

foiqy lkfgR; dk l`tu djrk gSA  

;k=k lkfgR;dkj izkUrh;rk] tkrh;rk ,oa Hkk"kk;h Hksnksa ls Åij 

mBdj vUrjkZ"Vªh;rk ds ewy Hkko dks ysdj pyrk gSA fo”o 

lekt dh lexzrk dk o.kZu djus ds dkj.k ;k=k lkfgR; dh 

mikns;rk vR;f/kd egRoiw.kZ gks tkrh gSA fo”oeksgu frokjh ds 

“kCnksa esa & ß;k=k dk lgh vFkksZa esa ;k=k gksuk O;fDr dk “gksuk” 

gksrk gSAÞ Li"V gS fd tks lkfgR; euq"; ds ftruk utnhd gksxk 

mruk gh vR;f/kd izklafxd Hkh gksxkA thou ds lgh vFkksZa dk 

mlesa lekos”k gksxk ,oa thou ds vusd vuqlqy>s o ncs gq,s iz”u 

;k=k lkfgR; ds ek/;e ls mtkxj gksxsaA mlesa ßolq/kSo 

dqVqEcdeÞ dh vuqHkwfr fufgr gksxhA ;k=k lkfgR; vkt ds 

ifjn`”; esa fgUnh lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ fo/kk gS tks 

ledkyhu lekt dk ;FkkZFk fp=.k izLrqr djrk gSA 

;FkkZFkijdrk ;k=k lkfgR; dks vkt ds lUnHkZ esa izklafxd cukrh 

gS] D;ksafd ;k=kLFkyksa ds ifjos”k ls o.kZu dk ;FkkfFkZd lEcU/k 

gksrk gSA ;k=k esa ckg~; ,oa vkarfjd ifjos”k dk lkfgR;dkj bl 

izdkj lkeatL; ,oa lUrqyu LFkkfir djrk gS fd ikBd dks og 

o.kZu ltho ,oa izklafxd izrhr gksrk gSA ekuo thou Hkh ,d 

;k=k gS vr% thou ds leLr i{k ikBd ds fy, ,oa lekt ds 

fy, lnSo izklafxd gksrs gSa vkSj lkfgR;dkj thou ds i{kksa dk 

jpukRed foospu dj ;k=k lkfgR; dks orZeku lanHkZ esa vf/kd 

mikns; cuk nsrk gSaA blesa leLr euksHkkoksa ;Fkk & mYykl] 

mRlqdrk] g"kZ] fookn] Hk;] lkgfldrk] vk”kk&fujk”kk] tksf[ke 

vkfn dk o.kZu ;k=k lkfgR; dks jle; cukdj ikBd dks iw.kZr% 

Lo;a ls tksM+ ysrk gSA  

;k=k oÙ̀kakrksa dk lelkef;d gksuk vFkkZr lkfgR;dkj dh 

lelkef;d nf̀"V dk gksuk ;k=k lkfgR; dks egRoiw.kZ cukrk gSA 

D;ksafd ;k=k lkfgR; esa egkdkO;ksa ds leku feFkd o.kZu ugh 

gksrk tks ;FkkZFk ls nwj gks ;|fi jpukRed peRdkj n”kZuh; gksrk 

gSA ijUrq mlesa Hkh ;FkkZFk dk lekos”k vo”;EHkkoh gSA mRd`"V 

;k=k lkfgR; vius le; dk bfrgkl cukrk pyrk gS D;ksafd 

;k=k o`Ùkakrksa dk lelkef;d gksuk Hkfo"; esa pydj mDr dkyhu 

lekt ds lHkh i{kksa dk ,oa lHkh rF;ksa dh tkudkjh miyC/k 

djkrk gS vkSj blh eq[; rRo ij ;k=k lkfgR; dh fo”oluh;rk 

fuHkZj djrh gSA bu leLr xq.kksa ls Hkjiwj ;k=k lkfgR; orZeku 

ifjn`”; esa vR;f/kd mikns;] egRoiw.kZ ,oa izklafxd fl) gksrs 

gSaA ;fn n`f"Vikr fd;k tk,s rks ge ik,saxsa fd jkgqy lkad`R;k;u 

ds ;k=k lkfgR; esa Kku dh f=os.kh ns[kus dks feyrh gS ;Fkk & 

;FkkZFk] Kku] o jpukRed eksgdrk rhuksa dk lekos”k fn[kyk;h 

iM+rk gSA eksgu jkds”k ds ;k=k lkfgR; esa rRdkyhu lekt dh 

foMEcukvksa ,oa fo"kerkvksa dk lqUnj fp=.k gS lkFk gh izdf̀r ds 

lkSUn;Z dk Hkjiwj o.kZu gSA vKs; us Hkh vius le; ds Hkkjr ,oa 

;wjksi dk ltho o.kZu fd;k gSA blh izdkj jkeo`{k csuhiqjh ds 

nksuks ;k=k xzaFkksa esa lekt dh mUufr ,oa Hkkjr esa Lora=rk 

i”pkr ds ckn fdl izdkj lekt vkxs izxfr djs bl lUnHkZ esa 

ekSfyd foospuk ns[kus dks feyrh gSA dqy feykdj ;g lR; gS 

fd ;k=k lkfgR; lekt dk niZ.k gS og vUrjk"Vªh; Lrj ij 

laLd`fr;ksa dks mtkxj djrk gS vkSj ekuo thou dks fofHkUu 

vk;ke iznku djrk gSA  

;k=k o`Ùkakr ;k=k lkfgR;dkj ds ;k=k vuqHkoksa dh laosnukRed 

,oa dykRed izLrqfr gSA ftlesa leLr fo”o dh lkaLd`frd 

>kWadh] ekuo&thou dh lexzrk&lEiw.kZrk ,oa izd̀fr dh fojkV 

lqUnjrk ds n”kZu gksrs gSaA okLdks&M&xkek vkSj dksyacl us Hkkjr 

vkSj vesfjdk tSls ns”kksa dks [kkst dj ;k=k dh egRrk dks Li"V 

fd;kA ogha vusd ;k=k&lkfgR;dkjksa us vius ;k=k vuqHkoksa ls 

;k=k lkfgR; dks le`) fd;kA ;k=k lkfgR; ek/;e ls vusd 

;k;kojksa us ns”k fons”k dh laLdf̀r] dyk] f”k{kk ,oa /keZ ls lEiw.kZ 

fo”o dk ifjp; djok;k lkFk gh lkfgR; dh bl egku fo/kk dks 

ÅWapkbZ ds f”k[kj ij igqapk;k] vkSj l`tukRed fo/kk ds :i esa 

bldk LFkku fu/kkZfjr fd;kA izkjEHk esa tgka ;k=k&o.kZu 

izkdf̀rd lkSUn;Z dk o.kZu ek= Fks ogha vkxs pydj ;k=k lkfgR; 

ekuo thou dh fo"kerkvksa ij dsfUnzr gq,sA ;k;kojksa us ekuo 

thou ds leLr i{kksa dks vius ;k=k lkfgR; dh fo"k;&oLrq 

cuk;kA Jh/kj ikBd ,oa HkkjrsUnq us tgka izkjfEHkd ;k=k o`Ùkakrksa 

dh jpuk dh ogha jkgqy lkad`R;k;u] vKs;] fueZy oekZ] jkeo`{k 

csuhiqjh ,oa eksgu jkds”k us bl lkfgfR;d fo/kk dks ,d ubZ 

fn”kk iznku dj bls le`) cuk;kA ;k;kojksa us fofHkUu ns”kksa dh 

vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa dk ekSfyd foospu fd;kA mUgksaus 

lkekftd] lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa dk laosnukRed o rVLFk 

izLrqfrdj.k fd;kA fgUnh ds ;k=k lkfgR; dh bl “krkCnh esa 

D;k ;k=k jgh vkSj vkxs bldh D;k eaftys gksxh ;g rks Hkkoh 

;k=k lkfgR;dkj ,oa osSf”od ifjfLFkfr;ka gh r; djsaxh ijUrq ;g 

fuf”pr gS fd ;k=k lkfgR; lekt ds ;FkkZFk dks mn?kkfjr djrk 

gSA ß;k=kÞ “kCn dh vo/kkj.kk Hkh /khjs&/khjs ifjofrZr gks pqdh gSA 

;k=k djuk o ;k=k vuqHkoksa dh lkgkfld O;k[;k ,d vUos"k.k 

dk;Z cu pqdk gSA blesa LFkwy ls ysdj lw{e rF;ksa lHkh dk 

jkspdrk ls fp=.k fd;k tkrk gS tks ;k=k lkfgR; dks ,d ubZ 

fn”kk iznku djrk gSA vkt dk lkfgR;dkj ;k=k lkfgR; dk 

l`tu djus ds fy, izsfjr gks jgk gS] vc ek= lkfgR;dkj dsoy 

?kweus ds fy, ;k ek= eu cgykus ds fy, ;k=k,sa ugh djrk 

vfirq ;k=k lkfgR;dkj ds eu esa ;k=kvksa dks ysdj mn~ns”; 

cny pqds gSaA os ;k=kvksa dk xEHkhjrk ls voyksdu djrs gSa lkFk 

gh ns”k&fons”kksa dh laLd`fr ds lkFk fo”o ekuo dh fopkj “kSyh 

dks Hkh gekjs lEeq[k izsf"kr djrs gSaA ;k=k lkfgR; vkt 

Hkk"kk&lkfgR;] vkfFkZd&foeZ”k] ukjh&lgHkkfxrk] v/;kRe ppkZ] 

[ksy o laxhr ,oa lekftd leL;kvksa dks vius lkfgR; ds 

ek/;e ls izLrqr djrk gSA ;k=k lkfgR;dkj ek= dykRedrk 

Hkk"kk “kSyh ,oa ys[ku “kSyh ls gh ugh cfYd viuh fopkj “khyrk] 

laosnukRedrk] ;FkkZFkrk ,oa rVLFkrk ls lkfgR; dk l`tu djrk 

gS ftlls ;k=k lkfgR; vkus okys Hkfo"; ds fy, vkt dk 

bfrgkl jp jgk gSA ;k=k vkt ,d fo”kky m|ksx cu x;k gS 

vko”;d gS fd Hkkjrh; ;k;koj lkfgR;dkj vusd Hkk"kkvksa esa 
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;k=k o`Ùkakr fy[ks lkFk gh vc rd fyf[kr ;k=k xzaFkksa dk vU; 

Hkk"kkvksa esa Hkh vuqokn izLrqr djsaA  
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