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Lkjka”k 

ekuo lekt esa ukjh dks ^ekr`* :i loZnk izfrf"Br jgk gS ekrk dk lgt okRLkY;] izse] R;kx vkSj lkgl mRlxZ dh mRdV Hkkouk ij 

vkfJr jgrk gS A bu ekr` :iksa eas & ukjh lqyHk] izse] n;k] eerk] /kS;Z vkSj lkgl ds vfrfjDr la;e vkfn xq.k n`"VO; gSaA lkFk gh 

foekrk vkSj dqekrk ds :i esa bZ";kZ] }s"k] ?k̀.kk vkfn nq"V izo`fRr;ka Hkh iznf'kZr dh x;h gS 

 

ewy “kCn: ekuo lekt] ekr`] ukjh lqyHk] izse] n;k] eerkA  
 

 

çLrkouk 

oSfnd dky ds dkO;kas eas ukjh dh iz'kalk dh x;h gS vkSj dgk 

x;k gS fd ukjh rq ^ukjk;.kh * A ukjh ds fy, dgk x;k gS fd 

&ß;= uk;ZLrq iwT;Urs r= jeUrs nsorkÞA 

oSfnd dky ls tgak ij ukfj;ksa dh iwtk dh tkrh gS ogka ij 

nsork Hkh fuokl djrs gSA ukjh dks lqUnjh ;k iz/kku ik=h dgrs 

gSaA gekjs ukV;~'kkL= esa ukjh dks&ukf;dk ds vusd Hksnksa dh 

dYiuk dh lkFk gh mudh 'kkL=h; ,oa O;ofLFkr :i Hkh iznku 

fd;k x;k gSA Hkjr us izdf̀r ds fopkj ls ukf;dk ds rhu Hksn 

crk;sa x;sa gSaA& 

 

lokZlkeso ukjh.kka f=fo/kk izdf̀r% Le`rkA 

mRrek] e/;ek pSo r`rh;k pk/kkek Le`rkAA ¼1½ 

xq.k ds vk/kkj ij ukf;dk ds pkj Hksn ekus x;s gSa& 

1- fnO;k  

2- u`iiRuh 

3- dqyL=h  

4- xf.kdk  

 

vkpk;Z :nzV us ukf;dk ds 384 Hksn ekus gSaA  

vkpk;ksZ us ukjh ds 8 :i crk;s gSa& 

1- okLkd lTtk  

2- fojgksRdf.Brk  

3- Lok/khu Hkr̀dk  

4- dygkfUrfjrk  

5- [kf.Mrk  

6- foizyC/kk  

7- izsf"kr Hkr`dk  

8- vfHklkfjdk 

 

;s Hksn ijorhZ oSfnd vkpk;ksZ dks blh :i esa ekU; gSA  

ukjh dh dFkk oLrq ds vk/kkj ij ik¡p Hksn ekus x;s gSaA 

1- ukf;dk  

2- izfrukf;dk 

3- miukf;dk  

4- vU;ukf;dk  

5- ukf;dkHkkl vkfn  

 

ukjh ds Lo:i dh lkoZHkkSfedrk %& 

ekuo lekt esa ukjh dks ^ekr`* :i loZnk izfrf"Br jgk gS ekrk 

dk lgt okRLkY;] izse] R;kx vkSj lkgl mRlxZ dh mRdV 

Hkkouk ij vkfJr jgrk gS A bu ekr` :iksa eas & ukjh lqyHk ] 

izse] n;k ] eerk ] /kS;Z vkSj lkgl ds vfrfjDr la;e vkfn xq.k 

n`"VO; gSaA lkFk gh foekrk vkSj dqekrk ds :i esa bZ";kZ] }s"k] ?k.̀kk 

vkfn nq"V izof̀Rr;ka Hkh iznf'kZr dh x;h gS& 

 

gekjs oSfnd dkfyu lekt esa ekrk ds rhu :i fn[kk;h nsrs gSa& 

1- lqekrk A 

2- dqekrk A 

3- foekrk A 

 

bu rhuksa :iksa dk oSfnd yksd lkfgR; esa o.kZu feyrk gSA  

gekjs oSfnd dkfyu lekt eas /keZiz/kku ekuus okyh ukfj;ka jgrh 

FkhA ;Fkk&fiaxfydk] :if'k[kk] JàxHkqTk dh ekrk xq.kojk vkSj 

lhrk bR;kfn A  

fiaxfydk vfXunRr uked czkã.k dh dqfyu n`<] fu"Bk] 

mTtoyk pfj= lEiUu L=h FkhA :if'k[kk vius ifr JàxHkqt dks 

vius jk{kl firk ls cMh prqjkbZ ls j{kk djrh gSa vkSj vius tUe 

nkrk firk ds lkFk vius ifr ds dkj.k Ny djus ls Hkh ugh 

?kcjkrh A  

JàxHkqt dh ekrk &xq.kojk us :if'k[kk dh iz'kalk bl izdkj ls 

dh & 

 

fgRok Lothfora cU/kwu ns'ka psg ;nsr;k A 

=h.;srkfu iznUrkfu rqE;a fp=pfj=;kAA ¼2½ 

 

yksd fuUnk ds Hk; ls Jh jke us viuh fiz; iRuh Lkhrk dk 

ifjR;kx dj fn;k xoZ ds dkj.k f[kUu lhrk us okYehfd ds 

vkJe esa 'kj.k yh vUr esa jke us lhrk dks cqykdj mudks 

LohdkjkA  

 

ukjh dk {ks= %& 

ukjh dk izeq[k dk;Z{ks= x`g gh gksrk gS bl fy, mldks 

x``gLokfeuh vFkok xg̀.kh dh laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA 

ukjh  x`g'kksHkk  gksrh  gSA  mlh  ls  ?kj  LoxZ dh Hkk¡fr lq[kn]  
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vkuUne;] mYykl;qDr] 'kkfUre; vkSj izlUurk dk dsUnz 

dgykrk gSA ?kj esa ukjh dh fu'p; gh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh 

gSA ?kj esa L=h ds fy, vUkUr dk;Z gksrs gSA og izse ] lsok ] 

R;kx ] /kS;Z ] rRijrk ] vkSj ifjJe ls lHkh dk;ksZ dks lEiUu 

djrh gS o ifjokj esa efgykvksa dk Hkkstu cukuk ] lUrku dk 

LusgiwoZd ykyu &ikyu djuk mudksa Lukn vkfn djkuk rFkk 

fLuX/k vkgkj f[kykdj izse ds lkFk mUgsa xksn esa f[kykus vkfn 

dk dk;Z fd;k djrh FkhA  

 

;Fkk& lknja Luif;Roka p nRok fLuX/ka p Hkkstue~ A 

d`R;ksRlaMs p iziPN lk ra ckyfou"Vde AA ¼3½ 

 

x`gLFk efgyk;sa ;Kvkfn 'kqHk deZ djrh gqbZ x`g.kh dk in izkIr 

djrh FkhA mudh ;g izcy /kkj.kk Fkh fd nsorkvksa vkSj czkã.kksa 

dh iwtk lTtukas ds fy, ^dke/ksuq* ds leku gSA mlls D;k izkIr 

ugh gksrk gSA ;Fkk& 

 

nsof}tli;kZ fg dke/ksuqeZrk lrke~A  

fda fg u izkIirs rL;k% 'ks"kk% lkekfno.kZuk%AA 

nq"d`ra Rof; fnO;kukeR;qPpina tUeuke~A  

izokrfeo iq"ik.kke/k% ikrSd dkj.ke~AA ¼4½ 

 

bl izdkj rRrdkfyu gekjs oSfnd lekt esa dqfyu L=h;ka ?kj ds 

nSfud dk;kZs] vfrfFk lsok ] lR;dekZs vkSj fofo/k izdkj ds iq.; 

dekZs dks x`gLFk /keZ vFkok viuk drZO; ekurh FkhA xg̀ dk;kZs esa 

gh rRij jguk thou dk ije y{; le>rh FkhA x`gLFk /keZ esa 

fu/kZu ] nfjnz tuksa dh lsok djuk rFkk mudksa oL=kfn nsdj 

Lokfn"V Hkkstu djkuk 'kqHk deZ ekus tkrs FksA fL=;ak laxhr ds 

vfrfjDr d`fre os'k/kkj.k djus vkSj iqj"kksfpr lkgl vkfn dk 

izn'kZu djrs gq, vkus LkrhRo dh j{kk djus esa l{ke gksrh Fkh 

blh izdkj fL=;ka ekyk cukus eas] fofo/k izdkj ds Jàxkj ] izlk/ku 

djus rFkk fryd jpuk vkfn dykvksa esa fuiq.k gqvk djrh FkhA 

okd~iVqrk vFkok okrkZyki ] dkS'ky ukjh dk izeq[k xq.k ekuk 

tkrk FkkA  

 

fu"d"kZ %&vUr eas ge fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSA fd oSfnd 

'kkL= eas ukfj;kas dk eq[; dk;Z{ks= ?kj gh gS ftldksa og vR;Ur ] 

ltxrk o dk;Zdq'kyrk ls izfrikfnr djrh FkhaA  
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