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ubZ lnh esa vkfnoklh lkfgR; ,oa vfLerk dk ;FkkZFk 

MkW0 izhfr flag 

ih0Mh0,Q0] y[kuÅ fo'ofo|ky;] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

çLrkouk 

vkfnoklh lekt og lekt gS] tks vkt Hkh vius vfLrRo ,oa 

vfLerk ds fy, la?k"kZjr gSA Hkkjr ,d ,slk fo'kky jk"Vª gS] 

ftlesa vkfnoklh vf/kd la[;k esa fuokl djrs gSA lEiw.kZ Hkkjr 

dk yxHkx lkr izfr'kr vkcknh vkfnoklh lekt dk gSA Hkkjr 

tSls fo'kky jk"Vª esa Hkk"kk] /keZ] tkfr rFkk os"kHkw"kkvksa dh 

fHkUurkvksa dh rjg vkfnokfl;ksa esa Hkh fHkUurk,W ik;h tkrh gSA ;s 

leLr vkfnoklh Hkkjr ds ewy fuoklh gSA bUgsa ge tutkfr] 

vkfnetkfr] fxfjtu] rFkk vuqlwfpr tutkfr ds uke ls tkurs 

gSA bu vkfnokfl;ksa ds vyx&vyx uke] muds vusd 

mitkfr;kW] mudh laLÑfr] [kku&iku] jgu&lgu] Hkk"kk iwjh 

rjg ls ,d nwljs ls fHkUu gksrs gq, Hkh budh leL;k,W] budk 

thou] thou lk/ku vkSj lkekU; rjhds yxHkx ,d ls gSaA  

vkfnokfl;ksa dks ifjHkkf"kr djrs gq, ';kekpj.k nqcs fy[krs gS%& 

**tutkfr;ksa dh tM+s bl ns'k esa cgqr xgjh vkSj iqjkuh gSA 

mudk ifjos'k vxE; Hkys gh jgk gks] fdUrq mldh nwjh us 

lakLÑfrd izHkkoksa ij LokHkkfod fu;=a.k j[kk gSA tutkfr;ksa dk 

lekt cks/k lhfer vkSj mFkyk gSA viuh lakLÑfrd lexzrk] 

Hkk"kkvksa] laLFkkvksa] fo'oklksa vkSj izFkkvksa ds vk/kkj ij lekt ds 

'ks"k Hkkxksa esa os vyx fn[kkbZ iM+rs gSA tutkfr;k¡ lerkoknh Hkys 

gh u gksa fdUrq muesa vkarfjd Lrj.k vkSj fo'ks"khdj.k cgqr de 

gksrk gSA**1 

;g ,d nq[kn ckr gS fd bl /kjk dk ewy fuoklh vkfnoklh 

gksus ds ckotwn rFkkdfFkr lH; lekt dh ccZjrk ls ;g leqnk; 

taxyksa] danjkvksa dh vksV esa jgus ds fy, foo'k jgkA izÑfr ls 

lkgp;Z LFkkfir dj ;g leqnk; ty] taxy vkSj tehu ds 

fdlh dksus nqcdk jgkA fodkl vkSj lqfo/kk laLkk/ku ls oafpr 

jgkA ijUrq yxkrkj foLFkkfir gksus ds ckotwn bl leqnk; us 

viuh laLÑfr lH;rk] Hkk"kk dks dHkh R;kxk ughaA ykHk&yksHk dh 

izòfRr ls nwj jgdj vkfnoklh leqnk; us lfn;ksa ls taxyksa esa 

danewy [kkdj] iks[kjksa] >juksa dk ikuh ihdj thou&;kiu 

fd;k& iwjs vkRekfHkeku lfgr viuh Hkk’kk] lfgr vkSj thou 

“kSyh dks ftUnk j[krs gq, thou ;kiu fd;kA 

yxkrkj “kks’k.k vkSj foLFkkiu ds f”kdkj jgus ds dkj.k gh bl 

leqnk; esa vkØks”k dk Hkko rhoz gksrk jgkA tSls&tSls vkfnoklh 

oxZ f”k{kk vkSj ukxjh ifjos”k ls ifjfpr gqvk] mls vius ewY; 

vkSj otwn dk ,glkl lkyus yxkA vkfnoklh vius dks Nyk 

gqvk] fodkl dh eq[;/kkjk ls oafpr vkSj lekt dk cfg’d`r 

fgLlk le>us yxkA mlesa vius “kks’k.k dk cks/k tSls&tSls c<+rk 

x;k] oSls&oSls mlus lH; tkfr;ksa ds vR;kpkj ds fo:) cxkor 

dk jkLrk vf[r;kj fd;kA  

blh vR;kpkj ds fo:) vkfnokfl;ksa esa mHkjrh gqbZ psruk ds 

fo’k; esa ^jef.kdk xqIrk* fy[krh gSa& ^^ns[kks! ge ,d ,sls lekt 

gS] ftuds ewY;ksa dk u rks gkzl gqvk gS] u gh muesa fod`fr vkbZ 

gSA ge lkewfgd thou iz.kkyh esa thrs jgs gSaA lekt vkSj lewg 

esa jgrs gSaA rqEgkjs }kjk nh x;h dfBu ftUnxh dks vius xhrksa] 

vius u`R; ls Hkqykrs jgs gSaa rqeus gesa lH;rk ls nwj Bsyk@ 

foLFkkfir fd;k@ geus ckalqjh vkSj uxkM+s ds ek/;e ls vkilh 

laokn tkjh j[kk@ vc ;g laokn ukn cudj QwV iM+k gS@ 

ckalqjh dks geus ^*e”kky** cuk fy;k gS@ vc ns”k vkSj Hkk’kkvksa 

dh lhek,¡ vkSj dchyksa ds nk;js yka?kdj ge vius lewps lekt 

dks jks”ku djus ds fy, ladYic) gks x;s gSaa gekjh Hkk’kkvksa us 

vc dye Fkke yh gSA ge fy[kus yxs gSa fd vc geus viuh 

vfLerk igpku yh gSA**2 

vkfnoklh lkfgR; esa fo|eku osnuk] ihM+k] vkØks”k dk Hkko 

bldk izrhd gSA xkSjryc gS fd viuh mis{kk vkSj vU;k; ds 

fojks/k esa vkfnoklh leqnk; izfrjks/k djrk jgk gSA ns”k ds vusd 

fgLlksa esa vkfnoklh fonzksg dh yEch ijEijk;sa jgh gSaA fe”ku 

fonzksg tSls vkUnksyu ls vkfnoklh lekt dh rM+Ik cspSuh vkSj 

la?k’kZ dk vanktk yxk;k tk ldrk gSA  

^rhj vkSj deku vkfnoklh dh igpku jgs gSaA vkt ;g ^dye 

dh “kfDr** ds :i esa m}kfVr gks jgh gSA tSls&tSls tkx:drk 

vkSj psruk c<+ jgh gS] Kku dh jks”kuh ls taxyoklh ifjfpr gks 

jgs gSa] oSls&oSls muesa vius LrRo cks/k vkSj vfLerk dk Hkku n`<+ 

gksrk tk jgk gSA thou ds cqfu;knh gdksa ds fy, os laxfBr gks 

jgs gSaA 

dye dh rkdr muds laxBu esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnkdj jgh 

gSA vkt vkfnoklh ys[ku viuh lkekftd] lkaLd`frd 

fof”k’Vrkvksa dk m}kVu dj ml lewph O;oLFkk dks izJkafdr dj 

jgk gS] ftl ij lH; dgh tkus okyh lH;rk xqeku djrh jgh 

gSA ;g Hkh fd] ;g foe”kZ lewph lkaLd`frd ijEijk ds iquikZB 

dh vko”;drk Hkh trk jgk gSA  

vkfnoklh ys[ku esa dqN ,sls lkfgR;dkj vk jgs gSa] ftUgksaus vius 

ys[ku dk eq[; mn~ns”; vkfnoklh thou] mudh leL;k,¡] muds 

la?k’kZ] pqukSfr;k¡ ,oa D;k lq/kkj vkSj lEHkkouk;sa gks ldrh gSa] blh 

dks fy;k gS] bu ys[kdksa esa jken;ky eq.Mk] gfjjke eh.kk] xaxk 

lgk; eh.kk] jef.kdk xqIrk] fueZyk iqrqy] oUnkuk VsVs] vuqt 

yqxqu] izeksn eh.kk] jkst dsjdsV~Vk] cUukjke eh.kk vkfn izeq[k gSaA 

ftUgksaus vkfnoklh thou dks lekt ds lkeus ,d foe”kZ ds :Ik 

esa izLrqr fd;kA vU; foe”kksaZ dh rjg vkfnoklh leL;kvksa dh 

vksj yksxksa dk /;ku vkdf’kZr fd;kA vkfnokfl;ksa dh laLd`fr] 

ijEijk] Hkk’kk] yksd dFkkvksa dks lekt ds lkeus mtkxj fd;kA 

;s vkfnokfl;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ dne lkfcr gqvk gSA 

orZeku esa tks vkfnoklh ugha gS] oks Hkh bl foe”kZ dks i<+uk] 

fy[kuk vkSj le>uk pkgrk gSA  

gfjjke eh.kk vkfnoklh thou ,oa muds vfLrRo ij vk;s ladV 

ds fo’k; esa fy[krs gSa& ^vkfnokfl;ksa dh ewy leL;k varr% 

vfLrRo ds ladV dh cu pqdh gSA vkfnokfl;ksa dks rks ;g Hkh 

irk ugha fd mu ij ;g vfLrRo dk ladV D;ksa gS\ os HkkSapDdk 

gSa] fdUrq ekSu! blhfy, vkfnoklh lkfgR; ds rsoj vyx gksaxsA*3 

vfLrRo ds ladV dh pje lhek v.Meku esa tks gfjjke eh.kk us 

ns[kh] mls dfork ds :Ik esa bl izdkj O;Dr fd;k gS& 
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^ftUgksaus gesa xksfy;ksa ls Hkwuk 

os balku Fks* 

ftUgksaus gesa Vkiqvksa ls b/kj&m/kj [knsM+k 

os balku gSa 

vkSj tks gekjh uLy dks mtkMsaxs 

oks balku gksaxs**4 

 

vkt dk vkfnoklh foe”kZ vfLrRo vkSj vfLerk dk foe”kZ gSA 

;g ,slk foe”kZ gS] ftlls bl leqnk; dh ijEijk :f<+;ka] 

laLd`fr] vU;k;] vR;kpkj] vieku] “kks’k.k lHkh dqN c;ku gks 

jgk gS] yksddyk] laxhr] u`R;] laLd`fr] Hkk’kk] cksyh] fyfi vkfn 

fofHkUu /kjkryksa ij vkfnoklh ys[ku ,d O;kid foe”kZ dk 

fgLLkk cu jgk gSA  

;g ,d iz”u ds rkSj ij ppkZ dk fo’k; jgk gS fd vkfnoklh 

lkfgR; D;k gS\ dkj.k ;g gS fd bl lkfgR; ds cgkus tks rF; 

lkeus vk jgs gSa mlesa lH; lekt dh ccZjrk] vekuqf’kdrk dk 

mYys[k ek= ugha gS] vfirq ekuo lH;rk ds bfrgkl dh tehuh 

gdhdr dks efV;kesV djus dh dgkuh Hkh vfHkO;Dr gks jgh gSA  

jef.kdk xqIrk dh iqLrd& ^vkfnoklh vfLerk dk ladV* esa 

cLrj ds vkfnoklh ds fo’k; esa dfo y{e.k dkaoM+s fy[krs gS& 

  

^cLrj ds ouoklh Hkh ns[krs gS lius* 

fd vk;sxk oDr ,d u ,d fnu t:j 

tc buds dej esa QVk fpFkM+k yaxksV] 

QSy tk;sxk iwjs “kjhj ij 

rc vrhr ds xHkZ esa nc tk;sxkA 

mudk v/kZ&uXu vfLrRo**5 

 

orZeku esa L=h vkSj nfyr foe”kZ dh gh rjg vkfnoklh foe”kZ Hkh 

vius leLr ljksdkjksa ds lkFk mifLFkr gqvk gSA bUgksaus Hkh vius 

lkfgR; x<+ fy;k gS] viuh Hkk’kk dks fyfic) dj fy;k gSA 

vius ys[kdh; izfreku dks LFkkfir dj fy;k gSA viuh 

jax&Hkk’kk] vius izfrjks/k vkSj la?k’kZ ds rsoj rFkk vius lkfgfR;d 

lkSUn;Z”kkL= dks Hkh ,d :Ik ns fn;k gSA  

vkt vkfnoklh lkfgR; yxHkx lHkh fo/kkvksa esa fy[kk tk jgk gS] 

ftlesa miU;kl] dgkuh] dfork] yksddFkk,¡ vkfn izeq[k gSaaA dqN 

vkfnoklh miU;kl ,sls gS] ftls i<+dj yxrk gS fd ge 

vkfnoklh nqfu;k esa gh gSaA mudh leL;kvksa] la?k’kksaZ vkSj thou 

dks i<+dj eglwl gksrk gS fd lekt vHkh dgka vkxs c<+ jgk gSA 

bu miU;klksa esa ltho dk ^taxy tgk¡ “kq: gksrk gS*] ^ikao rys 

dh nwc*] j.ksUnz dk ^Xykscy xkao dk nsork* egk”osrknsoh ^pksfV~V 

eq.Mk vkSj mldk rhj] egqvk ekth] ^ejax xksM+k uhydaB gqvk*] 

jkds”k dqekj flag] gqy igkfM+;k] ^myxqyku fcjlk eq.Mk vkSj 

mldk vkUnksyu] vkfn izeq[k gSaA* 

bu miU;klksa esa vkfnoklh thou ds fofHkUu igyqvksa dks fn[kk;k 

x;k gSA jef.kdk xqIrk vkfnoklh lkfgR; ds fo’k; esa fy[krh 

gS&^^vkfnoklh lkfgR; thou dk lkfgR; gS**A 

og izdf̀r dk lg;ksxh&lg vfLrRo dk vH;LRk] m¡p&uhp] 

Hksn&Hkko o Ny&diV ls nwj gSA og tek[kksjh ;k laifRRk tqVkus 

dh Hkkouk ls eqDr gSA og vU;k; dk fojks/kh vkSj lkekftd 

U;k; dk i{k/kj gSA mlds lkfgR; esa bUgha lc dh vfHkO;fDr gSA 

thou ds leL;k,¡ vkSj izd`fr ls yxko mlds lkfgR; dk vk/kkj 

gSA**6 

vkfnoklh lfgR; ewyr% thou&la?k’kZ] ftthfo’kk ,oa vfLrRo 

j{k.k dk lkfgR; gSA ;g dsoy “kCnc) jpuk ugha gS cfYd 

eqn~nksa ij vk/kkfjr “kksf’kr] misf{kr cfg’d`r oxZ dh vkokt mBkus 

okyk izfrc)] ifjorZudkjh] ,oa “kCnc) lkfgR; gSA 

vkfnokfl;ksa dh ewy leL;k ^foLFkkiu* dh jgh gSA os ?kus taxyksa 

esa jgrs gSaA tgka dks;ys dh [knkus] ckDlkbM [kfut laifRr 

Hkjiwj ek=k esa miyC/k gSA ijUrq bu [knkuksa ij cM+s m|ksxifr;ksa 

dk vf/kdkj gSA vr,o mUgsa bu [knkuksa ds vklikl ls 

foLFkkfir fd;k tk jgk gSA fofHkUu ty ifj;kstukvksa ds vUrxZr 

unh ij cka/k cuk;s tk jgs gSaa ftlds fy, mUgsa viuh tehu ls 

csn[ky fd;k tk jgk gSA jef.kdk xqIrk blh leL;k ds fo’k; esa 

fy[krh gSa& 

^vkfnoklh] cu vf/kdkfj;ksa dh okjnkrksa ds f[kykQ Fks] buds rFkk 

budh ek&cguksa ds izfr ou deZpkfj;ksa }kjk nqjkpkj dh 

vufxur okjnkrksa dks vatke fn;k x;kA csbZeku] Bsdsnkjksa vkSj 

Hkz’Vkpkjh ou vf/kdkfj;ksa dh feyhHkxr ls ou ds ou mTkkM+s 

tkus yxs rks vkfnokfl;ksa esa xgjk “kksd iSnk gks x;k fd xSj 

vkfnoklh yksxksa }kjk viuh laifRr ywVh tk jgh gSA*7 

taxy vkfnoklh thou dk eq[; vk/kkj jgs gSaA mudk dkVuk 

vkfnoklh lekt dh laLd`fr ,oa mudh tkrh; vfLerk dks 

dkVuk gSA blh ds dkj.k mUgsa vius LFkku ls iyk;u djus ij 

etcwj gksuk iM+ jgk gSA  

osfj;j ,yfou vkfnokfl;ksa ds fo’k; esa fy[krh gS& ^vc mUgsa 

mRihM+u vkSj “kks’k.k ls xqtjuk iM+ jgk Fkk] D;ksa fd tYnh gh 

O;kikjh vkSj nk: ds Bsdsnkj ogka vk x;s vkSj tc rd mudh 

lknxh vkSj vKkurk dk Qk;nk mBkrs jgs] mUgsa mdlkrs vkSj 

Bxrs jgs] tc rd FkksM+k&FkksM+k mBkrs jgs] mUgsa mdlkrs vkSj 

Bxrs jgs] tc rd FkksM+k&FkksM+k mBkrs jgs] mUgsa mdlkrs vkSj 

Bxrs jgs] tc rd FkksM+k&FkksM+k djds muds fo”kky [ksr fldqM+ 

ugha x;s vkSj ml xjhch ds eqag esa ugha fxj x;s tgka ls vkt Hkh 

th jgs gSaA*8 

ijUrq vkt vkfnoklh f”kf{kr gks jgs gSa] ftlls mudh vKkurk 

nwj gks jgh gS] vkSj os vius vfLrRo ,oa vfLerk dh j{kk djus 

ds fy, ltx gks jgs gSaA vkfnoklh lkfgR; esa ys[kd vkfnoklh 

leqnk; dh O;Fkk&dFkk ugha dgrs cfYd buesa fufgr vkRefHkeku] 

vfLrRocks/k ,oa vfLerk vkSj fonzksgh psruk dks Hkh vfHkO;fDr dk 

dsUnz cukrs gSaA vkfnoklh lkfgR; esa vkfnoklh thou ds rukoksa] 

;krukvksa vkSj bu lcds chp vius dks ftUnk j[kus dh ifjfLFk;ksa 

ls tw>rs gq, fujUrj la?k’kZ dh “kfDr dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 

/;ku nsus ;ksX; gS fd vkt vkfnoklh lekt dk ewy la?k’kZ vc 

ty taxy vkSj tehu rd gh lhfer ugha cfYd vius “kks’k.k ls 

eqfDr ds fy, Hkh lfØ;k gSA  

gfjjke eh.kk dfork ds ek/;e ls vkfnoklh esa vk;s ltxrk dks 

fy[krs gSa& 

 

^^----- cLrfj;k vkfnoklh Hkh vc** 

tkuus yxs gSa 

pqIih dk nnZ 

fonzksg dk lq[k 

os le>us yxs gSa 

vui< vlaxfBr jgus dh ihM+k**9 

 

vkfnoklh LoHkko ls cgqr Hkksys gksrs gSA lc rjg ls eSy oafpr! 

Oks ugha le> ikrs mu pkykfd;ksa dks tks muds fo:) iuirh 

jgh gSaA fueZyk iqrqy fy[krh gSa& 

^^----- bu [krjukd “kgjh tkuojksa dks igpkuks pqM+dk lksjsu 

rqEgkjs Hkksysiu dh vksV esa 
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bl ispnkj nqfu;k esa jgrs 

rqe brus lh/ks D;ksa gks pqM+dk lksjsu\ 

----------------- 
 

**;s oks yksx gS tks gekjs fcLrj ij djrs gSa 

gekjh cLrh dk cykRdkj 

vkSj gekjh gh tehu ij [kM+k gks iwNrs  

gels gekjh vkSdkr**10 

 

vr% vkfnokfl;ksa dh ewy leL;k muds vfLrRo o vfLerk dks 

cpk;s j[kus dh gS! ftls cpkus dk dk;Z vkfnoklh lkfgR; ,oa 

lkfgR;dkj dj jgs gSaA vkfnoklh tu O;kid yksd dk vfHkUu 

vax gSA vkfnoklh lkfgR; ds }kjk vkfnoklh vrhr dh dqN 

>yfd;ka] mudh orZrku n”kk vkSj Hkfo’; ds ckjs esa mudh lksp 

vkSj laosnuk dkQh gn rd vU; tu rd laizsf’kr gks jgh gSA  

vr% oS”ohdj.k ds bl ;qx esa vkfnokfl;ksa dh tks lcls cM+h 

leL;k gS oks gS& vius vkidks cpkuk] viuh laLd`fr dks cpkuk] 

D;ksa fd vxj fodkl gks jgk gS rks fodkl ds uke ij mudh 

laLd`fr dks ukspk tk jgk gSA mudh lH;rkvksa dk iru gks jgk 

gSA blh iru dks jksdus ds fy, vkfnokfl;ksa ,oa 

xSj&vkfnokfl;ksa dks feydj iz;kl djus dh vko”;drk gSA  

vkt le; ds lkFk vkfnoklh vius vf/kdkjksa] nkf;Roksa ,oa 

drZO;ksa ds izfr ltx gks x;s gSa vkSj lekt esa ,d u;k losjk gks 

jgk gS] ftldh jks”kuh esa gj vkfnoklh dks mtkys esa ns[kk tk 

jgk gSA  

vkfnoklh lekt tks gkf”k;s ij igqap x;k gS] mls eq[; /kkjk esa 

ykus dk nkf;Ro ge lHkh dk gS] rHkh vkfnoklh Hkk’kk] lkfgR; 

vkSj laLd`fr dk fodkl gks ldsxkA vkSj mUgsa lgh igpku fey 

ldsxhA  

vr% vkfnoklh lkfgR; lekt esa viuk LFkku cuk jgk gS] lHkh 

foe”kksaZ esa vkt vkfnoklh foe”kZ dk izeq[k LFkku gSA lkfgR; ,oa 

ys[ku ds ek/;e ls vkfnoklh vfLrRo ,oa vfLerk dks lqjf{kr 

j[kk tk ldrk gSA  

 

^ns[kk dye dh /kkj* 

rqEgkjs fy,] 

gka rqEgkjs fy,] 

dye ekSle cnysxh] 

dye ekSle cnysxhA** 
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