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izxfr'khy vkykspd % vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh 

MkW- jk/kkd`".k 

,lksf'k,V izksQslj, ds0,0¼ih0th0½ dkWyst] dklxat] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

 

çLrkouk 

^^ogh lkfgR; lPpk lkfgR; gS] tks lekt dh izxfr esa lgk;d 

gksrk gS^^ dh mn~?kks"k.kk djus okys vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us 

,d lPps izxfr’khy leh{kd ds :i esa vius vki dks LFkkfir 

fd;kA os dgrs gSa fd& ^^eSa lkfgR; dks euq"; dh n`f"V ls ns[kus 

dk i{kikrh gwWA tks ckXtky euq"; dks nqxZfr] ghurk vkSj 

ijeq[kkisf{krk ls cpk u lds] tks mldh vkRek dks rstks|hIr u 

cuk lds] mlds ân; dks ijnq[kdkrj vkSj laonsu’khy u cuk 

lds mls lkfgR; dgus esa eq>s ladksp gksrk gSA^^1 os lkfgR; dks 

euq"; ds fy, vkSj dsoy euq"; ds fy, gksus dk ladsr nsrs gSaA 

os dgrs gSa fd lkfgR; dk l`tu vkReijd] O;fDrijd] 

tkfrijd] fopkjijd] ;k iwoZxzgksa ls ;qDr ugha gksuk pkfg, 

D;ksafd euq";rk lcls cM+k okn gS] blls vf/kd cM+k fopkj dksbZ 

gks gh ugha ldrkA mudh Li"V /kkj.kk gS fd euq"; ftruk 

vf/kd euq"; gksrk gS] mruk gh vf/kd og nwljksa ds lkFk viuk 

rknkE; LFkkfir dj ldrk gSA bl rF; dks vfUre rdZ&laxr 

ifj.kke rd ys tk;k tk;s arks dg ldrs gSa fd] ^,dRo dh 

vuqHkwfr^ gh euq"; dh pje euq";rk gSA^^2 f}osnh th ds bl 

,dRo vf/kd xgjkbZ ls le>uk gksxk] og ,dRo tks laxfBr gks] 

og ,dRo tks lkekftdrk dh n`f"V ls ,djl gks] og ,dRo tks 

euq"; ek= dks foHkkftr u gksus ns] og ,dRo tks nwljs dh ihM+k 

dks viuh ihM+k le>s] ysfdu vkpk;Z f}osnh brus ij larq"V ugha 

gq, mUgksaus blls Hkh vkxs dh vo/kkj.kk LFkkfir dhA mUgksaus dgk 

fd ;g ^,dRo^ ^egk,d^ gSA vius bl ^egk,d^ dks Li"V djrs 

gq, os dgrs gSa fd ^^lalkj esa LokFkZ ,oa bZ";kZ izsfjr la?k"kZ lekEr 

djuk gS rks lewps lekt dks bl ^egk,d^ dh lk/kuk djuh 

gksxh^^3 ;g lk/kuk ftruh vf/kd fodflr gksxh mruh gh euq"; 

dh euq";rk fu[kjrh tk,xhA mldks vkRerks"k izkIr gksxkA og 

vkuUn dk vuqHko djsxkA mldk ;g vkuUn vUrl esa vVk, 

ugha vVsxk vkSj lkfgR; ds ek/;e ls O;Dr djsxkA^^4 

vkpk;Z f}osnh vius Kku dh jkg esa fdlh fopkj ;k okn dks 

ck/kd ugha ekursA os izxfr’khy fpUru ds i{k/kj gSaA os dgrs gSa 

fd& ^^lkfgR; ds Øe fodkl esa ;fn izxfrokn dk ekDlhZ; rRo 

Kku Hkh thou dks vkxs c<+kus ds izsj.kk ns rks og Hkh xzkg~; gSA 

vius ns’k dh fpUru ijEijk u rks mFkyh gS] u ladh.kZ] blfy, 

bl u, rRo okn dks mlesa vklkuh ls [kik;k tk ldrk gSA^^5 

os lkfgR; ds vkykspdksa dks Li"V fn’kk&funsZ’k nsrs gq, dgrs gSa 

fd& ^^ge O;FkZ ds bl ipM+s esa u iM+ tk, fd dksbZ pht dgkW 

rd & Hkkjrh;& vHkkjrh; vk/;kfRed ;k vuk/;kfRed gSA pht 

vxj vPNh gS rks og Hkkjrh; gks ;k u gks Lohdk;Z gS] 

vk/;kfRed gks ;k u gks xzkg~; gSA^^6 ladh.kZrk vkSj LokFkZ ls Åij 

mBdj lM+h&xyh lkekftd ekU;rkvksa vkSj ijEijkvksa dk 

lkfgR; esa fojks/k gh ugha gksuk pkfg, cfYd lkfgR;dkj dk 

uSfrd drZO; gS fd og Lo;a vkxs vkdj bl O;oLFkk dks m[kkM+ 

QSads & os viuh ckr dks lqLi"V 'kCnksa esa O;Dr djrs gSa fd 

^^vkt lkfgR;dkj ds lkeus iz’u dsoy vPNh ckrsa lqukus dk gh 

ugha gS] ml lM+h gqbZ lekt O;oLFkk dks cny nsus dk Hkh gS] tks 

vPNh ckrksa dks lqukus esa ck/kd gS^^7 f}osnh th lkfgR; esa lHkh 

izdkj dh vfHkO;fDr;ksa dk ewyk/kkj ^euq";& lR;^ dks gh ekurs 

gSaA os dgrs gSa fd ^^bl ;qx esa euq"; us /keZ ij lansg fd;kA 

bZ’oj ij lansg fd;k] ijEijklefFkZr uSfrd n`f"VHkaxh ij lansg 

fd;k] ifjikVh fofgr jlKrk ij lansg fd;k ijUrq fQj Hkh ;qx 

viwoZ fo’okl dk ;qx gS D;ksafd euq"; us vius Åij vfo’okl 

ugha fd;kA^^8 ^^euq"; dh thouh 'kfDr cM+h fuHkZ; gS og lH;rk 

vkSj laLd`fr ds o`Fkk eksgksa dh jkSanrh pyh vk jgh gSA u tkus 

fdrus /keZPkkjksa] fo’oklksa] mRloksa vkSj o`Rrksa dks /kksrh& cgkrh ;g 

thou&/kkjk vkxs c<+h gSA la?k"kksZa ls euq"; us ubZ 'kfDr ikbZ gSA9 

mls ubZ /kkjk feyh gS] mls u;k vuqHko vkSj vfHkO;fDr feyh gSA 

;gh u;kiu ;k uO;rk thou dks vkSj vf/kd ÅtkZoku cukrh gSA 

bl ubZ ÅtkZ 'kfDr us ekuo dks tc LFkkfir fd;k rks ^^gekjs 

lkfgR;dkj us fuf’pr :i ls euq"; dh efgek Lohdkj dj yhA 

vxyk dne lkewfgd eqfDr dk gS& lc izdkj ds 'kks"k.kksa ls 

eqfDr dkA vxyh ekuoh; laLd`fr euq"; dh eerk vkSj lkewfgd 

eqfDr dh Hkwfedk ij [kM+h gksxhA^^10 vkpk;Z f}osnh fdlh 

okn&fookn ds <kaps esa ca/kdj jgus dh Hkwfedk udkjrs gSaA os 

Loa; dgrs gSa fd& ^^izxfr’khy ,d O;kid 'kCn gS fdUrq 

^izxfrokn^ ,d fuf’pr rRookn dks lwfpr djrk gSA^^11 os 

vkykspuk esa fo/oald rRoksa dks c<+kok u nsdj fo/kk;d :i ij 

gh 'kfDr yxkuk mfpr le>rs gSaA dfo;ksa rFkk lkfgR;dkjksa dh 

vkykspuk esa mu rRoksa dk gh [kqydj foospu fd;k x;k gS tks 

lekt dks fodflr djus esa leFkZ gq, gSaA12 ^^f}osnh th izxfr’khy 

lkfgR; dk viuk futh vFkZ izdV djrs gSaA mudh n`f"V esa ;g 

fcYdqy xyr /kkj.kk gS fd lHkh izxfroknh jpuk;sa ekDlZoknh 

fopkj/kkjk dk leFkZu vkSj izpkj djrha gsSaA dE;qfuLV Hkkoksa dk 

izpkj djus okyh leLr jpuk,sa izxfr’khy dgha tkus yxh gSA 

vkt le; vk x;k gS fd bu lHkh jpukvksa dk fo’ys"k.k djsa 

Bhd&Bkd le> fy;k tk;s fd izxfr’khy oLrqr% dkSu lh gSA os 

Loa; bu 'kCnksa esa izxfr’khy 'kCn vkSj lkfgR; dk vFkZ yxkrs gSa 

ftuesa ekuork dh ifjiqf"V gksrh gSA^^15 os dgrs gSa & ^^fcuk 

fdlh f>>d ds ;gkW dg nwW fd eSa mu jpukvksa dks fdlh izdkj 

izxfroknh ekuus dk rS;kj ugha gwW ftuesa lalkj dks u, fljs ls] 

mRre :i esa <+kyus dk n`<+ ladYi u gks] tks jpuk dsoy gekjh 

ekufld fpUrkvksa dk fo’ys"k.k djus dk nkok djds gesa tgk¡ dk 

rgk¡ NksM+ nsrh gS] mlesa xfr gh ugha gSA mls izxfr’khy rks dgk 

gh ugha tk ldrk^^14 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk n`f"Vdksa.k 

izxfr’khy FkkA os laLd`fr] lkfgR; vkSj lekt esa izxfr’khy 

fopkjksa ds iks"k.k ds i{k/kj Fks& os Lo;a dgrs gSa& ijLij fojk/kh 

ekU;rkvksa ls Vdjkrs gq, mUgksaus ^vk;Z laLd`fr^] ^fgUnq laLd`fr^ 

vkSj mldh 'kq)rk] ^laxzkgdrk^ tSlh vo/kkj.kkvksa dk fodkl dj 

,d ,slh ^lkekftd laLd`fr^ dh vo/kkj.kk dk fodkl fd;k 

ftldk vfUre y{; Fkk& fo’o laLd`fr dh izfr"BkA bl lEcU/k 

esa viuh laLd`fr lEcU/kh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, mUgksaus 
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fy[kk gS& ^^eSa laLd`fr dks fdlh ns’k fo’ks"k ;k tkfr fo’ks"k  dh 

ekSfydrk ugha ekurkA esjs fopkj ls lkjs lalkj ds euq";ksa dh 

,d lkekU; ekuo laLd`fr gks dlrh gSA ;g nwljh ckr gS fd 

og O;kid laLd`fr vc rd lkjs lalkj esa vuqHkwr vkSj vaxhd`r 

ugha gks ldh gSA^^ ¼v’kksd ds Qwy½ fu’p; gh lkaLd`frd lEcU/kksa 

dh vUjkZ"Vªh; lEHkkouk dh ryk’k ds ihNs mudk xfr’khy fpUru 

vkSj mnkj n`f"Vdks.k fo|eku gSA vkpk;Z f}osnh ,sls yksxksa ls iwjh 

rjg vlger gSa tks O;kid ,sfrgkfld Kku ds vHkko esa fdlh 

[kkl erokn ;k fopkj/kkjk dks gh fgUnw jhfr&uhfr ekudj cuh 

bdgjh le> ls fgUnw laLd`fr dh O;k[;k djrs gSaA ,sls yksx 

vius orZeku lekt dh ToyUr leL;kvksa dh vksj ls vkW[ksa 

ewWndj vrhr ds xkSjoxku esa gh [kks[kjs jgrs gSa vkSj vius 

'kq)rkoknh vgadkj ds dkj.k fdlh Hkh izdkj ds lkekftd 

ifjorZu vkSj xfr’khy fpUru dks ns[kdj os HkM+d mBrs gSaA^^ 

gekjs ;gk¡ mudk vkes?k czãkL= gS ftlls fdlh dks Hkh /kjk’kk;h 

fd;k tk ldrk gSA ^^ik’pkR;&fopkjksa dk izHkko mudk ,slk 

cgq/kk fo?kksf"kr fuUnkokD; gS fd ftl fdlh fopkj dks ijkLr 

djus ds fy, ;g ,d okD;ka’k cgqr dkQh le>k tk ldrk gSA^^ 

;g izk;% gh Hkqyk fn;k tkrk gS fd gekj ;gk¡ dksbZ NksVk&eksVk 

Kku jRukdj ugha gSA fdlh ,d gh fopkj dks Hkkjrh; fopkj 

dg nsuk u dsoy viuh vYiKrk dk izn’kZu djuk gS cfYd 

vius ns’k dh fo’kky Kku&ijEijk dk vieku djuk Hkh gSA^^ 

^laLd`fr^ tkfrxr vkSj ns’kxr laLdkjksa dk laxzg ugha] cfYd 

muds fcxM+us vkSj cuus dh ijEijk gSA vr% ^gekjs ;gk¡^ okyk 

;g izcy laLdkj foods dks nckspdj vUrr% otZu’khyrk dk 

lhfer nk;jk cukdj mlesa 'kq)rk ds vgadkj dks tUe nsrk gSA 

blfy, {kqC/k gksdj vkpk;Z f}osnh fy[krs gSa& ^^ns’k vkSj tkfr dh 

fo'kq) laLd`fr dsoy ckr dh ckr gSA lc dqN feykoV gS] lc 

dqN vfo’kq) gSA 'kq) gS dsoy euq"; dh ftthfo"kkA og xaxk dh 

vckf/kr& vufgr /kkjk ds leku lc dqN dks gte djus ds 

ckn Hkh ifo= gSA 

bl izdkj vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dh n`f"V esa Hkkjr dh 

lkaLd`frd ijEijk ,d fodkl’khy izk.k/kkjk gS vkSj blhfy, os 

fpfUrr gSa fd ^^vkt gekjs Hkhrj tks eksg gS] laLd`fr vkSj dyk 

ds uke ij vks vk’kfDr gS] /kekZpkj vkSj lR;fu"Bk ds uke ij tks 

tfM+ek gS^^ mlls dSls eqDr gqvk tk;sA laLd̀fr dks ,d v[k.M& 

'kk’or ijEijk ekud mls izfr vklDr vkt ds Hkkoqd lekt dks 

/k;u esa j[krs gq, mUgksaus fy[kk gS ^^vkt ftls ge cgqewY; 

laLd`fr eku jgs gSa] D;k ,slh gh cuh jgsxh\ lezkVksa lkeUrksa us 

ftl vkpkj fu"Bk dks bruk eksgd vkSj eknd :i fn;k Fkk] og 

yqIr gks xbZ] /kekZpk;ksZa us ftl Kku vkSj oSjkX; dks bruk egku 

le>k Fkk] og lekIr gks x;kA  

vkpk;Z f}osnh ns[krs gSa fd djksM+ksa dh la[;k esa nfyrksa dk 

vfLrRo o.kkZJe O;oLFkk dh xfr dks vo:) dj pqdk gSA 

'krkfCn;ksa ls ftUgsa iSjksa ds uhps nck;k x;k Fkk] vkt mUgksaus iSj 

idM+ j[kk gSA lkekftd ifjorZu dh ØkfUrdkjh psruk lekt 

dks vkUnksfyr dj jgh gSA bl ØkfUrdkjh ifjorZuksa dks /kkfeZd 

nqf"V ls ns[kus okyk Hkkoqd lEiznk; 'kkL=ksa ds }kjk budk 

lek/kku djuk pkgrk gSA mls yxrk gS fd ;g lc 'kkL=e;kZnk] 

tkfre;kZnk vkSj /keZ&e;kZnk ds yqIr gks tkus dk ifj.kke gSA  

blfy, ^^/keZ ds uke ij gfjtuksa ds lkFk vekuqf"kd O;ogkj 

fd;k tk jgk gS] fL=;ksa ds iSjksa dh twfr;ksa ls Hkh v/ke LFkku 

fn;k tk jgk gS xjhc turk ds jDrd.kksa dk lRo yk[kksa vkSj 

djksM+ksa esa 'kqekj dh tkus okyh lEifRr eBksa] efUnjksa] rhFkkZsa vkSj 

;Kksa ds :i esa Lokgk dh tk jgh gS u tkus D;k&D;k vuFkZ gks 

jgk gSA /keZ ds uke geus tks O;oLFkk dk;e dh Fkh] og <g 

pqdh gS] cjckn gks xbZ gSA^^17 

mUgksaus fy[kk gS ^^bl ns’k esa cgqr ls lk/kqeuk O;fDr gSa] tks 

le>rs gSa fd osn i<+k nsus ;k tusÅ iguk nsus ls bu tkfr;ksa 

dk m)kj gks tk;sxkA cgqr ls yksx budk Nqvk vUu xzg.k dj 

ysus ds dkj.k vius dks cM+k lq/kkjoknh le>rs gSaA ;g eukso`fRr 

mfpr ugha gSA tu tkx`fr ftl fnu lpeqp gksxh] ml fnu 

ÅWph e;kZnk okys budk m}kjk ugha djsaxs] ;s Loa; viuh e;kZnk 

mPp cuk;saxsA og ,d viwoZ le; gksxkA tc 'krkfCn;ksa ls 

innfyr] fuokZd~] fujUu turk leqnz dh ygfj;ksa ds QwRdkj ds 

leku xtZu ls viuk vf/kdj ek¡xsxh] ml fnu gekjh lHkh 

dYiuk,¡ u tkus D;k :i/kkj.k djsaxh] ftls ge ^Hkkjrh; lH;rk^] 

^fgUnq laLd`fr^ vkfn vLi"V Hkqykus okys 'kCnksa ls izdV fd;k 

djrs gSaA fu% lUnsg ;g tkx`fr /keZ vkSj lekt lq/kkj dk lgkjk 

ugha ysxhA og vkfFkZd vkSj jktuhfrd 'kfDr;ksa ij dCtk 

djsxhA^^18 

MkW0 eSustj ik.Ms; us fy[kk gS& ^^;g Bhd gS fd orZeku dh 

vk¡[k ls gh vrhr vkSj Hkfo"; dks ns[krs gSa] ysfdu uohurk ds 

u’ks esa >weus okys ,sls vU/ks vk/kqfudrkoknh ugha gS ftudk dksbZ 

dy ¼u chrk gqvk vkSj u vkus okyk½ ugha gksrk] dsoy orZeku 

gksrk gS vkSj orZeku dk Hkh dsoy {k.k gksrk gSA f}osnh th brus 

mrkoys dkfUrdkjh Hkh ugha gS tks vrhr vkSj orZeku dks Hkwydj 

dsoy Hkfo"; ds liuksa esa [kks;k jgrk gSA^^ ;gh dkj.k gS fd 

vkpk;Z f}osnh] thou ds xEHkhjre le>s tkus okys iz’uksa ls 

Vdjkrs le; vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; ds fodkl’khy lEcU/kksa 

dks lnSo ;kn j[krs gSaA 

fo’o bfrgkl dh LokHkkfod fn’kk dks igpkuus esa vkpk;Z f}osnh 

vius orZeku ;qx dh lkekftd lkaLd`frd leL;kvksa ij fopkj 

djrs gSa vkSj ikrs gSa fd iwoZ vkSj if’pe ds nksuksa {ks=ksa esa turk 

dh 'kfDr c<+h gS vkSj lkezkT;oknh 'kfDr;k¡ grohZ; gksrh xbZ gSaA 

^^bfrgkl fo/kkrk dh ;kstuk mu ^cqf)ekuksa^ dh ;kstuk ls 

fcYdqy fHkUu ekywe iM+ jgh gSa] tks tu’kfDr dks nckdj euekuh 

djuk pkgrs gSaA lEiw.kZ txr dh tutkx`fr dks ns[kdj tgk¡ 

vikj vkuUn gksrk gS] ogk¡ nqf’pUrk viuh vksj ns[kdj gks jgh 

gSA D;k ge tu&tkx`fr dks lgu djus ;ksX; 'kfDr ik ldrs 

gSaA izlkn f}osnh dh lkeus ;g Li"V gks pqdk gS fd O;oklkf;d 

;qx ds dey dks iq"V djus okyh lkezkT;oknh 'kfDr;k¡ vc 

vikj tu’kfDr dks nckdj eu&ekuh ugha dj ldrhA ^dkYifud 

Hkkjrekrk dk t; fuukn^ djus okys Hkksys yksxksa ds fy, Hkkjro"kZ 

vFkZfoghu ,d 'kCn ek= jg x;k gSA os ;g le>us dk iz;Ru gh 

ugha djrs fd ^^Hkkjro"kZ mu djksM+ksa nfyr vkSj ewd turk ls 

vfHkUu gSa] ftUgsa Nwus ls Hkh iki vuqHko fd;k tkrk gS^^ blh ewd 

turk dh vkokt mBkuk vkSj fny [kksydj mudk i{k izLrqr 

djuk] vkpk;Z f}osnh dh lkaLd`frd psruk dk ewy Loj gSA19 

 



 
International Journal of Hindi Research 

118 
 

 
 

vkd`fr 1 

 

fuf’pr gh vkpk;Z f}osnh izxfr’khy fopkjksa ds mUuk;d gh ugha 

gSa cfYd vkykspuk ds {ks= esa gh Hkh os izxfr’khyrk ds i{k/kj gSaA 

muds vius lkfgR; esa gh ugha] mudh vkykspuk esa Hkh mudh 

izxfr’khy n`f"V ifjyf{kr gSA 
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