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ledkyhu ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa ukjh la?k’kZ 

MkW0 eksgEen vyh[kkWu 

izk/;kid] foosdkuank egkfo|ky;] djheuxj ftyk] rsyaxkuk] HkkjrA 

 

 

çLrkouk 

izd̀fr dk lcls lqUnjre migkj gS ukjhA lalkj esa ;fn ukjh u 

gksrh] rks lH;rk vkSj laLd`fr gh ugha gksrhA Hkkjrh; ekU;rkvksa esa 

ukjh dks nsoh :i ekuk x;k gSA euqLe`fr esa dgk x;k gS& ^^;= 

uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork%** vFkkZr tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh 

gS] ogk¡ nsork fudkl djrs gSaA ik”kpR; ekU;rkvksa esa Hkh ukjh dks 

xkSjokfUor fd;k x;k gSA xsVs us dgk gS& ^^fn ,Vjuy Qsfefuu 

Mwjt vl viokMZ** ¼vFkkZr “kk”Dr~ ukjhRo gesa lkekU; Lrj ls 

mBkdj Å¡pkbZ dh vksj ys tkrk gS½ tgk¡ ,d vksj ukjh dks nsoh 

:i esa ns[kk x;k gSA ogha nwljh vksj mldh fuUnk dj mls 

nkuoh :i esa ns[k x;k gSA rqylhnkl dh n`f’V esa ukjh vfr 

uhp vkSj i”kq ds leku gS& ^^v/ke ls v/ke vfr ukjhA** vkSj 

nksy xaokj “kqnz ilq ukjh ldy rkM+uk ds vf/kdkjhA**  

iq:’k dh rqyuk esa ukjh vf/kd ekuoh; gS fQj Hkh ekuo laLd`fr 

ds fuekZ.k esa mls vf/kd egRo ugha feykA vius fofo/k :iksa esa 

ukjh us iq:’k dks lao/kZu] izksRlkgu vkSj “kfDr nh gSA caxky vkSj 

egkjk’Vª esa lekt lq/kkjdksa us fL=;ksa ds izfr QSyh cqjkb;ksa ij 

vkokt mBkuk “kq: fd;kA Lora=rk izfIr ds ckn 

vk/kqfudrk&cks/k ds dkj.k ijkEijkxr thou&ewY;ksa ds izfr yksxksa 

dh vkLFkk;sa VwVrs yxh FkhA cnyh gqbZ lkekftd vkSj jktuhfrd 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vk/kqfud thou nf̀’V ls lexz ifjorZu 

gqvk bl ifjofrZr n`f’V dks.k dks efgyk ysf[kdkvksa us jpuk Lrj 

ij vfHkO;Dr djus dk iz;Ru fd;kA cnzyrs gq;s lkekftd thou 

vkSj dnyrs thou ewY;ksa ds dkj.k jpukRed vfHkO;fDr dk 

vuqHko txr Hkh cny x;k /keZ lEer tkfr O;oLFkk us tkfrokn 

ds :i esa vlekurk] “kks’k.k vkSj /k`.kk dk tky QSyk;k Fkk vkSj 

mls djeokn fla)kar ds :i esa nfyrksa vkSj fL=vksa ds fnekx ij 

iwjh rjg QSyk fn;k FkkA L=h vkSj vf/kd eq[kj gksdj /khjs&/khsjs 

vius dne vkxs c<+krh gqbZ thou&jkg esa vxzlj gksus yxhA 

blh Øe esa mlus viuh ys[kuh dh /kkj dks Hkh rst fd;kA ukjh 

leL;k rFkk ukjh thou dh tfVyrkvksa dks lkekftd O;oLFkk ds 

dkj.k leku esa muds fu/kkZfjr LFkku dks ysdj mBk;s lokyksa esa 

tw>rs l`tukRed lkfgR; dk ifjp; fn;kA 

LokrU=rk iwoZ dh efgyk ysf[kdkvksa esa lqHknzk dqekjh pkSgku] 

lqfe=k dqekjh flUgk] pUnz fdj.k lksujsdlk] m’kk nsoh fe=k] rkjk 

ik.Ms;] dey pkS/kjh f”kojkuh nsoh] rstjkuh ikBd izeq[k gSaA ;g 

;qx lkekftd] jktuhfrd :i ls uotkxj.k dky FkkA ngst 

izFkk] cky&fookg] lrh izFkk dh fuUnk djrs gq;s fo/kok fookg dks 

lkekftd Lohdf̀r fnykus dh dksf”k”k dh xbZA O;fDrxr ihM+kvksa 

vkSj dq.Bkvksa rFkk lkekftd :f<+;ksa ds izfr viuk fojks/k tkfgj 

fd;k x;kA lqHknzk dqekjh pkSgku dh ^mUekfnuh* ^fc[kjs eksrh* 

vkfn dgkfu;k¡ blh izdkj dh gSA mudh “ksr ^vpy lqgkx* vkSj 

^o’kZxk¡B* tSlh dgkfu;ksa ds ek/;e ls Hkkjrh; ukjh ds ijEijkxr 

:i dks udkjrs gq, izkphu ijEijk vkSj :f<+;ksa ds tathjksa esa 

tdM+h gqbZ fL=;ksa ds eu esa buds fy, dVwrk Hko nhA L=h foe”kZ 

ds bl lUnHZ esa fujkyk dk ;g dFku izkkalfxd gS& 

^^vk/kqfud jpuk “kSyh dh og igyh efgyk gSA :f<+;ksa dh 

ifo=rk dh pkgjnkZdjha ds ckgj mudh fuxkg xbZ gSA og le; 

ds lkFk gSaA fL=;ksa ds ekufld vkSj O;ogkfjd thou dk mUgksaus 

inkZQk”k dj fn;k gS] ftlls lekt dh lPph lwjr izfrQfyr 

gqbZ gSA** 

^vkne[kksj* dgkuh laxzg tks pUnz fdj.k lksulsDl dh gS mlesa 

^x`gLFkh dk lq[k*] ^Nfy;k*] ^vkne[kksj* tSlh dgkfu;ksa ds ek/;e 

ls ukjh tkfr ds “kks’k.k vkSj mRihM+u dks vfHkO;Dr fd;k x;k 

gSA mudh dgkfu;ksa esa Hkkjrh; nkEiR; thou dh VwVrh x`gLFkh 

ds dkj.k ukjh ds d’V vkSj iq:’k ij vkfFkZd :i ls fuHkZj jgus 

ds dkj.k gj izdkj ds vU;k; lgrh ukjh ds izfr fpUrk O;Dr 

dh gSA 

eUuw Hk.Mkjh dh dgkuh ^bZlk ds ?kj balku* ds ,d v”k esa 

ukSfrd /kkj.kk ds VwVrs dk o.kZu gS tgk¡ ppZ dk Qknj ywlh] 

tksyh vkSj ,aftyk uked 3 uUl dh ckgj dh nqfu;k¡ dks ns[kus 

dh vnE; bPNk dks ijEijkxr uSfrd vkn”kksZ dh j{kk ds fy, 

[khaph xbZ y{e.k js[kk ds Hkhrj muds eu dks nQuk nsrk gS ij 

budh vlgk;rk dk Qk;nk mBkdj mudk ;kSu “kks’k.k djrk gSA 

eUuw Hk.Mfj us bl dgkuh ds ek/;e ls ukjh dh Lora=rk dh 

vkdk{kk rFkk ijEijkxr uSfrd ewY;ksa ds izfr fonzksg dks izdV 

fd;k gSA 

,aftyk dgrh gS& ^^eSa unh jgq¡xh ;gk¡ dHkh ugh jgw¡xhA ns[kksa esjs 

:i dks] eSa viuh ftUnxh dks] vius bl :i dks ppZ dh nhokjksa 

ds Hkhrj u’V unha gksus nq¡xh] eSa ftUnk jguk pkgrh gw¡A vkneh 

dh rjg ftUnk jguk pkgrh g¡wA --------- eSa Hkkx tkÅ¡xh --------- eSa 

Hkkx tkÅ¡xhA** 

bDdhloha lnh dh efgyk;sa dsoy LorU= O;fDrRo ds fodkl 

Lrj ij gh ugha cfYd dkuwuh rFkk vkfFkZd :i ls Hkh LDkoyEch 

gS] vkSj LorU= O;fDrRo dh og Lokfeuh gSaA 

nkEiR; thou dh Åc ls eqfDr ds fy;s NViVkrh L=h dk 

fp=.k e`nqyk xxZ dh dgkuh ^gjh fcUnh* esa Li’Vr% ifjykf{kr 

gksrk gS tgk¡ ukf;dk ifr ds ckgj tkus ij bruh [kq”k gksrh gS 

fd ml fnu og lc dqN dj ysuk pkgrh gS tks ifr ds jgus 

iju gha dj ikrhA tSls uhyw diM+s ds lkFk gjh fcUnh yxkuk] 

[kkuk u cukuk] xeZ fVfd;k vkSj x.Mh vkbZlØhe ,d lkFk 

[kkuk vkSj ,d vtudh fons”kh ds lkFk dkQ+h gkÅl vkSj VSDlh 

esa cSBuk] cfr;kukA og thou ds ,d ,d iy dks LorU= :i ls 

viuh ethZ ds vuqlkj thuk pkgrh gS& ^^og thou esa igyh ckj 

,sls bUlku ds lkFk cSBh tks ;g ugha tkuuk pkgrk fd mldk 

ifr gS ;k ugha vkSj gS rks D;k dke djrs gSaA** 

lEoU/k foPNsn dk lcls vf/kd izHkko cPps ij iM+rk gSA ftldk 

vR;Ur ekehZd fp=.k ^vkidk cUVh* esa eUuw Hk.Mkjh us fd;k gSA  
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tgk¡ og vdsys vius cPps dks ikyrh gSA ysfdu firk dk vHkko 

cPps ds eu ij foijhr izHkko M+kyus yxrk gSA ek¡] firk dk 

HkkoukRed laj{k.k ugha ns ldrhA bl dkj.k fodV vUr)ZUnksa ls 

xqtjrh ukf;dk “kdqUryk cPps dks firk ds ikl NksM+ vkrh gSA 

;g lksapdj fd “kk;n esjs }kjk pquh ftUnxh vkSj mlds fy;s 

fd;s xap la?k’kZ esa cPpsa ds eu ij dksbZ cqjk izHkko u iM+sA mldh 

dksey Hkkouk;sa] eklwfe;r vkSj firk dh Le`fr ls Hkjk eu dgha 

VwV u tk;sA ukf;dk dh }U}kRed fL=fr o la?k’kZ dks cM+h gh 

lw{kerk ls mtkxj djrk gSA 

eUuw Hk.Mkjh dh dgkuh ^Å¡pkbZ* esa L=h eu dh }U}kRed fLFkfr 

dks vU;Ur lw{erk ds lkFk mifLFkr fd;k x;k gSA tgk¡ 

^ij&iq:’k ds Li”kZ ek= ls ukjh vifo= gks tkrh gSA** bl 

feFkd dks rksM+k x;k gSA ifr dks NksM+dj izseh ds ikl xbZ 

ukf;dk dks izseh viukus ls bUdkj dj nsrk gSA og iqu% vius 

ifr ds ikl ykSV vkrh gS] ij ifr dk ukf;dk f”kokuh dk nks 

iq:’kksa ds chp c¡Vuk Lohdkj ugha gSA og f”kokuh ij iw.kZ 

vf/kdkj pkgrk gSaA ukf;dk eu ls ifr dks pkgrh gS] ij izseh ls 

Hkh lEcU/k cuk;s j[kuk pkgrh gSA og dgrh gS& ^^”kjhj ij pkgs 

og ¼vrqy½ Nk;k gks ij eu ij daoy rqe Nk;s gks fdlh ds 

fdrau gh fudV pyh tkÅ¡] pkgs “kjhfjd lEcU/k Hkh LFkkfir dj 

yw¡ ij eu dh ftl Å¡pkbZ ij rqEgsa fuBk j[kk gS ogk¡ dksbZ ugha 

vk ldrkA** 

vkt dh vk/kqfud vkSj l”kDr tkx:d ysf[kdk dqlqe dqekj us 

vius l”kDr ukVd ^fnYyh Åpk lqurh gS* esa ljdkjh rU= esa 

vkd.B QSys Hkz’Vkpkj dks cs udko djrh gSA eatqy Hkxr us 

viuh dgkfu;ksa dk ik= iq:’kksa dks cuk;k vkSj mlds n`f’Vdks.k 

vknr vfHkeku] dq.Bkvksa] fujk”kkvksa ds] O;Dr fd;kA ^[kfy 

rkjh[k*] ^yaxMZ cŸk[ksa*] ^,d >qdk gqvk vkneh* blh rjg dh 

dgkfu;k¡ gSA eerk dkfy;k] Å’kk fiz;aonk] ekyrh tks”kh] tSlh 

“klDr efgyk dFkkdkjksa dh ys[kuh ls izLQqfVr gqbZ Fks dgkfu;k¡ 

fdlh dks Hkh >d>ksjus esa leFkZ gSaA 

,d o)̀k] vdsyh o ifjR;Drk ukjh ds thou dk vR;Ur lQy 

fp=.k eUuw Hk.Mkjh us viuh dgkuh ^vdsyh* esa fd;k gS ^lksek 

cqvk cqf<+;k gSA lksek cqvk ifjR;drk gSa] lksek cqvk vdsyh gSA 

tSls lk/kkj.k okD;ksa ls izkjEHk gqbZ ;g dgkuh tSls&tSls vkxs 

c<+rh gS viuh deZLi”kksZ Hkkoukvksa ds lkFk ikBd dks bd>ksj 

tkrh gSA 

envk ek¡th dh dgkuh ^lius dHkh ugha ejrs* esa fodV 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius lius dks ftUnk djus ds fy;s n`<+ 

ladYi fy;s ukf;dk ^e¡>yh* ds thou la?k’kZ dks vR;Ur 

thokUrrk ds lkFk izLrqr fd;k x;kA ,d nq?kZVuk esa ^e¡>yh* dk 

,d gkFk vkSj iSj dV x;k gSA ij og viuh ftUnxh ls gkj 

ugha ekurh gS] vkSj udyh gkFk iSj dh enn ls vius lius dks 

lkdkj djrh gSA og dgrh gS& ^^eSa iqjkuh ckrsa Hkwydj ubZ 

ftUnxh “kq: djuk pkgrh gw¡ bl fy;s eq>s lgkuqHkwfr ugha 

mRlkg vkSj Åuh pkfg;sA** ;gh fopkj dbZ ubZ yksf[kdkvksa us 

ukjh la?k’kZ ij O;Dr dj viuk ;ksxnku izLrqr fd;sA 

 

lanHkZ lwph 

1- lkBksŸkj fgUnh ysf[kdkvksa dh dgkuh;ksa esa ukjh & MkW- lkS- 

eaxy dIihdsjs] i`- 22 

2- bZlk ds ?kj bUlku & eUuw Hk.Mkh 

3- gjh fcUnh dgkuh] ènqyk xxZ 
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