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NRrhlx<+ dh jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

1 MkW0 la/;k tk;loky] 2 latw [kVdj 

1 foHkkxk/;{k jktuhfr foHkkx] MkW-lh-oh-jkeu~ fo”ofo|ky;] djxhjksM+ dksVk fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA 

2 ,e- fQy- jktuhfr foKku] MkW-lh-oh-jkeu~ fo”ofo|ky;] djxhjksM+ dksVk fcykliqj] NÙkhlx<+] HkkjrA 

 

 

Lkkjka”k 

NRrhlx<+- dh efgykvksa dk jktuhfr esa Hkkxhnkjh Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk tgk rd jktuhfr esa efgykvksa dh lgHkkfxrk dk iz”u 

gSa] rks orZeku esa dsoy fodflr ns”kksa esa cfYd fodkl”khy ns”kksa esa ,oa jkT;ksa esa Hkh budh fLFkfr n;uh; gSA Hkkjr dh ;k N- x- dh 

jktuhfr gks o”kksZa ls iq:’k gh jkt djrs vk;s gSaA gkaykfd Hkkjr mu ns”kksa esa ls ,d gS ftlus n’kdks igys gh ns”k gj Lrj ij efgykvksa 

dk izfrfuf/kRo cgqr de jgk gS ns”k dh uhfr;ksa vkSj egRoiw.kZ QSlys ysus dh ckr vkrh gS rks efgykvksa dh Hkwfedk ugh ds cjkcj jgrh 

gSA 

 

ewy ”kCn: Hkkjrh; jktuhfr] efgykvksa] NRrhlx<+A 
 

 
çLrkouk 

;fn ge Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k dh ckr djs vkSj ns”k dh 

efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfr- fLFkfr dh ckr djs rks 

Hkkjr dh efgyk dh Hkwfedk ns[kus dks gh ugh feyrh gS D;ksfd 

Hkkjrh; efgykvksa dh lksp fodflr ugh gksus ds dkj.k Lo;a dh 

bPNk  

“kfDr jktuhfr ds izfr tkx:d ugh efgyk,a jktuhfr dks ,d 

nyny le>rh gS vkSj ml nyny ij vkuk ugh pkgrh gSA  

efgyk,a pkgs rks lkjh ftEesnkjh dk fuoZgu vius ns”k ds izfr 

fuHkk] ldrh gSA efgyk,a “kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls lQy 

gksrh gS ijUrq os lekt lsok es :fp ugh j[krh ;fn efgyk 

lkoZtfud jktuSfrd dk;Z es :fp ys rks tehuh Lrj ij 

jktuhfr lq/kj tk;s D;ksfd fdlh xyr dk;Z dks jksdus gsrq ml 

xyr dk;Z dks [kqn djds mls vkxs vPNk ¼lgh½ cuk;k tk 

ldrk gS A ftl rjg lqJh ek;korh th us fd;k jktuhfr es 

vkdj nfyrks dk m)kj fd;kA 

lHkh ckrs bPNk “kfDr es fufgr gksrh gS rHkh rks vkt rd Hkkjr 

esa dsoy ,d gh efgyk jk’Vªifr Jherh izfrHkk ikfVy vkSj 

iz/kkuea=h Jherh bUnzk xka/kh cu ik;h gSA cgqr lkjh leL;k,¡ 

vkrh gS ij leL;k ls nwj Hkkxuk fodYi ugh gksrk mldk 

lkeuk djuk gh vlyh bUlkfu;r gSA 

MkW- Hkhe jko vEcsMdj us dgk gS& vius ,d oksV ,d vf/kdkj 

dk egRo le>s ml lÙkk dks izkIr djus dh dksf”k”k djsA ftl 

lÙkk ij cSB dj fu;e cuk;s tkrs gSA vU;Fkk efgyk dh Hkwfedk 

jktuhfr esa ns[kus dks ugh feysxk loZ izFke f”kf{kr gks efgyk 

dks f”kf{kr djuk lekt ,oa ifjokj dk izFke drZO; gSA 

 

v/;;u dk mn~ns”; 

jktuhfr esa efgykvksa ds izfrfuf/kRo dks ysdj nks ckrs lkeus 

vkrh gS& D;k \ mUgsa I;kZIr izfrfuf/k feyuk pkfg, ¼t:j 

feyuk pkfg, D;ksfd ukjh ck<+ ls gks oa”k dh mRifÙk gks ldrh 

gS ,oa ;fn os vkxs tk;sxh rks lekt vkxs tk;sxk½ vkSj feyuk 

pkfg, rks D;ks\ ¼efgyk dks blfy, izfrfuf/kRo feyuk pkfg, 

D;ks ukjh fdlh Hkh :Ik ls detksj ugh gksrh ftruk iq:’k dk 

xq.k gksrk gSA mruk ukjh dh Hkh gksrh gS lHkh dk;Z gsrq ukjh 

l{ke gksrh gS½ A 

D;k mUgsa jktuhfr esa I;kZIr izfrfuf/k dh vko”;drk ugh gS \ 

¼ukjh ftUgsa gj :Ik esa lekt us udkjk gSA mUgsa vius Lrj dks 

Åapk mBkus gsrq ,oa loZ= ukjh fodkl gsrq mudk jktuhfr es 

LFkku gksuk gh pkfgA½ vko”;d gS rks D;ksa \ ¼D;ksfd ukjh gh ls 

lekt dh mRifÙk gksrh gS ukjh dk Hkh mruk egRo gSA ftruk 

iq:’k½ blfy, vko”;d gSA  

 

bl lanHkZ es orZeku es lq/kkjoknh rFkk :<+hoknh nks fopkj gS 

1½ lq/kkjoknh fopkj % bu fopkjksa ds yksx efgykvksa dks vU; {ks=ksa 

ds lkFk & lkFk jktuhfr es Hkh egRo nsus ds i{k esa gSA ogh 

nwljh vksj 

 

2½ :<+hoknh fopkj/kkjk % efgykvksa dks jktuhfr ds {ks= esa 

ns[kdj vusd eux<+r dgkuh x<+ ysrs gSA lekftd cqjkbZ c<+us 

dk dkj.k ekuuk ;k ?kj ifjokj dh fLFkfr fcxM+rh fn[krh gSA 

bu lHkh cqjkbZ;ksa dks lekIr djus gsrq efgykvksa ds )kjk Lo;a gh 

jktuhfr es vkdj lÙkk izkIr dj lekt dks ;g fn[kk nsus gsrq 

fd efgyk fdlh Hkh :Ik ls detksj ugh ,oa i;kZIr jktuhfr es 

vius lEiw.kZ ;ksxnku nsus es leFkZ gSA 

 

efgykvksa dh lfØ; jktuhfr es uk vkus ds dkj.k 

1½ ikfjokfjd fLFkfr  

efgyk,¡ vius ?kj ifjokj dh T;knk ftEesnkfj;ksa ds fuoZgu es 

/;ku nsrh gS ,oa mudh viuh lksp dh ifjokj dks [kq”k j[ksaxs rks 

lc dks [kq”kh gksxh ,oa vius ikfjokfjd fLFkfr esa detksjh ugh 

ykuk pkgrhA ftlds dkj.k jktuhfr efgykvkss dks ugh Hkkrh gSA 

 

2½ vf”k{kk  

T;knkrj efgyk,¡ f”k{kk ls oafpr gS ftlds dkj.k lekftd 

tkx:drk ugh gksus ds dkj.k dgh tkrs ;k fdlh ls ckr djus 

es ladksp eglwl djrh gSA 
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3½ vkfFkZd detksjh 

efgyk,¡ f”kf{kr uk gksus ds dkj.k mlds lkFk & lkFk vkfFkZd 

:Ik ls Hkh detksj gksrh gSA D;ksa jktuhfr es vkus gsrq loZ izFke 

¼:Ik;ksa½ dh vko”;drk gksrh gS vkSj efgyk rks ,sls gh mudh 

vkfFkZd fLFkfr detksj gksrh gSA 

 

4½ iq:’k iz/kku jktuhfr  

;fn ge vius Hkkjr dh ckr djs ;k Hkkjr ds jkT;ksa dh iq:’k 

iz/kku rks gS gh lkFk gh jktuhfr Hkh iq:’k iz/kku gks xbZ gSA 

jktuhfr esa iq:’kksa dk vf/kd opZLo gksus ds dkj.k efgyk,a viuk 

LFkku cukus es vleFkZ gks tkrh gSA 

 

5½ “kks’k.k  

jktuhfr ds {ks= es efgyk dk iw.kZr% ekufld ,oa “kkjhfjd 

“kks’k.k gksus ds dkj.k Hkh efgykvksa ds eu esa Mj lk fLFkfr cuk 

gqvk gS A ftlls Hkh og jktuhfr es ugh vkuk pkgrhA  

 

Ekfgykvksa dh lfØ; jktuhfr es vkus ds mik; 

Lkekt es ,slk D;k fd;k tk;s ftlls efgyk,¡ jktuhfr esa vkus 

ds fy, rRij gksA 

buds fuEu mik; g 

1. efgyk f”k{kk dks c<+kok nsuk A 

2. jktuhfr es vkus gsrq Lukrd dh f”k{kk vfuok;Z fd;k tkuk 

pkfg,A 

3. efgykvksa dks tehuh Lrj ij jktuhfrd izf”k{k.k nh tk;sA 

ftlls og jktuhfr ds ckjs esa tku ik;sA 

4. lkoZtfud LFkkuksa ij mudh mifLFkfr vfuok;Z dh tk;s tSls 

%& xzke lHkk vkfnA 

5. jktuhfr esa efgyk dk Hkh ogh LFkku gks tks iq:’k dk gksrk 

gSA tSls %& ;fn ,d iq:’k pquko yM+rk gS rks muds ?kj vkus 

dk le; r; ugh gksrk fdUrq efgyk dk le; r; gksrk gS 

bles lq/kkj gksuk pkfg,A 

 

blh rjg bu lHkh ijs”kkfu;ksa dks yM+rs gq;s gekjs Hkkjr ,oa N-x- 

dh efgyk,¡ tks jktuhfr esa vkbZ g 

Hkkjrh; 

1. Hkkjrh; izFke efgyk dkaxzsl v/;{k & MkW- ,uh cslsUV 

2. izFke efgyk jk’Vªifr & Jherh izfrHkk nsoh flag ikfVy 

3. izFke efgyk iz/kkuea=h & Jherh Lo- bfUnzjk xka/kh 

4. izFke efgyk jkT;iky & ljkstuh uk;Mw ¼m- iz-½ 

5. orZeku efgyk mijkT;iky & fdj.k csnh ¼ikMqpsjh½ 

6. yksdlHkk v/;{k & Jherh ehjk dqekj @ lqfe=k egktu  

 

NRrhlx<+ 

1. izFke efgyk lkaln & Loa ehuh ekrk  

2. efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ea=h & Jherh je”khyk lkgw  

3. laln lnL; N- x- yksdlHkk & Jherh deyk nsoh ikoys  

4. N- x- fo/kkulHkk lnL; jk;iqj & Jherh pEik nsoh ikoys  

5. fo/kku lHkk lnL; jk;iqj & Jherh lquhrh lR;kuan jkfc;k  

6. fo/kku lHkk lnL; jk;iqj & dsjkckbZ eugj &  

7. fo/kk;d dksVk & js.kq tkssxh 

8. izFke efgyk egkikSj fcykliqj & Jherh ok.kh jko  

 

^^v/;;u dh mi;ksfxrk^^ 

izLrqr “kks/k esa iapk;rksa esa efgykvks dks jktuhfr lgHkkfxrk 

¼Hkwfedk½ dk v/;;u djus gsrq mudh mi;ksfxrk Hkh ,oa efgyk,a 

vius drZO; vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gS ;k ugh ;fn gS rks 

mldk mi;ksx viuh futh thou ij djrh gS ;k ugh ;fn ugh 

rks D;k dkj.k gS \ ¼dkj.k dks tkudj mldk lek/kku gsrq bu 

fo”k;ksa ds lq/kkj gsrq ;fn gekjs “kks/k ds ek/;e ls lekt dh 

efgyk dh fLFkfr jktuhfr esa og viuh Hkwfedk ¼dÙkZO;½ dSls 

fuHkk ik;saxsa ,oa mudh lekftd psruk tkx`r djukA 

mUgsa lkoZtfud txgksa ij vius vki dh izLrqfr nsus iw.kZ 

Lora=rk dk iz;ksx djuk ,oa vius thou dk lokZxh.k fodkl 

dj lds vkSj Hkfo’; esa vkus okyh ukjh ih<+h esa efgyk dh 

jktuhfr esa ,d vPNh etcwrh cu ldsA le; esa efgykvksa dk 

dY;k.k gks lds ftl rjg lÙkk esa tkdj Jherh Loa bfUnzjk 

xka/kh th us efgykvksa ds fodkl gsrq dbZ rjg ds ;kstuk ykxw 

fd;sA 

 

tSls   

1. ukjh “kfDr ij tksj 

2. ukjh mRihM+u dh lekfIr 

3. efgykvksa ds vkja{k.k ds fy, iz;kl 

bl rjg ls lHkh ukjh tkfr dks tkx̀r djus gsrq dne mBk;s 

x;sA rHkh efgyk,a jktuhfr esa vk;saA 

 

fu’d’kZ 

izLrqr “kks/k izca/k N- x- dh jktuhfr esa efgykvksa dh Hkwfedk ^^ 

leL;kvksa dk ,d jktuhfrd v/;;u ¼fcykliqj laHkkx 

fodkl[k.M+ r[kriqj½ ds fo”ks’k lanHkZ esa N-x- esa izkphu ,oa 

e/;dkfyu o vk/kqfud ;qx esa efgykvksa dh jktuhfr esa n;uh; 

,oa vPNh fLFkfr nksuks dh O;k[;k bl “kks/k xzaFk )kjk dh tk jgh 

gSaA ftlds ek/;e ls Hkkoh ih<+h gsrq ldkjkRed tks iz;kl fd;s 

x;s fu”d”kZr% ge dg ldrs gS fd N- x- jktuhfr esa efgykvksa 

dh Hkwfedk jgh gSA  

laln ;k fo/kkulHkk esa efgykvksa dh Hkwfedk dk iz”u gS rks ge 

dg ldrs gS fd laln ,oa fo/kkulHkk] xzke iapk;r es mudh 

la[;kRed nf̀’V ls mifLFkfr larks”kizn gks ldrh gSA N- x- es 

Jherh d:.kk “kqDyk izkjaHk ls gh jktuhfr esa lfØ; jgh gSA 

blh rjg xzke iapk;rksa esa efgyk ljiap gksrh gaS & Lo lgk;rk 

lewg Hkh gaS] efgyk lewg gSa tks lekt dks viuk le; ns”k ,oa 

jkT; dh efgyk gsrq izsj.kk L=ksr gSA MkW0 vEcsMdj & lÙkk og 

pkch gS ftlls lHkh rkys [kksysa tk ldrs gSA 
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