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स्वाततं्र्योत्तर हिंदी नाटको में नारी चतेना 

डॉ0 उदारता 

असिस्टेंट प्रोफेिर, (हिंदी), के0 के0 पी0 जी0 कॉलेज, इटावा, उत्तर प्रदेश, भारत  
 

 

प्रस्तावना 

स्वातंत्र्योत्तर युग सवसभन्नताओं का युग िं ै| यिं युग सिफफ  पुरुष जासत के 

उत्थान का युग निंीं असपतु नारी उत्थान एंव प्रगसत को दशाफता िं ै | 

सवकाि का कोई ऐिा क्षेत्र निंी जो नारी ि ेअछूता िंो | न सिफफ  भारत 

में असपतु सवश्व में नारी ने अपनी सवजय पताका फिंरायी िं ै| िन् 1947 

के बाद के नाट्य िासिंत्य पर स्वतंत्रता का सवशेष प्रभाव पड़ा िंै | 

नारी के िामने एक सवडम्बना रिंी िं ैकक उिे प्रारंभ िे िंी िंीनद्रसि िे 

दखेा जाता रिंा िं ै युगद्रिा तुलिी ने भी उिे अपने कोप भाजन का 

सशकार बनाया अथाफत उन्िंोने ने भी......... 
 

ढोल गँवार शूद्र पशु नारी | 

िकल ताड़ना के असिकारी || 
 

चािं े उि िमय की पररसस्तसथया ँ जैिी भी रिंी िंो, लेककन तुलिी ने 

नारी को भी निंीं बख्शा | आिुसनक कसव मैथलीशरण गुप्त ने भी नारी 

को अबला बना कदया – 
 

अबला जीवन िंाय तुम्िंारी यिंी किंानी | 

आँचल में िं ैदिू और आँखों में िं ैपानी || 

 

उन्िंोने नारी को अबला बनाकर उिे कमजोर कर कदया | उन्िंोने यिं भी 

सवचार निंीं ककया कक यिं नारी उि दशे की नारी िंै सजिमे मिंारानी 

लक्ष्मी बाई, रानी िारंिा, रानी दगुाफवती जैिी नाररयों ने जन्म सलया िं ै

कफर नारी अबला कैिे िंो िकती िंै | 

विंी प्रिाद युग में आकर पुरुष ने नारी को पिंचाना उनकी नारी केवल 

श्रद्धा िं ै– 
 

नारी तुम केवल श्रद्धा िंो 

सवश्वाि रजत नग पग तल में 

पीयूष श्रोत िी बिंा करो 

जीवन के िुन्दर िमतल में | 

 

लेककन कदनकर तक आते आते विंी नारी स्वच्छन्द मुक्त भोगी अप्िरा 

बन गई | जो मातृत्व िे घृणा करती िं ैजो एक प्रेम के कारण गवफ के 

कुरूपता ििंन निंी कर िकती | नारी के काव्य क्षेत्र की यिं यात्रा नारी 

की जीवन की वास्तसवक यात्रा िंै | 

युगों - युगों में यात्रा करती हुई नारी िमाज में मुख्य नासयका के रूप में 

अवतररत हुई िं ै | सजि प्रकार हिंदी काव्य, उपन्याि तथा िासिंत्य में 

नारी को सवसभन्न रूपों में प्रसतपाकदत ककया गया उिी प्रकार, नाटकों में 

भी नारी के सवसभन्न रूप दखेने को समलते िंैं | 

इक्कीिवीं िदी नारी के प्रगसत एवं उत्थान की िं ै | विं िंर क्षेत्र में 

चुनौसतयाँ स्वीकार कर रिंी िं ैविं अपने असिकारों और कतफव्यों िे भली 

भांसत पररसचत िं ै| अब विं पुरुष की दािी निंीं वरन् ििंचरी के रूप में 

कंिे िे कन्िा समलाकर उिका िाथ द े रिंी िंै | आज उिने अपन े

अिाफसगनी शब्द को िाथफक सिद्ध कर कदया िं ै| 

1947 के बाद अथाफत स्वात्रंत्योत्तर नाटकों में नारी के पररवर्ततत रूप के 

दशफन िंोते िंैं | अथाफत नारी पुरानी परम्पराओं का पररत्याग कर नए 

आयाम प्रस्तुत कर रिंी िं ैआर्तथक तथा बौसद्धक रूप िे िक्षम आज की 

नारी ककि प्रकार पुरुष का िामना कर रिंी िं ैविं पुरुष की दािी न 

िंोकर उिकी ििंगासमनी के रूप में आगे बढ़ रिंी िं ै आर्तथक तथा 

शैक्षसणक िुद्रढ़ता के कारण उिके स्वासभमान में बढ़ोत्तरी हुई िं ैलेककन 

कई बार उिका यिंी अिं ंउिके जीवन को कंुरित कर दतेा िं ै| नारी का 

यिं अिं ंभी नाटको में द्रसिगोचर िंोता िं ै| अब िंमने स्वातंत्र्योत्तर हिंदी 

नाट्य जगत में नारी के स्वरूपों के सवसवि आयामों में प्रस्तुत ककया िं ै

िंमने अनेक नाटककारों के नाटकों के माध्यम िे नारी चेतना के प्रमुख 

सबन्दओुं को प्रस्तुत करने का प्रयाि ककया िं ै– 

डॉ0 लक्ष्मी नारायण लाल के नाटक ‘गंगा माटी’ की नासयका गंगा एक 

िुसशसक्षत ब्राम्िंण कन्या िं ै विं अपने असिकारों के प्रसत पूणफ रूप िे 

जागरूक िं ैविं अपनी गुलामी ककिी प्रकार ििंन निंीं कर िकती तथा 

गांव की अनेक अबलाओं को उनके असस्तत्व की पिंचान कराने आगे 

बढ़ती िंै उिी गाँव का एक पुरुष उिे गाँव का कलंक मानता िं ैक्योंकक 

विं छुआछूत निंीं मानती प्रसत उत्तर में गंगा किंती िंै- 

“क्या इि गाँव की स्त्री लोिं ेकी मशीन िं ैजो तुम्िंारे यन्त्र – सनयम के 

अनुिार चलेगी ? मै जो ििंी िमझती ह,ँ करँुगी |” ‘गंगा माटी’ की गंगा 

के चररत्र िे छुआछूत की भावना िे ऊपर उिने की प्रेरणा समलती िं ै | 

असिकांशत: सस्त्रयों में छुआछूत की भावना िंोती िं ैपरन्तु गंगा ब्राह्मण 

िं,ै कफर भी विं छुआछूत स्वीकार निंीं करती और गाँव की िभी 

नाररयों में चेतना का प्रकाश स्तम्भ स्थासपत करती िं ै| 

डॉ0 लाल के एक और नाटक ‘अंिा कुआँ’ में भी एक नारी चररत्र अदम्य 

िािंि का पररचय दतेी िंै | ‘अंिा कुआँ’ का नायक भगोती जब बाँझपन 

के कारण अपनी पत्नी िूका को मारता पीटता िंै उिको सतरस्कृत करता 

िं ै उिकी इि ददुफशा को उिकी देवरानी ििंन निंीं कर पाती | और 

उिके प्रसत िंो रिं ेअत्याचार का सवरोि करती िं ैराजी असशसक्षत तथा 

ग्रामीण िंोते हुए भी एक िजग नारी के रूप में प्रस्तुत िंोती िंै | विं 

िुका को भगौती के अत्याचारों िे बचाना चािंती िं ै इि पर भगौती 

उििे किंता िं ै – ‘दखे राजी ! कान पार के िुन,िमझ बूझकर घर 

गृिंस्थी में पैर रखना, निंीं गेह ं के िाथ घुन भी सपि उिता िं ैइि पर 

राजी िािंि िे जेि का मुकाबला करती िं ैऔर किंती िं ै– ‘तुम भी कान 

पार के िुनो, मै िूका दीदी निंीं ह ँकक तुम्िंारी िहँ | मै ब्यािं कर इि 

घर में आई ह’ँ | 

इि प्रकार ‘अंिा कुआँ’ की ‘राजी’ का चररत्र िमाज में एक नया िन्दशे 

लेकर आता िं ैकी भारतीय नारी पर िकदयों िे िंो रिं ेअत्याचारों को 

एक नारी िंी उिका प्रसतशोि लेकर करती िंै | इििे ऐिा प्रतीत िंोता 

िं ैकक नारी में चेतना का िंचार उत्तरोत्तर िंो रिंा िं ै| 
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सगररराज ककशोर के नाटक ‘प्रजा िंी रिंने दो’ की द्रोपदी जागरूक नारी 

िं ैजो पथ प्रदर्तशका और प्रेरणा के रूप में अपने पसत के िम्मुख प्रस्तुत 

िंोती िं ैकुन्ती िे आज्ञा लेते हुए विं किंती िं ै– 

‘मेरी विंी िीमा आ गई, जिंाँ शील, िंकोच, भय िब िमाप्त िंो जाता 

िं|ै मुझे आज्ञा दें, मै आपके िोये हुए पुत्रों की आत्मा को पुन: जाग्रत 

करँुगी | राजा बनने के बाद सजनकी पिंचान िमाप्त िंो गयी थी उिे मै 

कफर िे कराऊंगी’ | द्रोपदी अपने अपमान का बदला लेना जानती िं ै | 

अपनी िाि ि ेविं किंती िं.ै...... ‘स्वणफ मृग पालने का ऐश्वयफ मिंारानी 

िीता के िंी अनुरूप था | में यकद कोई स्वप्न पालँूगी तो अपने अपमान के 

प्रसतशोि का | मेरे चीर िंरण के िमय कौरवों की सस्त्रयां ििाकर िंिं 

रिंीं थीं अब मै रुदन की बानगी भी दखेना चािंती हँ | तब तक मेरा 

कोई न पसत िंोगा न भाई न ििुर और न िम्बन्ि |’ चोट खाई हुई नारी 

पुणफतः सवद्रोसिंणी बन जाती िंै | उिका िोया हुआ स्वासभमान जाग्रत 

िंो जाता िं ैप्रस्तुत नाटक िे िंमे यिं िन्दशे समलता िं ैकी यकद द्रोपदी 

की तरिं िमाज की ककिी भी नारी का अपमान ककया गया तो विं 

चुपचाप ििंन निंीं करेगी | असपतु उि अपमान का विं बदला लेगी | 

ऐिा नाटक िे प्रतीत िंोता िं ै कक पुराण काल में भी नाररयों में अपन े

स्वासभमान के प्रसत चेतना का भाव था और आज भी िंै | 

सवनोद रस्तोगी ने अपने नाटक ‘नये िंाथ’ में नारी को जन्म जात स्वतंत्र 

माना िं ैभारतीय नारी की एिी सवडम्बना रिंी िं ैकी विं प्रारंभ िे िंी 

पुरुष की दािी के रूप में प्रस्तुत हुई िं ैलेककन ‘ नए िंाथ’ की शासलनी 

नारी को स्वतंत्र तथा पुरुष की िंर क्षेत्र िे िमानता करने वाली मानती 

िं ैविं ककिी की गुलामी निंीं कर िकती | भगवन ने स्वतंत्र पैदा ककया 

िं ैकफर जान बूझकर जंजीरों में क्यों बंिू’ प्राचीन कल में नारी का स्थान 

पुरुष के बाद था उिका मुख्य कारण था आर्तथक अिमानता | विं पुरुष 

की भाँसत बािंर सनकालने में अक्षम थी, असशसक्षत थी इिका कारण उि 

पर अनेक अत्याचार व जुल्म ढाए गए परन्तु अब ऐिा निंीं िं ै| िमय के 

बदलते पररवेश में नारी आकाश की ऊँचाईयों को छू रिंी िंै | ककिी क्षेत्र 

में विं पुरुष िे पीछे निंीं िं ै| 

डॉ0 लक्ष्मी नारायण लाल के नाटक ‘ मादा कैक्टि’ की िुजाता तथा 

मीनाक्षी स्वासभमानी युवसतयाँ िं ै | िुजाता के अनुिार उिके पसत का 

कथन सनम्न शब्दों में व्यक्त हुआ िं ै – ‘िुजाता तुम्िंारी उपसस्थसत मेरी 

कला के सलए मौत िं ै ‘इि पर िुजाता घर छोड़कर चल दतेी िं ै और 

अरसवन्द को कदखाने के सलए एक प्रोफेिर िे सववािं कर लेती िं ै | विं 

कला िमीक्षक बन अरसवन्द के िामने प्रस्तुत िंोती िं ै| अरसवन्द के किंने 

पर कक पुरुष िंर क्षण सवकाि करता िं ै| िुजाता किंती िं ैकक “स्त्री इिि े

भी ज्यादा तेज िंै विं बुद्िू िे द्रसिवान िंो िकती िं.ै....... आप औरत 

को सिफफ  मादा िमझते िं ै न..... औरत बहुत तेजी िे सवकाि करती 

िं.ै..... विं कुछ भी ििं िकती िं ै और कुछ भी निंीं |” मीनाक्षी भी 

उिकी िच्चाई जानकर उििे सववािं करने िे मना कर दतेी िं ै| 

डॉ0 लाल ने ‘मादा कैक्टि’ के माध्यम िे एक नया आयाम प्रस्तुत ककया 

िं ैनाटक में अरसवन्द का किंना िं ैकी स्त्री का िंिगफ पुरुष को कमजोर 

बना दतेा िं ैऔर उिके सवकाि के मागफ में बािा उत्पन्न िंोती िं ै| लेककन 

आज की सवकािशील नारी िुजाता ने यिं सिद्ध कर कदया िं ैकी यकद 

पुरुष नारी का िंबल न भी बने तो विं सवकाि के मागफ िे सवचसलत निंीं 

िंोगी असपतु पुरुष का सतरस्कार उिके जीवन में एक नया मोड़ ला देता 

िं|ै 

स्वातंत्र्योत्तर नाटकों में नारी का जिंाँ स्वासभमानी स्वरुप समलता िं ै

विंी उिके पररवर्ततत जाग्रत , स्वतंत्र जीवन का उत्कृि रूप भी देखने 

को समलता िं ै| 

एक प्रगसतशील नारी के चेतना को दखेकर मन में यिं भाव उिा करते िंैं  

 

इन हचगाररयों िे मत उलझना 

निंीं तो तुम भी स्वािंा िंो जाओगे 

यकद उन्िं ेजलाओगे 

तो क्या तुम बच पाओगे | 
 

इिसलए आवश्यकता िं ै एक अदद प्रगसतशील नारी की सजिका कायफ 

सिफफ  माँ बनना निंीं वरन िम्पूणफ सवश्व को प्रगसत पथ पर ले जाना िंै 

विं िंै इकक्किवीं िदी की प्रगसतशील नारी- प्रगसतशील नारी | 

इि सलए अंत में मै नारी चेतना का आवािंन करती ह ँताकक िमाज में 

फैली हुई सवकृसतयों का अंत िंो िके और िमाज को एक नई कदशा समल 

िके | िमाज प्रगसत के पथ पर अग्रिर िंो िके | 

 

िन्दभफ ग्रन्थ िचूी  

1. रामचररतमानि – िुन्दरकाण्ड 

2. यशोिरा – मैथलीशरण गुप्त 

3. कामायनी – जय शंकर प्रिाद 

4. लक्ष्मी नारायण लाल – गंगा माटी 

5.  लक्ष्मी नारायण लाल – अँिा कुआँ 

6. सगररराज ककशोर – प्रजा िंी रिंने दो 

7. लक्ष्मी नारायण लाल – मादा केक्टि 

8. सवनोद रस्तोगी – नए िंाँथ 


