
 
International Journal of Hindi Research 

24 
 

International Journal of Hindi Research 
ISSN: 2455-2232, Impact Factor: RJIF 5.22 
www.hindijournal.com 
Volume 3; Issue 3; May 2017; Page No. 24-27  

 

L=h&n`f’V dk orZeku ifjn`”; 

th0 x.ks”ku feJ 

¼”kks/k Nk=½ fgUnh foHkkx] bykgkckn] fo'ofo|ky;] bykgkcknA 
 

 

çLrkouk 
vkt gekjs lekt esa u tkus fdruh folaxfr;k¡] cqjkb;k¡] 
dqjhfr;k¡ tUe ys jgh gSa] ftls vklkuh ls nwj ugha fd;k tk 
ldrk gSA gekjs dFkkdkj lkfgR;dkjksa us lekt ds fofo/k rcdksa 
fo”ks’k :i ls ukjh dh ToyUr] ledkyhu ifjos”k ls mHkjrh 
leL;kvksa dks] misf{kr ukfj;ksa] vf”kf{kr efgykvksa mudh 
nhu&ghu n”kk ij] vuSfrdrk] O;fHkpkj] cykRdkj] os”;ko`fÙk 
tSlh leL;kvksa dks dgkuh ,oa miU;klksa ds ek/;e ls mudks 
mfpr LFkku fnykus dk iz;kl fd;k gSA fL=;k¡ u tkus fdrus 
vR;kpkjksa dks lgu djrh gSa vkSj pqipki vk¡lqvksa dks ihdj jg 
tkrh gSaA cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik ukjh ds :i esa 
ifjorZu vkuk t:jh gSA tekus us :[k cny fn;k gSA ns”k dh 
yM+fd;ksa ij cM+s&cM+s mRrjnkf;Ro vk x, gSaA vc mUgsa vkSj 
vf/kd lpsr jgus dh vko”;drk gSA 21oha lnh esa Hkkjrh; ukjh 
ds le{k dbZ ubZ pqukSfr;k¡ gSA Hkkjrh; lafo/kku us iq:’k vkSj 
ukjh dks leku vf/kdkj fn;s gSa] blfy, mu vf/kdkjksa dks 
laoS/kkfud vk”oklu }kjk lqn`<+ djuk t:jh ugha gS] fdUrq ;fn 
gekjk okLrfod lkekftd ;FkkFkZ lekurk ds mu vf/kdkjksa dh 
vogsyuk djrk gS rks L=h dks vkxs vkdj vius lEeku] vfLro 
o igpku dks vfHkO;fDr nsuh gksxhA bl rjg& ^^vkRekfHkO;fDr 
dh vkdka{kk ds lkFk&lkFk vkReltxrk dk js[kkadu fiNys 
ipkl o’kksaa esa efgyk&ys[ku dk dsUnz fcUnq jgk gSA 
vjfoUn tSu dk fy[kuk gS fd& ^^,d L=h rks og gS tks ?kj esa 
jgrh gS] le; ij [kkuk idkrh gS] cPps ikyrh gS] jkr esa ifr 
dks larq’V djrh gS] ml L=h dks egku dgk tk ldrk gSA ftl 
ifjokj dk Lokeh iq#’k gSA nwljh gS lk>h lEifRr ftlesa 
dkyxyZ] os”;k,¡ vkfn vkrh gSaA vDlj bUgsa vktkn L=h dh 
dksfV esa j[kk tkrk gSA vktkn L=h dqyVk L=hA iq#’k ipkl 
vkSjrksa ds lkFk lEcU/k j[kdj vPNk dgyk ldrk gS] vius ?kj 
ykSV ldrk gSA L=h ,d izse djds Hkh pfj=ghu dgh tk ldrk 
gS vkSj vQlksl fd L=h dh ml Nfo dks cukus esa u /keZ”kkL= 
ihNs gS] u gh lkfgR;A 
vkt L=h&foe”kZ us ukjh ds neu ds fo#) ukjh ds izfrdkj ds 
Loj dks fodflr djus esa vHkwriwoZ lQyrk vftZr dh gSA ;gk¡ 
izfrdkj dk Lrj izfr”kks/kkRed ugha gS cfYd mlds ewy esa 
lkekftd U;k;] lekurk] “kkafriw.kZ] lgvkfLrRo dh gh Hkkouk 
fufgr gSA ;g foe”kZ lekt ds utfj;s dks cnyus dh ekax 
djrk gSA vktdy L=h ikB] L=h foe”kZ dk lokZf/kd 
fooknnkLin pfpZr ,oa Toyar eqn~nk gSA ;gha ls vUrikZBh;rk 
fo[k.Mu dh fLFkfr iSnk gksrh gSA L=h ikB us ØkfUrdkjh 
ifjorZu fd;k gSA blus lkfgR; dks ij[kus] ns[kus] vf/kxzg.k dk 
ifjizs{; gh cnydj j[k fn;k gSA iz”u ;g gS fd L=h&ikB dks 
iq#’k fdl ifjizs{; ls i<+rk gS vkSj L=h gksrs gq, mls dSls i<+rh 
gS\ ikBkuqHkoksa] vFkZxzg.k] vfHkxzg.k ls fHkUurk,¡ dSls vkSj D;ksa gS\ 
bl lanHkZ esa lq/kh”k ipkSjh dk dguk gS fd& ^^mRrj lajpukokn 
vkSj fo[k.Muoknh i)fr dh ,d fo”ks’krk L=h dk furkar vyx 

fdLe dk ikB laHko djuk gSA cykRdkj ds fdlh o`rkar ;k 
fjiksVZ ;k dFkk dks tc dksbZ L=h gksrs gq, mls i<+rh gS rks 
mldk ikBkuqHko fdlh enZ ds ml ikBkuqHko ls u dsoy fHkUu 
gksxk cfYd foijhr Hkh gksxkA ngst izFkk dk o`Rrkar Hkh enZ ds 
fy, vyx ikB cukrk gS vkSj L=h ds fy, vyxA bl rjg Hkk’kk 
vkSj jpuk esa ikB dk cgqyrkokn vfuok;Zr% iSnk gks tkrk gSA 
L=h ds vuU; ikB esa blesa oknh lkoZHkkSfedrk dk dksbZ LFkku 
ugha D;ksafd mlds ikB ls ewY;ksa dk lkoZnsf”kdrk vkSj 
lkoZdkfydrk] izfrfuf/kdrk vkfn Hkj&Hkjkdj fxj iM+rs gSaA ;gh 
L=h ys[ku dk mRrj ;FkkFkZokn gSA ,d fo/oald rRo gSA 
 jkenj”k feJ L=h dks iq#’k ls ghu ekuus ls bUdkj 
djrs gq, viuh dgkuh ^,d Fkdh gqbZ lqcg* esa iz”u [kM+k djrs 
gSa fd& ^^D;k fL=;ksa dks dksbZ nwljk bZ”oj iSnk djrk gS ;k L=h 
iq#’k ds nks fu;e gSaA fL=;k¡ bl ckr dks vPNh rjg tkurh gSa 
fd geesa iq#’k ls T;knk rkdr gS] gk¡ “kkjhfjd :Ik ls fL=;k¡ 
FkksM+k t:j detksj iM+ tkrh gS] ij ge gh vki rks gSa cPps dks 
l¡okjus ls ysdj lekt dks cukus esa iwjk lg;ksx nsrsa gSaA ^ge 
fdlh ls de ugha* Hkkouk fL=;ksa dh izsj.kk gSA 
vkt dh ukjh ?kj dh pgkjfnokjh esa cUn jguk ugha pkgrhA o 
lerk dh [kkst esa fudy iM+h gSA mlus vfLrRo dh j{kk dh 
ftEesnkjh Lo;a gh ys yh gSA bl ckr dks fgUnh ds fo[;kr 
leh{kd jes”k dqUry es?k us Hkh Lohdkj fd;k gS fd& ^^vktdy 
ukjh dh ,sfrgkfld deZ Hkwfedk,¡& x`fg.kh] /kk=h] tuuh] 
mipkfjdk] lsfodk] nklh vkfn tks “k¸;k vkSj jlksb dh /kqjh esa 
dsfUnzr Fkh] vc cny jgh gSA og x`g ls ckgj vkSj vUnj&nksuksa 
{ks=ksa esa /kU/kksa dks viuk jgh gS vkSj x`g dh /kqjh ds <hyk gksus ds 
lkFk ^fookg&laLFkk* ds vfLrRo ij Hkh iz”u mB jgs gSa vFkkZr] 
lkearh vk/kkj VwV jgs gSaA deys”oj dk er gS fd& ^^ukjh 
Lora=rk gkFkh ds nk¡r gSa ftUgsa gj ?kjkuk [kwclwjrh ds fy, 
yxk, j[krk gSA 
efgyk lacU/kh dkuwu ds fo”ks’kK vkSj ys[kd vjfoUn tSu ?kjsyw 
fgalk ds ckjs esa dgrs gSa& ^^vkt ds le; esa vkSjrsa cnyh gSa] 
iq#’k ugha cnysA ifjokj&O;oLFkk vkSj fookg laLFkk ;Fkkor gSA 
ifjokj esa cgw dh fLFkfr cgqr T;knk ugha cnyh gSA vkt Hkh mls 
LkEifRRk dk vf/kdkj ugha gS & u ek;ds esa] u llqjky esaA 
f”kf{kr gksus ds ckotwn fL=;k¡ vkt dh ?kjsyw fgalk dks mfpr 
D;ksa Bgjkrh gS\ bl iz”u ds mRrj esa tSu dk dguk gS& 
^^vdknfed f”k{kk Hkh L=h&thou dks lapkfyr ugha djrhA ?kj 
ds laLdkj e;kZnk vkSj ijEijk dk tks ikB os ek¡ ds nw/k ls ?kw¡Vrh 
vk jgh gSa] ogh muds ekul dks rS;kj djrk gSA vkt Hkh 
lhrk&lkfo=h gh fL=;ksa ds vkn”kZ gSA fcM+k cs<axk yxrk gS fd 
og L=h tks lkSUn;Z dh vifjfer lzksr ds lkFk&lkFk 
ifr&ijk;.k] lkfRod izse] “kfDRk lkSE; dh nsoh] lq[k nsus okyh gS 
ml ij bruk vR;kpkj fd;k tkrk gSA cM+s nq[k dh ckr gS gj 
txg mlh ds lEeku mlhs dh vfLerk&vfLrRo dh gR;k dh tk 
jgh gS] vR;kpkj fd;s tk jgs gSaA cykRdkj fd;s tk jgs gSaA 
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cspkjh vlgk; dk uke vkt Hkh yxk gqvk gSA ,sls “kCn lquus esa 
vPNk ugha yxrk tcfd efgyk,¡ gj {ks= esa pkgs vkfFkZd gks] 
lkekftd] jktuhfrd gks viuk LFkku LFkkfir dj pqdh gSA  
eerk dkfy;k dh utj esa ^^orZeku le; esa ;g ifjorZu gqvk gS 
fd ljyhd`r vkn”kZokn esa ls ladh.kZrk dh xU/k vkus yxh gSA 
;qx ds vuqlkj vkn”kZ cnyrs jgrs gSA vk/kqfud n`f’V vkSj psruk 
ds lkFk lkspsa rks irk pysxk fd vkt ifr ds vU;k; o izrkM+uk 
dks izJ; nsus okyh L=h ifrozrk ugha oju~ otzew[kZ dgyk,xhA 
ysfdu dc rd \ ge lc cgqr vkxs c<+ pqds gSaA lfn;ksa ls 
innfyr] “kksf’kr ,oa fo’k dks ?kw¡V ihus okyh ukjh us tcjnLr 
v¡xM+kbZ yh] ijk/khurk dh gj csfM+;k¡] dfM+;ksa ds gj tksM+ 
pV[k+&iV[k+ dj VwV x;sA vkSj ge vU;k;h iq#’kksa dh vksj ,d 
Øks/k Hkjh n`f’V Mkyrs gq, vkxs c<+ x,A vc buesa izfrjks/k dh 
Hkkouk fnuksa&fnu rhozrj gksrh tk jgh gSA fQj Hkh gesa FkksM+k 
Lo;a ls le>kSrk djuk iM+sxk] vius vki dks cnyuk gksxkA 
vf”kf{kr] fuEu oxZ] e/;oxhZ; ifjokj dh ;qofr;ksa dks gesa vf/kd 
lpsr djus dh vko”;rk gSA nqfu;k¡ dh jaxhfu;ksa] mlds cgdkosa 
esa u vkdj og vius O;fDrRo dk Lo;a fuekZ.k dj viuh 
vfLerk viuh igpku Lo;a ntZ djk;saA ;|fi fL=;ksa dh f”k{kk 
ij tksj vf/kd Mkyk tk jgk gS fQj Hkh fuEuoxZ] efyu cfLr;ksa 
esa ns[ksa rks vkt dh fL=;k¡ iw.kZ :Ik ls f”kf{kr ugha gks ik jgh gSaA 
ljdkj }kjk pyk;h tk jgh f”k{kk uhfr;k¡] f”k{kk lkj{krk 
vfHk;ku] dU;k fo|k /ku] reke ;kstuk,¡ yxkrkj efgykvksa dks 
vkxs c<+kus esa fØ;kfUor gS fQj Hkh “kgjksa ds vkl&ikl] xk¡oksa dh 
fL=;k¡ vf”kf{kr gSaA vkSj tc rd ;g f”kf{kr ugha gksrh] rc rd 
cPpk i<+dj Hkh dqN ugha dj ldrkA ekSfydrk] uSfrdrk dk 
ewY; cPps dh ek¡ gksrh gS] mls laLdkfjr djus esa mldk iwjk 
;ksxnku gksrk gSA 
izehyk ds0 ih0 dk dguk gS fd& ^^mUuhloha vkSj chloha lnh esa 
tks fpUrk lewps fo”o esa lcls O;kid jgh] og L=h dh vfLerk] 
mlds vf/kdkjksa ds bnZ fxnZ fLFkr jgh vkSj bldk ifj.kke gS fd 
vkt dqN fpUrd 21oha lnh dks fL=;ksa dh lnh dg jgs gSa vkSj 
ukjhoknh foe”kZ vyx&vyx lektksa esa ;kSu&jktuhfr ds 
vyx&vyx igyqvksa dks le>us ds fy, tw> jgk gSA 
L=h fpUru tks vkt ppkZ dk fo’k; cuk gqvk ml esa vkt Hkh 
t:jr gS dqN u;kiu] u;h lksp dks l`tukRed :Ik nsus ds 
fy,] ukjh vkt n;uh; oLrq ugha gS] og dsoy HkksX; dh oLrq 
ugha gSA og vnE; “kfDr gSA efgykvksa dks Lo;a vius “kks’k.k ds 
fo#)] izrkM+uk ds f[kykQ vkokt mBkuh gSA iq#’k dk viuk 
,d otwn gS] og vkSjr ls c¡/krk viuh ethZ ls gS vkSj pkgs 
>Vddj mls nwj Qsad nsrk gSA vkSjr ds fy, ,slk lEHko ugha 
gSA ij og f”k{kk] uSfrdrk vkn”kZ uSfrd ewY;ksa ds izgkj mls 
ngyk ldrh gS] mlds vfLrRo ij og Hkh dqBkjk?kkr dj ldrh 
gSA  
vkt ukjh viuh eqfDr dk la?k’kZ&jkx NsM+ pqdh gSA vkt ukjh 
vius vki dks bZaV dadjhV ls cus&pgkjnhokjh esa dSn ugha j[k 
ldrh cfYd ml y{e.k js[kk ls ckgj vkdj Lo;a ds lkFk&lkFk 
lekt ds Hkfo’; dks Hkh fuf”pr vk;ke nsus esa iwjs euks;ksx ls 
tqV xbZ gSA fL=;ksa us ;g ckr tku fy;k dh fcuk vkfFkZd 
Lora=rk ds os iq#’kksa dh ijra=rk dh csfM+;ksa dks ugha dkV 
ldrhaA vr,o vkSjrksa us vkfFkZd&Lora=rk dh ckr NsM+hA bl 
lanHkZ esa dguk gS fd& ^^tgk¡ igys vkSjrksa ds fy, 
vkfFkZd&vkRefuHkZjrk nwj dh dkSM+h Fkh ogha vkt vkSjrsa fo”o 
Qyd ij viuh vkRefuHkZjrk dk nkLrku fy[k jgh gSaA ,slh 
fLFkfr esa vkt ds iq#’k&oxZ dks lko/kku gksuk gh gksxk] D;ksafd 
vc vkSjrsa “kks’k.k dks fcYdqy cnkZ”r ugha dj ldrhaA tgk¡ 

vkSjrksa us “kks’k.k ds f[kykQ tax tkjh dj fn;k gS ogha fu.kZ; 
ysus dh {kerk dks Hkh os vius Åij NksM+rh gS D;ksafd nsg] vkRek 
lc ij vc vkSjr dk iwjk&iwjk gd gSA viuh ftanxh ds QSlys 
og [kqn ys ldrh gS] mls D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS] 
bldh le> Hkh mls gSA bl ukrs vkSjr us vius ncs&dqpys 
O;fDrRo ds pkssys dks mrkj Qsadk gS vkSj Lora=rk dh] vius 
vfLrRo dh] vius igpku dh ,oa vius ;ksxnku dh xkFkk gj 
iy fy[k jgh gSaA 
vkt ds L=h foe”kZ dks foKkiu] izpkj vkSj QS”ku esa rCnhy dj 
fn;k x;k gSA ;g “kks’k.k vn”̀; ijUrq ;qxks&;qxksa dh rqyuk esa 
vR;Ur Hk;kud gSA D;ksafd blesa “kksf’kr dh bPNk vkSj yyd 
“kkfey gks x;h gSA lkSUn;hZdj.k ds uke ij C;wVhikyZj vkSj 
QS”ku fMtkbuj L=h ds fy, u;s vkHkj.k] u;s tsy [kkus cuk jgs 
gSaA bl rjg vkt vk/kqfudrk vkSj gekjh laLd`fr&fopkj /kkjkvksa] 
jgu&lgu ds chp brus HkVdko vk x;s gSa fd vkt dh ubZ 
ih<+h esa L=h dk opZLo mldh vfLerk ij nkx yxrk tk jgk 
gSA  
vxj foosdiw.kZ ns[kk tk, rks efgyk,¡ vc Hkh tkx:d ugha gqbZ 
gS] muds vUnj ,d nqcZyrk Nqih gqbZ gSA og jax&fcjaxh frryh 
cudj vla[; eqnzkvksa esa iq#’k dh okluk Hkjh vk¡[kksa esa fcBkdj 
ns[kus dk eksg ugha NksM+ ik;h gSA mlds FkksM+h lh ^lh&lh* djus 
ij iq#’k ds fy, lq/kk dh “kh”kh <jd tkrh gSA iq#’kksa dks eksfgr 
djuk vius vki dks l¡okjuk cgqr cM+h leL;k iSnk dj jgha gSA 
tc rd mldh ;g vkUrfjd nqcZyrk nwj u gksxh] mlds ekul 
dk uolaLdkj u gksxk] mldk Hkhrjh O;fDrRo u cnysxk rc 
rd ukjhRo] ijk/khurk] mldh nkLrk lekIr u gksxh] iq#’k ml 
ij gkoh jgsxkA dgha Hkh fdlh le;A lhek nhf{kr dk dguk gS 
fd& ^^vkt ukjh bruh fnXHkzfer gS fd tgk¡ og tks dqN Hkh 
ns[krh lqurh gS] ogha nkSM+us yxrh gS vkSj ml va/kh nkSM+ dh 
Hkwy&HkqyS;k esa gk¡Qrh gqbZ nkSM+rh tk jgh gSA tgk¡ rd mudh 
lksp gS] mUgsa Lo;a ls le>kSrk djuk gksxkA vius vkpkj&fopkj 
ls] j[k&j[kko lsA vkt ckg~; laLd`fr dk bruk vf/kd izHkko 
iM+rk gS fd ge vius uSfrd ewY;ksa dks Hkwyrs tk jgs gSaA mUgsa 
viuh os”kHkw’kk ls ysdj lkSUn;Z izlk/ku vkn”kZ ekU;rk,¡ mnkgj.k 
Lo:i& foKkiu nsf[k,& fdlh Hkh foKkiu esa fL=;k¡ v/kZuXu 
oL= esa fn[krh gSa tcfd iq#’k deA ,sls esa foijhr izHkko rks 
iM+sxk ghA iq#’k vius n`f’Vdks.k esa cM+k ladqfpr gS og ijk;h 
fL=;ksa ls g¡luk&cksyuk] g¡lh&etkd lk/kkj.k :i ls ysrk gSA 
;g ekufldrk L=h dks uhpk fn[kkus esa lgk;d gksrh gSA 
orZeku mnkjhdj.k rFkk lajpukRed lkeatL; ds nkSj esa cktkj 
ds fu;eksa dks vf/kd egRo fn;k tk jgk gS] lkFk gh jkT; dh 
lekt dY;k.k dh ftEesnkfj;ksa dks ?kVkus ij tksj fn;k tk jgk 
gSA fL=;ksa dh f”k{kk LokLF; lecU/kh izko/kkuksa ij bldk lh/kk 
vlj iM+ jgk gSA 
vkt bDdhloha lnh dh ngyht ij ge [kM+s gSa ;qx cny x;k] 
ns”k dh vuqxw¡t cny x;h] gekjh ifjfLFkfr;k¡ cny x;h] fL=;k¡ 
vkt iq#’kksa ds cjkcj dU?ks ls dU/kk feykdj pyus yxh] ?kj dh 
pgkjnhokjh esa] ca/kuksa esa tdM+h fL=;k¡ eqDr gksdj tgk¡ dYiuk 
Hkh ugh dh Fkh] vktknh ds laa?k’kksZa esa ?kjksa ls ckgj vkus dk 
volj ikus vkSj laoS/kkfud leku vf/kdkj dh Lohd`fr ikus ds 
ckn vkt ,slk dksbZ {ks= ckdh ugha jg x;k gS tgk¡ ukjh ds ukrs 
ukjh dk izos”k u gqvk gksA ukjh dk {ks= dsoy pwYgk&pDdh] 
tPpk&cPpk] efUnj rd lhfer ugha jg x;k gS oju~ ukjh oxZ us 
ns”k dh izcy “kfDr ds :i esa viuk LFkku xzg.k fd;k gSA 
fL=;k¡ vc igys ls cgqr vf/kd “kfDr”kkyh gks x;h gSA os Hkh 
vius futh ftUnxh thus ds fy, izfrc) fn[krh gSA mudks vkt 
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ds le; esa viuh vgfe;r dk vanktk HkyhHkk¡fr vkduk vk x;k 
gSA 
L=h lHkh {ks=ksa esa viuh ldkjkRed mifLFkfr ntZ djk pqdh gS 
ij vkt Hkh L=h dh leke udkjkRed leL;k,¡ mHkjrh gqbZ vk 
jgh gSA vkSj vkt ge iqu% L=ho`f) ls mudk ewY;kadu dj jgs 
gSaA L=h foe”kZ dh vo/kkj.kk ds Hkhrj ls gh gesa mUgsa ghurk ds 
ca/ku ls mckjuk gksxkA fL=;ksa esa bruk vkRefo”okl Hkjk tk,] 
mlds ldkjkRed lksp dkss bruk vf/kd fodflr fd;k tk;s fd 
Lo;a vk/kkjf”kyk cu tk;sA ;|fi vkt gkykr] ifjfLFkfr;k¡ 
cnyh gqbZ gS] ij L=h vkSj iq#’k lEca/kksa esa lfn;ksa ls pyk vk 
jgk vUrjky vHkh Hkh cuk gqvk gSA cjkcjh ls ukSdjh] f”kf{kr ,oa 
;ksX; gksus ds ckotwn Hkh vkt Hkh L=h vkUrfjd :Ik ls fucZy gS 
vkSj bldk dkj.k gS gekjh ekufld lkspA L=h iq:’k ds lkFk 
cjkcjh ds gksM+ esa gSA bl cnys gq, ifjos”k esa L=h Q¡l pqdh gS 
vk/kqfud lekt esa vHkh rd iq#’k ekufldrk esa visf{kr cnyko 
ugha yk Ikk;s gSa] uxjksa dh vis{kk xk¡oksa esa fL=;k¡ vkSj Hkh foo”k gSa] 
vf”kf{kr L=h viuh ckrksa dks lekt ds le{k] ifjokj ds le{k 
j[k ugha ikrh gSA gesa ,slh fL=;ksa dh nhu ghu n”kk dks lq/kkjuk 
gksxkA L=h&iq#’k nksuksa esa fdlh dk Hkh ,d ds cxSj nwljs dk 
xqtkjk ugha gks ldrk] ,d&nwljs dh vko”;drk iM+rh jgsxhA 
fcuk lg;ksx dh Hkkouk ds thou dks lkFkZd ugha th ldrs] 
nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA l`f’VdrkZ us ;g ojnku ekuo tkfr 
dks gh fn;k gSA  
bl rjg ls orZeku le; esa ns[kk tk, rks vc ijEijk,¡ VwVus 
yxh gSA fL=;k¡ ijEijkvksa dks rksM+dj vkxs c<+us yxh gSA vkSj 
ftUgsa og rksM+ ugha Ikk;h muls yM+rh] >xM+rh] Vdjkrh viuh 
oSpkfjd igy ds ek/;e ls fujarj mu ij Hkh fot; ikus dh 
tn~nkstgn tkjh j[kk gSA vkt fL=;ksa us mu lHkh opZLoknh 
vkuoh; ijEijkvksa dks iz”ukafdr dj jgh gS vkSj iwNus ds fy, 
Hkh lnSo rRij fn[kk;h ns tk jgh gS fd Hkyk crkb, fd mUgsa 
dSls vkSj D;w¡ viuk;k tk;s\ vkt fL=;ksa ds lkeus fodYi gS] 
vk/kqfud thou ”kSyh gS] lq[k&lqfo/kk ds lk/ku gSa] muds Je dk 
ewY; gSA os u;s thou ewY;ksa dks Lohdkj djus ds fy, loZFkk 
Lora= gS] os vius eu ls dgha vk tk ldrh gSa] bPNkvksa ds 
vuq:Ik dk;Z {ks= dk pquko djus dh vktknh gS og tks dqN Hkh 
[kkuk] iguuk pkgrh gSa] dj ldrh gS fdUrq ;g lc djus ds 
ckotwn tSls gh L=h vk/kqfud ewY;ksa dh rjQ c<+rh gSa] 
ijEijkxr thou ewY;ksa ls mls Vdjkuk gksrk gSA blesa ls fdlh 
,d gh dk pquko djuk gksrk gS ysfdu L=h eu dk }U} mls 
ges”kk my>k, j[krk gSA bl lanHkZ esa eS=s;h iq’ik dk dguk gS 
fd& ^^tjk lksfp, fd ukbZV M;wVh djds ykSVus okyh L=h 
czãeqgwrZ esa tkxdj ijEijk,¡ dSls fuHkkrh\ D;k mls lpeqp 
fuHkkuh pkfg,\ vxj u Hkh M;wVh ij tk, rks Hkh D;k og ?kj esa 
,d ukSdjkuh dh gSfl;r j[krh gS\ ek;ds esa firk] HkkbZ dh lsok 
ds fy, vius vkidks >ksadus ds ckn llqjky esa ifr&nsoj] 
lkl&llqj] dh lsok esa rYyhu jguk gh mldh fu;fr gS vkSj 
;gh os ijEijk,¡ gS ftu ij gesa xoZ gSA ek¡x esa flUnwj] xys esa 
eaxylw= vkSj ik¡o esa egkoj jpk, L=h dksYgw ds cSy dh rjg 
ncdj [kVrh jgrh gSA gj ekspsZ ij [kqn dks gkjrs gq, ?kj dks 
ftrkrs pyrh gSA mlds d’Vksa dks] mldh rdyhQksa dks vuns[kk 
dj nsuk Hkh ,d cs<+c ijEijk dk gh fgLlk gSA ysfdu ,d cgqr 
cM+k iz”u ;g gS fd L=h dks tSlh vktknh pkfg, D;k mldk 
dksbZ Lo:Ik] lajpuk o <kapk dk fuekZ.k dj ik;h gS vFkok ugha\ 
vktkn gks jgh L=h D;k okLro esa eqDr gks jgh gS ;k ugha\ 
D;ksafd L=h eqfDr ds lanHkZ esa ukjhoknh [kqn ,der ugha gSA 

nwljh ckr ;g Hkh gS fd izR;sd oxZ dh fL=;ksa ds fy, vktknh 
ds eryc Hkh vyx&vyx gSA  
tSlk fd orZeku esa cktkjokn ,oa Hkwe.Myh;dj.k dh 
miHkksDrkoknh laLd`fr dh pisV esa vk;h L=h ,d miHkksDrk dh 
fLFkfr esa gS] cktkj tks fL=;ksa dks muds eueqokfQr jde ns jgk 
gS vkSj L=h mls Hkksx jgh gSA L=h eupkgk [kkrh&ihrh] igUkrh 
utj vk jgh gS] vkfFkZd :Ik ls Hkh og lkeF;Zoku gqbZ rFkk vius 
dks og lcy Hkh ekuus yxh] ?kw¡?kV ls eqDr] ?kj&ifjokj dh 
ftEesnkfj;ksa ls eqDr gksdj vius fy, lalkj ds lkjh HkkSfrd 
lq[k&lqfo/kkvksa ds lkFk thou thus yxh gS ,slh L=h dks vktkn 
ekuk tk; ;k vkSj vkxs c<+dj tSlk fd 1993 esa izdkf”kr iqLrd 
^Qk;j foFk Qk;j* dh ysf[kdk ukvkseh mYQ fL=;ksa ls vihy 
djrh gSa fd& ^^vius mRihM+u dh ppkZ ds cnys vPNk gksxk ;fn 
L=h&iq#’k] lsDl ,oa lkSUn;Z dks viuk dj pysaA vaxkjksa ls vaxkjs 
Vdjk,a] Hk; dSlk] ca/ku dSlk] yTtk dSlh \ [kqydj [ksyks vkSj 
ft;ksA iq:’k dh dkeuk rks og lwjt gS ftlesa L=h fy[krh gSA 
dks Lora= ekuk tk;A mi;ZqDr nksuksa thou “kSyh dks viukus 
okyh fL=;ksa ds D;k ;s vk/kqfud thou “kSyh] QS”ku ijLrh esa iwjh 
rjg Lora= gks jgh gSA bDdhloha lnh ds izFke n”kd dh 
ukjhokfn;ksa us blh thou “kSyh ij tksj fn;k tcfd lektoknh 
;k ekDlZoknh ukjhokfn;ksa us bl fyfifLVd ukjhokn dk Hkjld 
fojks/k djrs utj vk;s vkSj dgk fd ,slh fL=;ksa dks cktkj vc 
,d u;s <ax ls u;h xqykeh rS;kj dj jgh gSA  
cktkj laLd`fr dks viukus dk vFkZ gqvk vk/kqfud L=h vkanksyu 
dks dQu vks<+kukA lRrj ds n”kd esa ukjhoknh fL=;ksa us gkykfd 
esdvi] QS”ku] jksekal dk fojks/k ugha fd;k Fkk] exj ;s lkSUn;Z 
izlk/ku vkSj Hkksxoknh laLd`fr L=h dks dSls thal esa ifjofrZr 
djrs gSaA gj L=h viuk thou vius rjhds ls thuk pkgrh gSA 
blfy, mlds p;u esa] thou “kSyh esa fofo/krk gksrh gSA ,d 
L=h ftu phtksa esa viuh vktknh <w¡<+rh gS] nwljh dks ogh xqykeh 
yx ldrh gSA fQj dkSu ls ewY; gSa] ftls L=h viuk, vkSj ;g 
Lohdkj fd;k tk;s fd vc fL=;k¡ lpeqp Lora= gks jgh gSa vkSj 
mudh viuh vfLerk dk fuekZ.k gks jgk gSA bl rjg vkt Hkh 
bl ifjos”k vkSj okrkoj.k esa L=h ds Hkhrj }U} cuk gqvk gSA 
bUgha }U}ksa ds iVk{ksi dks /khjs&/khjs gVkdj mUgsa vius jkLrs dh 
ryk”k djuh gksxh vkSj mudh viuh vfLerk dk fuekZ.k Hkh gks 
ldsxkA  
{k;k “kekZ viuh iqLrd& ^L=hoknh foe”kZ % lekt vkSj lkfgR;* 
esa bl lanHkZ dh ppkZ ysrs gq, fy[krh gSa fd& ^^Vsyhohtu ds 
foKkiu izk;% ;FkkfLFkfr dks rksM+ jgs gSaA os fL=;ksa dks ?kw¡?kV vkSj 
insZ ls ckgj yk jgs gSaA os mldk Mªsl dksM cny jgs gSa tks L=h 
ds fodkl dh vfuok;Z “krZ gSA L=h l”kDrhdj.k dh izfØ;k esa 
tks Hkh dke fd;k x;k gS]mlesa ckj&ckj bl ckr ij tksj fn;k 
x;k gS fd fL=;ksa dks ;fn fodkl dh izfØ;k esa “kkfey djuk gS 
rks mUgsa :f<+;ksa ls eqfDr ikuh gksxh] mUgsa viuh nch&dqpyh gksus 
dh Nfo esa gh ^eqfDr* <wa<+us dh izfØ;k dks cUn djuk gksxk L=h 
dks ?kjsyw dke ls fdlh lhek rd vktkn djus dk lans”k 
foKkiu nsrs gSaA okf”kax e”khu] feDlh] xzkbaMj] elkys vkfn 
foKkiu mUgsa Qkyrw ds Je ls futkr ikus ds jkLrs lq>krs gSaA 
izlk/ku ds foKkiu vkd’kZ.k vkSj vkRe fo”okl ;qDr cukus dk 
lans”k nsrs gSaA 
ogha nwljh ukjhoknh ysf[kdk eS=s;h iq’ik dk ekuuk gS fd vkfFkZd 
:Ik ls etcwr gksus okyh L=h ds fy, vc igys tSls ca/ku dh 
ck/;rk ughaA f”k{kk vkSj lH;rk dk vkfFkZd utkjk L=h Lora=rk 
ds rsojksa esa gSA fQj Hkh eS=s;h iq’ik fy[krh gS fd& ^^exj esjs 
eu esa ;g loky ckj&ckj vkrk gS fd vk/kqfud iks”kkd dh 
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Lokfeuh] esdvi ds v/khu nedus okyh vkSj QjkZVsnkj vaxzsth 
cksyus okyh L=h D;k lpeqp gh vktknh dk vFkZ le> xbZ gSa \ 
ekuk fd le> x;h gS rc D;k ?kj&x`gLFkh ds cU/ku ls eqDr 
gqbZ gS \ D;k mlus cjkcjh ls ?kj dh ftEesnkjh ifr ds lkFk 
ck¡Vh gS \ ugha \ vktdy ifjokj dk vFkZ Hkys ifr&iRuh vkSj 
cPpksa ls fy;k tk;s rks Hkh ?kj dh laHkky vkSj cPpksa dk 
ykyu&ikyu lgt LokHkkfod :Ik ls iRuh }kjk gksuk gh ekuk 
tkrk gSA mlesa mldh f”k{kk] ;ksX;rk vkSj ckgjh ftEesnkjh dh 
nyhy ugha pyrhA 
bl izdkj fL=;k¡ vkt igys ls gh dgha T;knk Lora= gSaA vkfFkZd 
:Ik ls etcwr gks jgha gSaA fL=;ksa ds lkeus nks ewY; gS& ,d 
ijEijkxr vkSj nwljk vk/kqfud ewY; ¼miHkksDrkoknh ewY;½A 
ysfdu tjk lh xEHkhjrk esa ns[kk tk;s rks nksuksa ewY;ksa esa v/kwjkiu 
fn[kkbZ nsrk gSA vkt u L=h iwjh rjg ls ijEijkxr ewY;ksa dks 
viuk ik jgh gS vkSj u gh vk/kqfud miHkksDrkoknh ewY; dks tks 
mls Hkh u;h xqykeh ns jgk gSA rks L=h vfLerk ds fuekZ.k ds 
fy, fQj dkSu lk ekxZ vf[r;kj fd;k tk,] bl ij cM+h 
xEHkhjrk ls L=hoknh fpardksa dks lkspuk gksxkA ijEijk dk VwVuk 
Hkh vko”;d gksrk gS ysfdu dHkh&dHkh dqN ijEijk,¡ vkt Hkh 
izxfr”khy :Ik ls lekt esa fo|eku gS] blfy, ,d fljs ls mls 
ge [kkfjt Hkh ugha dj ldrs vkSj ,slk Hkh ugha gks ldrk dh 
vkt vc ge u, vk/kqfud ewY;ksa dks ,d lkFk Lohdkj dj ysaA 
,slk dnkfi lEHko gh ugha gks ldrkA ge vkt bl ckr ij 
tksj nsrs gS fd fL=;ksa ds lkeus fodYi ekStwn gS] p;u dh iwjh 
vktknh gS rks yxrk gS fd fL=;k¡ lpeqp Lora= gS] p;u djus 
ds fy,] viuh vfLerk dk fuekZ.k djus ds fy, ysfdu fQj 
mlh p;u dks iz”ukafdr Hkh fd;k tkrk gS vkSj p;u v/kwjsiu 
dk f”kdkj gksrk gSA blfy, orZeku le; esa muds lkeus vkus 
okyh pqukSfr;ksa ,oa leL;kvksa ds vuq:Ik ekuoh;] yksdrkaf=d 
thou ewY;ksa esa viuh eqfDr dh dkeuk dj oSdfYid nqfu;k dk 
fuekZ.k djs ftlls mudh mUufr lkFk gh ns”k dh mUufr Hkh gks 
ldsA blfy, egknsoh oekZ fy[krh gS fd& ^^L=h ds fodkl dh 
pje lhek mlds ekr`Ro esa gks ldrh gS] ijUrq ;g drZO; mls 
viuh ekufld rFkk “kkjhfjd “kfDr;ksa dks rksy dj LosPNk ls 
Lohdkj djuk pkfg,] ijo”k gksdj ughaA dksbZ vU; ekxZ u gksus 
ij ck/; gksdj tks Lohdkj fd;k tkrk gS og O;fDr ugha dgk 
tk ldrkA ;fn muds tUe ds lkFk fookg dh fpUrk u dj 
muds fodkl ds lk/kuksa dh fpUrk dh tkos] muds fy, :fp ds 
vuqlkj dyk] m|ksx&/kU/ks rFkk f”k{kk ds }kj [kqys gksa] tks mUgsa 
LokoyfEcuh cuk lds vkSj rc viuh “kfDr vkSj bPNk dks le> 
dj ;fn os thou laxh pqu ldsa rks fookg muds fy, rhFkZ gksxk] 
tgk¡ os viuh ladh.kZrk feVk ldsaxh] O;fDrxr LokFkZ dks cgk 
ldsaxh vkSj mudk thou mTtoy ls mTToyrj gks ldsxkA bl 
le; muds R;kx ij vfHkeku djuk oSlk gh migklkLin gSa] 
tSlk fpfM+;k dks fiatjs esa cUn djds mlds] ijo”krk ls Lohd`r 
thou mRlxZ dk xq.kxkuA 
 
lanHkZ 
1. u;h lnh dh igpku % Js’B efgyk dFkkdkj] laiknd eerk 

dkfy;k] yksdHkkjrh izdk”ku] bykgkckn] f}rh; 
laLdj.k&2009] i`0 IX ¼Hkwfedk ls½ 

2. ogh i`’V 
3. mRrj vk/kqfudrk lkfgR; foe”kZ] lq/kh”k ipkSjh] i`0 121 
4. L=h foe”kZ % fofo/k igyw] laik- dYiuk oekZ] yksdHkkjrh 

izdk”ku] bykgkckn] laLdj.k 2011] i`0 221 
5. ogh] i`0 258  

6. ogh] i`0 286 
7. L=h vkdka{kk ds ekufp=] xhrkJh] lkef;d izdk”ku] ubZ 

fnYyh] laLdj.k 2014] i`0 60 
8. ogh] i`0 61 
9. fdrus iz”u d:¡] eerk dkfy;k] ok.kh izdk”ku] ubZ fnYyh] 

laLdj.k 2015] i`0 & doj ist ls  
10. L=h v/;;u dh cqfu;kn] izehyk ds0ih0] jktdey izdk”ku] 

u;h fnYyh] igyk laLdj.k&2015] i`0 doj ist 
11. egknsoh ds x| esa L=h foe”kZ] vuwik dqekjh] lat; cqd 

lsUVj] okjk.klh izFke laLdj.k&2010] i0̀ 9 
12. L=h vfLerk % “k¸;k ls loksZPp vnkyr rd] lhek nhf{kr] 

lkef;d izdk”ku] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k&2011] i`0 135 
13. PkpkZ gekjk] eS=s;h iq’ik] lkef;d izdk”ku] ubZ fnYyh] 

laLdj.k 2011] i`0 43 
14. cktkj ds chp % cktkj ds f[kykQ] izHkk [ksrku] ok.kh 

izdk”ku] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k 2004] i`0 227 
15. L=hoknh foe”kZ % lekt vkSj lkfgR;] jktdey izdk”ku] 

u;h fnYyh] i`0 98 
16. [kqyh f[kM+fd;ka] eS=s;h iq’ik] lkekf;d izdk”ku] ubZ fnYyh] 

laLdj.k&2005] 
i`0 72 

17. Jà[kyk dh dfM+;k] egknsoh oekZ] yksdHkkjrh izdk”ku] 
bykgkckn] laLdj.k&20011] i0̀ 56 

 


