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िहंदी किवताओ ंम¤ आिदवासी िवमशर् 

डॉ. ºयोित बाला  
शोध पत्र संÖकृत अÅयािपका राजकीयकÆया िवद्यालय पाÐहावास (हिरयाणा) 

 
 

çLrkouk 
आज समाज का प्रÂयेक वगर् अपन ेअिधकारŌ को भली-भािँत समझन ेलगा ह,ै यिद 
कोई नहीं समझ पा रहा ह ैतो वह ह ैआिदवासी वगर्। जो िक सािहÂय िवमशर् का एक 
ºवलंत मĥुा ह।ै आज आिदवासी समाज हािशए से केÆद्र की ओर जा रहा ह।ै 
आिदवासी-िवमशर् का मतलब आिदवािसयŌ के सवालŌ को उठाना तथा उनके हल 
के िलए िवचार-िवमशर् करना ह।ै कुछ राजनीितक लोग उनके हिथयार उठाने को 
उनका िवमशर् कहत े ह§, जो िक वाÖतिवकता नहीं ह।ै उनका िवमशर् तो उनकी 
सामािजक सÖथाओ ंऔर उनकी अपनी लोक माÆयताओ ंऔर भाषाओ ंम¤ दखेा जा 
सकता ह।ै वाÖतिवक आिदवासी िचतंन एवं संघषर् तो उनम¤ साÖंकृितक, राजनैितक 
एवं शिैक्षक जागरण उÂपÆन करता ह।ै 
िहÆदी कथा-सािहÂय दशे की इस बदलती हुई िÖथित के प्रित जागłक रहा ह।ै 
आज़ादी के बाद के उपÆयासŌ म¤ Öवाधीनता संग्राम म¤ सिक्रय łप ग्रहण करने से 
लेकर इक्कीसवीं सदी के अतं तक के Óयापक ľीिवमशर्, दिलत िवमशर् और अब 
आिदवासी िचÆतन जैसे अछूत े संदभŎ का बहुत ही िवĵसनीय अकंन हुआ ह।ै 
मधरेुश, रोिहणी अग्रवाल, ओमप्रकाश वाÐमीिक, मैत्रयेी पÕुपा, राजेÆद्र यादव, यश 
मालवीय, पकंज िम®, शानी इÂयािद ऐसे समकालीन रचनाकार ह§ िजÆहŌन ेअपनी 
रचनाओ ं म¤ भारतीय अनछुए िवषयŌ को ख़ासकर आिदवासी िचतंन को बख़बूी 
िदखाया ह।ै 
आिदवासी िवमशर् आज आधिुनक भारतीय राÕट्र के सामन े एक महßवपणूर् प्रĳ 
बनकर खड़ा हुआ ह।ै ये प्रĳ आज बौिद्धक हलकŌ को गंभीर िवचार मंथन के िलए 
उद्विेलत िकए हुए ह।ै िनÖसंदहे एक सीमा तक इसका ®ेय माओवािदयŌ को िदया 
जाना चािहए। उÆहŌने अपन ेसशľ संघषर् से भारतीय राजस°ा को चनुौती दी ह।ै 
उनका क¤ द्रीय आधार भले छ°ीसगढ़ के घने जंगलŌ म¤ हो और उनकी सघन 
गितिविधयŌ के दायरे म¤ दशे के करीब साठ अÆय िजल ेही हŌ, लेिकन वहा ँज़ारी 
िहसंा और प्रितिहसंा की धमक सारे दशे म¤ ह।ै 
फेिलक्स पडेैल ने अगं्रेज़Ō के इस दावे का िज़क्र िकया ह ै िक उÆहŌने ‘कŌड’ 
आिदवािसयŌ म¤ बिल की परंपरा ख़Âम की। इसके िलए कुछ दÖतावेज़Ō का हवाला 
िदया ह।ै इसके बाद बिल की धारणाओ ंपर सवाल उठाए ह§। पहल ेकहा ह ैिक बिल 
की धारणा िसफर्  आिदवािसयŌ म¤ नहीं रही। यह िहदं ूऔर ईसाई परंपराओ ंम¤ भी उसी 
हद तक रही ह ैऔर उसके बाद सËयता की यात्रा का िज़क्र करत े हुए कहा ह ै िक 
इसम¤ कोई बहुत बड़ी गड़बड़ी हो गई ह।ै आिदवासी िवमशर्कार राजाराम भाद ून ेभी 
कहा ह ैिक "आिदवासी सािहÂय के उद्धव और पिरप्रàेय िनमार्ण म¤ मराठी और दिलत 
सािहÂय के संबध को जोड़कर रखा गया ह ै जो सही भी ह,ै लेिकन आिदवासी 
अिÖमता और उनकी संघषर्-धमीर् चतेना के िवकास और प्रितरोध संगठनŌ के िनमार्ण 
म¤ नक्सलवादी आदंोलन की प्ररेणा प्रयासŌ को वहा ँलगभग नज़रअदंाज़ कर िदया 
गया ह।ै जबिक तलेंगाना तभेागा आÆदोलन स ेही आिदवासी ľी पŁुषŌ की गोलबंदी 
आरÌभ हो गइर् थी। यह प्रिक्रया नक्सलवादी ®ी काकुलम दÁडकराÁयं ओर भोजपरु 
म¤ आकर परवान चढ़ी और भयंकर दमन और उÂपीड़न के बावजदू आज भी 
आिदवासी अचंलŌ म¤ फैलती जा रही ह।ै" 1. 
ľी को दहे के साथ जोड़कर दखेा जाता ह।ै आज भारत म¤ आिदवासी ľी के िहत म¤ 
िकए गए आदंोलन भी इस िÖथित को बदल पाने म¤ सक्षम नहीं ह।ै हाल ही म¤ 
प्रकािशत ’Öटेटस ऑफ वमुेन इन ट्राइबल अŁणाचल’ नामक िरपोटर् म¤ कहा ह ै िक 

राºय म¤ आज भी आिदवासी बाल िववाह, बलाÂकार, घरेल ूिहसंा, बहुिववाह, पतैकृ 
सÌपि° म¤ अिधकार नहीं िमलना जैस ेमामले सामन ेआ रह ेह।ै उड़ीसा म¤ तो भखू, 
लाचारी और आिथर्क संकट के समय आिदवासी अपनी औरतŌ को या तो बेच दतेे 
या िगरवी रख दतेे ह§। झारखÁड म¤ डायन बताकर आिदवासी िľयŌ की हÂया का 
िसलिसला बेरोकटोक ज़ारी ह।ै 
एक संताल आिदवासी पिरवार म¤ जÆमी िनमर्ला पतुलु इस आिदवासी ľी के प्रित 
एकाग्रिचत भाव से खड़ी ह।ै िजसके मन की गहराइयŌ को भारत के महानगरŌ म¤ रहन े
वाला किव ज़बुान नहीं द ेसकता। उनकी किवता आपबीती की भाषा ह,ै ľी िवमशर् 
की नयी पिरभाषा ह।ै आपन ेआिदवासी िľयŌ की आÂमा को भावनाÂमक ®म के 
साथ उनके उपिेक्षत ŃदयŌ को और उसम¤ सलुगत ेप्रĳŌ को शÊदŌ के माÅयम से वाणी 
दनेे का प्रयÂन िकया ह।ै जी तोड़ मेहनत कर अपना घर चलाती आिदवासी ľी अपने 
हक़ की बात नहीं कर सकती क्यŌिक हक़ जताना िसफ़र्  पŁुषŌ का अिधकार ह।ै 
कवियत्री जानती ह ैइसिलए कहती ह ै- 
 

"हक़ की बात न करो मेरी बहन 
मत मागँो िपता की सÌपि° पर अिधकार 
िज़क्र मत करो पÂथरŌ और जंगलŌ की अवैध कटाई का 
सदूखोरŌ और ग्रामीण डॉक्टरŌ के लटू की चचार् न करो बहन 
भरी पचंायत म¤ डायन क़रार कर दिÁडत की जाओगी।"2 

 
भारतीय आिदवासी समदुायŌ की सामािजक और आिथर्क समÖयाए ंमखु्य समाज से 
िभÆन ह§ Iप्रकृित पर आि®त आिदम लोगŌ की मानव िनिमर्त समÖयाए ंजिटल व ्
बहुłपी ह§I आिदवासी संदभर् म¤ िवकास की अवधारणा िचतंा का िवषय हो सकती ह ै
IÔयामाचरण शकु्ल के मतानसुार िवकास करत ेदशेŌ म¤ बड़े -बड़े वंिचत समहू होत ेह§ 
िजनका िवकास प्रिक्रया म¤ कोई लाभ नहीं होता ह ैऔर सÌपणूर् िवकास एक बड़े वगर् 
तक ही सीिमत होकर रह जाता हIै आज वतर्मान जीवन म¤ आिदवासी अपनी पहचान 
तज़ेी स े खो रह े ह§ IसाÖंकृितक सामािजक और राजनीितक संक्रमण होने से 
आिदवासी समदुायŌ म¤ सामिूहक भावना ,उदारता और सहयोग के बजाय 
Óयिक्तवािदता ,द्वषे और ईÕयार् घर करने लगी ह ै IसाÖंकृितक संक्रमण से ľी का 
समतावादी łप खिÁडत होन ेलगI हIैआिदवासी समाज का एक सराहनीय पक्ष ह ै
िवधवा िववाह दहजे प्रथा का भार नहीं ,लड़की होने पर प्रसÆनता जािहर करना ,ľी 
पŁुष सÌबÆध म¤ पिरवार के कई आयाम ह ैतथा सामािजक łप से Öवततं्र आिदवासी 
औरत के कई łप दखे ेजा सकत ेह ैIपŁुष के साथ साथ ®म करन ेवाली आिदवासी 
औरत तन ढकन ेऔर पटे भरने की जो जĥोजहद करती ह ै,वहीं अपना तन बेचने को 
मजबरू हो जाती हIै 
रमिणका गĮुा आिदवािसयŌ की आिथर्क िÖथित का िववचेन करत े हुए िलखती ह§, 
"जंगल मािफ़या कीमती पड़े उससे सÖत ेदामŌ पर खरीदकर, ऊँच ेदामŌ पर बेचता ह ै
और करोड़पती बन जाता ह।ै पड़े काटने के आरोप म¤ आिदवासी दडं भरता ह ैया जेल 
जाता ह।ै सरकार की ऐसी ही नीितयŌ के कारण आिदवासी ज़मीन के मािलक बनने 
के बजाए पहल ेमज़दरू बने िफर बंधआु मज़दरू।"3 कई बार तो यह होता ह ै िक कई 
सामािजक संÖथाए ँजो आिदवासी समाज के िहत म¤ कायर् करती ह§ Iउनकी िनयत म¤ 
भी खोट होती ह।ै समाज सेवा करन े िनकल ेसमाजसेवी कुछ ग्रामीण भागŌ म¤ कायर् 
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करन े वाले अफ़सर, ठेकेदार, िबचौिलये आिदवासी ľी का शोषण करन ेसे नहीं 
चकूत।े आिदवासी ľी भोग्या बन कर रह गई ह।ै िनरक्षरता, डर तथा इनके भोलेपन 
का फ़ायदा उठाते जंगल के िसपाही तथा इनके ठेकेदारŌ के िलए वाहŁ सोनवणे 
िलखत ेह ै– 
 

"एक ऐसी चीज़ 
िजस ेघाट म¤, बाट म¤ 
जहा ँिमल ेथाम लो 
जब जी चाह ेअगं लगा लो 
परूी हवस तो Âयाग दो 
न चीख न पकुार।"4 

 
ľी की सामािजक िÖथित के साथ-साथ आिथर्क िÖथित का सजीव वणर्न भी 
आिदवासी किवताओ ंके माÅयम स ेहम¤ दखेन ेको िमलता ह।ै रोटी इन आिदवािसयŌ 
के िलए शायद पहला और आखरी प्रĳ ह ै
आतम्सजग, आतम्चतेना की भावना को जागतृ कर शोषण łपी अधंकार से बाहर 
िनकलकर सयूर् की ओर मखु अथार्त अधँरेे से प्रकाश की ओर कदम बढ़ाते हुए 
एकजटु होकर अपने अिधकार बोध, सव्ततं्रता, समानता की भावना को िवकिसत 
कर¤। जयप्रकाश कदर्म की किवताओ ंम¤ सामािजक शोषण के िवŁद्ध आक्रमक सव्र 
दखेने को िमलता ह ै– 
 

“मेरे ऊपर होने लग े
जलुम् और जय्ादितयŌ का ज़ोर 
गवाह ह ैइितहास को रŏदता रहा ह,ै 
हमेशा स ेअिहसंा को िहसंा का अट्टहास 
लेिकन अब फड़कन ेलगी ह§ मेरी भजुाए ँ
और कुलबलुान ेलग ेह§ 
फावड़ा, कुलह्ाड़ी और हथौड़ा पकड़े मेरे हाथ, 
काट फ¤ कन ेको 
उन हाथŌ को िजनह्Ōने बरसाये ह§ 
अनिगनत कोड़े मेरी नंगी पीठ पर।’’5 

 
गाधंीजी न े कहा भारत गावँŌ का दशे ह।ै उसकी सËयता गावँŌ और जंगलŌ म¤ 
िवकिसत हुई ह।ै आज प्राकृितक संसाधनŌ पर से आिदवािसयŌ के मािलकाना हक़ 
समाĮ करन े म¤ हम लग े ह§। गटै समझौता, अÆतरार्Õट्रीय Óयापार नीित, पटे¤ट जैसे 
क़ाननूी अिधकार इस भमूंडलीकरण के यगु म¤ आिदवािसयŌ को ग़लुाम बनाने का 
कायर् कर रह ेह§।आज भमूंडलीकरण और बाज़ारवाद की इस अधंी दौड़ म¤ हम अपन े
दशे के मलू िनवािसयŌ को इÛज़तदार िज़ंदगी नहीं द ेसकत ेतो हमारी इक्कीसवीं सदीं 
की हर प्रगित बेकार ह।ै जब तक हम इस दशे की जननी को वेÔया बनानवेाली 
मनोविृ° को नहीं बदल पाएगँ।े सामिूहक बलाÂकार जैसी घटनाओ ंको नहीं रोक 
पाएगँे और ľी प्रताड़ना का यह दौर इस दशे म¤ नहीं थमगेा, हमारी चादँ पर पहुचँ 
बेकार ह।ै 
आिथर्क िवपनन्ता और सामािजक िवषमता का िचत्र हम डॉ. धमर्वीर की किवता म¤ 
दखेत ेह§ - 
 

“शोषण की अमरबेल, दमन की महागाथा 
यातना के िपरािमड 
उÂपीड़न की गगंोत्री 
ऋणŌ के पहाड़ बय्ाज के सागर, 
िनरक्षरŌ के मिÖतषक्, 
महाजनŌ की बही Łक्कŌ पर अगंठूŌ की छाप 
ऊटपटागं जोड़ घटा, गणुा भाग दनेा सब एक।’’6 

इस तरह डॉ. धमर्वीर न ेसामािजक िवषमताओ ंके माधय्म से आिथर्क िवपनन्ता की 
िवदू्रपताओ ंका मािमर्क अकंन कर दिलतŌ के संघषर्मय जीवन को वाणी दी ह।ै 
उपयुर्क्त िववेचनŌ के आधार पर यह िविदत होता ह ैिक आिदवासी समाज वतर्मान म¤ 
भी अपन ेअिधकारŌ से वंिचत ह ैक्यŌिक आिदवासी समदुाय पणूर् łप से िशक्षा पर 
अपनी पकड़ नहीं बना पाया ह।ै िशक्षा सवर् समाज के िवकास की कंुजी ह ैइसीिलए 
डॉ. अबेंडकर ने आिदवासी को िशिक्षत बनो, संघषर् करो और संगिठत रहो का 
गŁुमंत्र िदया। आिदवासी समाज गŁु मंत्र को अपनान ेम¤ नाकामयाब नज़र आता ह।ै 
आिदवासी की दशा और िदशा म¤ पिरवतर्न अवÔय हुआ ह,ै आिदवासी समदुाय के 
लोग आज उ¸च पदŌ पर आसीन ह§। लेिकन िफर भी आिदवासी समाज सामािजक 
और आिथर्क łप से िपछड़ा हुआ ह।ै बाबा साहबे अबेंडकर के सपन ेको साकार 
करन ेम¤ आिदवासी समाज हर क्षते्र म¤ पकड़ बनाने के िलए प्रयास कर रहा ह।ै यह 
दभुार्ग्य ह ैइस दशे का िक आज़ादी के ६७ वषŎ के पĲात भी वगर् को शोषण और 
हÂयाकाडंŌ की घटनाओ ंस ेप्रितिदन गज़ुरना पड़ता ह।ै यह कहना गलत नहीं होगा िक 
आिदवासी समाज को सामािजक समानता िदलाने म¤ सभी वगर् के लोगŌ को अपनी 
िज़Ìमेदारी िनभानी होगी और भारत सरकार को भी आिदवासी समाज के लोगŌ का 
िवकास करन े के िलए नई नीितया ँबनानी हŌगी, िजसस ेआिदवासी समाज दशे के 
िवकास म¤ ईमानदारी के साथ अपना योगदान द ेसक¤ । 
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