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çLrkouk 

जीवन: 

नरेश मे ता का जन्म ्िन 1922 ई.में मध्य प्रिेश के मालिा के्षत्र के राजापरू कस्बे में 

 ुआ । बनारि हिश्वहिद्यालय िे आपने एम.ए हकया । आपने आल इिंहिया रेहियो 

इल ाबाि में काययक्रम अहिकारी के रूपा में कायय हकया । नरेश मे ता िसू्ररा िप्तक के 

प्रमखु कहि के रूप में प्रहिध्ि  ुए   ै । उनकी िाह हययक िेिाओ िं केहलए 1992 में 

ज्ञानपीठ परुस्कार िे िम्महनत हकया गया । 

 

सानित्य: 

नरेश ् मेह्ता ने आिहुनक कहिता को नयी व्यिंजना के िाथ नया आयाम हिया । 

रागायमकता, िम्िेिना और उिायता उनकी िजयना के मूल तयि  ै, जो उन्  ेप्रकु्रहत 

और िमस्त िहृि के प्रहत पयुययिकु बनाते   ै । आर्य परम्परा और िाह यय को नरेश 

मे ता के काव्यों में नयी दृहि हमली । िाथ  ी प्रचहलत िाह हययक रुझाने िे एक तर  

की िरूी ने उनकी काव्य शैली और ििंरचना को हिहशिता िी ।  

 नरेश मेह्ता का हचिंतन 1932 िे लेकर अब तक हनरिंतर प्रिाह्मान र ा । इिी बीच 

िाह हययक िरातल पर अनेक हिचार उभरे और हमट गए । िे इन िभी हिचारों िे 

अिगत र  े। हिर भी िे हकिी िाि में बिंिकर अपने को िीहमत न ीं हकया । अतः 

खण्ि काव्यों के अिंतगयत आिहुनकता बोि के ििंबिंि में उनके हिचार पर दृहिपात् 

िालना उहचत  ोगा--- 

 

आधुननकताबोध:  

आिहुनकता क अथय  ै – स्िचेतना, अथायत अपने िातािरण और पररिेश के 

पररप्रेक्ष्य में अपने आप को िेख्नना । स्िचेतना का बोि और िम्पक्य  ितयमान का 

अथय  ।ै आिुहनक व्यहि ितयमान की हचिंतना (बोि) के माध्यम िे भहिष्य को िेखता 

  ै और रूपाहयत करता  ।ै “आिहुनकता” आिहुनक की भाििाचक ििंज्ञा ।ै 

आिहुनकता िे अहभप्राय   ै – अपने चारों ओर के ििंहिि (िमहन्ित) आिुहनक 

जीिन को नए ज्ञान हिज्ञान के आलोक में िेख्नना । आिहुनकता की पररभार्ा िेते  ुए 

िा. रामेश्वरलाल खण्िेलिाल ने क ा हक- “आिहुनकता जीिन और जगत को 

कालहबिंि ुिे िेखने-िमझ्ने की एक हभन्न हस्थहत या दृहि-भिंहगमा  ै,जो मख़ु्यतः  मारे 

बौहध्िक िरातल िे िम्बिंहित रह्कर  मारे जीिन मलू्यों का हनिायरण िा जीिन 

प्रणाली का हनयमन तथा रूपािंकन करती  ै”।
1 आिहुनक भािबोि के हिकाि में 

िैज्ञाहनक हचिंतन एििं प्रगहत तथा यिाथय िािी दु्रहिकोण का हिहशि योगिान   ै । श्री 

अम्रतुराय ने मन के ििंस्कारों को प्रमखुता िेते  ुए क ा  ।ै “मन की ि  प्रव्रहुत को 

मध्ययगुीन रूहियों और अिंिहिश्वािों िे नाता तोिकर आिहुनक ज्ञान के आलोक में, 

तकय  और हििेचन की किौटी पेर जीिन के  र व्यापार को परखती   ैऔर स्ियिं 

अपने हििेक िे हकिी हनष्कर्य पर प  ूँचती  ”ै।2 आिहुनकता अपने पररिहतयत रूप में 

िमिामहयकता के नाम िे प्रहिध्ि  ।ै इि दृहि िे आिुहनकता का अथय  ैं ितयमान 

यगुबोि। इि रूप में ि  अपनी दृहि ितयमान पर कें हद्रत रखती   ैतथ मिु जीिन एििं 

चाक्षुक यथाथय बोि  ी इिका प्रमखु लक्ष्य  ।ै अतः आिहुनक मनषु्य को ितयमान 

ििंिभय में अपने आप को ििंस्कार करने केहलए आिशयक भहिष्योन्मखुी दृहि प्रिान 

करती  ।ै  

नरेश मे ता के काव्यों में आिुहनकताबोि के हिहभन्न आयामों की स्पि अहभव्यहि 

हमलती  ।ै कहि के िजृनायमकबोि ने िाियभौम मानिीय दृहि को आयमिात हकया 

 ,ै िलतः उनकी रचना की पररहि और अिंिाज स्िाभाहिक रूप िे आिुहनकबोि िे 

ििंपन्न  ो गया  ।ै कहि आिहुनकताबोि के हिस्तार के मलू में िैज्ञाहनक दृहिकोण की 

प्राथहमकता और प्राबल्य को स्िीकार करते  ।ै य  िैज्ञाहनकिािी दु्रहिकोण हनषु्ठर 

 ोकर ियय को खोजने की व्याकुलता और इि खोज के क्रम में श्रध्िा-हिशिाि, 

परम्परा और िमय हकिी भी बािा को िहे्न केहलए तैयार न ीं  ।ै िैज्ञाहनक दृहि तकय  

की किौहटयों पेर हिर्य को किकर स्िीकार करती  ।ै इि कारण िे उि अमतूय 

आध्याहयमक मलू्यों को ि  ि ज  ी अस्िीकार कर िेती  ।ै “ििंशय की एक रात” में 

िैज्ञाहनकता जहनत आिहुनकता की अहभव्यहि हमलती  ।ै काव्य में राम आस्था-

अनास्था, हिश्वाि-अहिश्वाि, भ्रम एििं ििंशयग्रस्त आिहुनक प्रज्ञा के प्रतीक  ।ै आज 

का मनषु्य इस्िी आिहुनकता िे पीहित  ।ै उनकी िैज्ञहनकता ने उन् ें हकस्िी हिर्य 

के प्रहत हस्थर हिश्वाि प्रिान न ीं हकया  ै।  र हिर्य के प्रहत तकय -हितकय  करना उनका 

स्िभाि  ो गया  ै अहनणयय एििं िो रे मानिण्िों का जीिन उनकी हनयहत  ।ै राम 

आिहुनक मानि की भाूँहत कहे्न लगते   ैहक – 

 

“िो ियय 

िो ििंकल्प 

िो –िो आस्थाएूँ 

व्यहि में  ी 

अप्रामाहणक व्यहि पैिा  ो र ा  ।ै3 

 

“म ाप्रस्थान” में द्रौपिी आिहुनकता के प्रतीक   ै । ि  आपने व्यहियि का 

हििेर्ण युहिष्ठर के िमक्ष में अययिंत ईमानिारी िे करती   ै–  

 

“मैं इि  त भाग्यता का क्य करू म राज ! 

िे  िे मै तुम् ारे िाथ चली आयी थी 

परिंतु मन 

उन् ी  ययाओ िं, चीयकारों, र्ि्यिंत्रो 

और कूटनीहतयों के बीच 

िैभि की जठ्ून बीनने में लग र ा ।4 

 

कहि आिहुनकता को गुणायमक अििारणा मानते   ै तथा िमस्त िमिामहयक 

हिचारण एििं अहभव्यहि को आिहुनकता के रूप में स्िीकार करते  ।ै उन् ोंने 

िाशयहनकों और इहत ािकारों के आिहुनकता िम्बिंिी दु्रहिकोण को स्िीकार हकया 

 ।ै कहि की य  हिचारिारा  ररििंशराय “बच्चन” की हिचारिारा िे हमलती   ै । 

बच्चन िाशयहनकों और इहत ािकारों के आिहुनकता िम्बिंिी दु्रहिकोण को इिप्रकार 

स्पि करते  ै --- “िाशयहनकों की दृहि में य  कलागत अथो में िमय की ितता की 

अििारक  ै, जो भतू और भहिष्य के मध्य पि्ता   ैऔर इहत ास्कारों केहलए िमय 

का म ज एक िुहििाप्रि हिभाजन  ”ै।
5 “ििंशया की एक रात” में कहि ने  नमुान की 

ताहकय क दृहि के अिंतगयत इहत ाि की हिशा एििं ितयमान िशा पर अपना मत प्रस्तुत 
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हकया   ै।  नमुान इिी तकय  दृहि के द्वारा िमकालीन व्यहि के बोि को स्पि करते 

 ुए राम िे कह्ते   ैहक- 

 

“ म केिल घटना  ैं । 

इहत ाि न ीं 

िम्भि  ै 

 मारे कारण  ी 

अनागत यधु्िों कीं नींि पिे 

पर 

इि िर िे 

क्या  म न्याय और अहिकार छोि िे । 

न ीं 

न ी म राज ! 

िमय  ी करेगा प्रतीकार 

 र बार 

अनहुचत का”।6 

 

कहि आिहुनकता के िाथ ् हिद्रो  के िम्बिंि को स्िीकार करते  ैं । हिद्रो  ह िंिी 

िाह यय की एक प्रिहृत बनकर र ी  ै ।य ाूँ हिद्रो  का अथय कुछ स्पि कर लेना 

उहचत  ोगा । िा.  रियाल हिद्रो  के अथय को इि प्रकार स्पि करते   ै--- “हिद्रो  

िे  म ् िमझते   ै हक –हकिी व्यहि या व्यहि िम ू के द्वारा हकिी िता, 

व्यिस्था,परम्परा, रूहि आहि का अस्िीकार और उिे व्यि करने का प्रययन  ी 

हिद्रो   ”ै।7 “ििंशय की एक रात” में रािण की हनरिंकुश िता को अस्िीकार करते 

 ुए उिे िमाप्त करने के प्रययन को हिद्रो  माना गया  ।ै अपनी स्ितिंत्रता की रक्षा 

केहलए ििंघरे् तथा हिद्रो  का ि ारा लेना एििं उन भािों को प्रकट करना आिहुनकता 

का  ी प्रहतिलन  ।ै ऐिी आिुहनकता के िम्बिंि में  नुमान राम िे यों क ते  ैं---  

 

“ओ 

राघि ! 

ये लाघि 

अब  ोंगे न पराभि 

हकस्िी शहि िे ! 

 म िािरण जन 

यधु्ि हप्रमी थे कभी न ी 

और न लिंका यधु्ि लिेंगे 

यधु्िा भाि िे। 

म राज ! 

िाम्राज्यिहृत के द्वारा 

 म िािाराणजन 

अथय िभ्य कर हिये गये”।8 

 

राजनैहतक व्यिस्था भी हिद्रो  का एक मखु्य के्षत्र र ा  ।ै  म अिंग्रेजों के िम्पकय  के 

कारण आिहुनकबोि के िम्पकय  में आए।  में  मारी परािीनता अनहुचत मालुम  ोने 

लगी । उि परािीनता िे मिु  ोने केहलए  म 1947 तक अिंग्रेजों के हखलाि लिे। 

ह िंहि िाह यय में इि परािीनता के हिरुध्ि चलानेिाले ििंघर्य की अनगुूूँज हिहभन्न 

रूपों में  में िनुाई िेती  ।ै “प्राथयनापरुुर्” में कहि ने अिंग्रेजों के हिरुध्ि हिद्रो ी भाि 

प्रकट हकया  ।ै स्ििेश प्रेम, आयमगौरि एि्िं एक्य का नारा हिया - 

 

“करो या मरो, िेशिाहियो !  

य  िमय का नारा 

अिंग्रेजों ! अब भारत छोिो  

ह िंिसु्थान ह्मारा !!”।
9 

 

“शबरी “ में िामाहजक व्यिस्थाओ िं की मि्ूता के प्रहत तकय  के माध्यम िे प्रकट हकया 

गया   ै--- 

 

“क्या आयमा को उन्नहत केिल  

   ैउच्च िगय तक  ी िीहमत ?  

 प्रभ ुतो   ैिब के हपता, भला  

 उनका आरािना क्यों िीहमत” ?10 

 

व्यहि स्िातिंत्रय चेतना आिुहनकता की प्रमखु बात र ी  ।ै आिहुनकता को 

िैयहिकतािािी िशयन भी क ते  ैं । अहस्तयििािी हचिंतन को उिके आयम हनष्ठ एििं 

व्यहि हनष््ठता का मलूािार माना गया  ।ै “म ाप्रस्थान” में कहि आिहुनकता के इि 

व्यहि स्िातिंत्रय की चेतना को राज्य व्यिस्थाओ िं के हििेचन के ििंिभय में प्रस्तुत 

हकया   ै- 

 

प्रययेक व्यिस्था के पाि  

अपने बघनख  ोते   ैअजुयन !  

ििुरू भहिष्य में  

क्या य  न ी िम्भि   ैहक  

राज्य-व्यिस्था  

िमाज िे स्ितिंत्रचेता व्यहि को  ी  

या तो िमाप्त कर िे  

या उन् ें इतना हििश, पिंगु बना िे हक  

उनका अहग्न-व्यहियि  

राज्य-व्यिस्था की हनरिंकुशता को  

कभी चनुौती  ी न िे पाए ?” ।11  

 

आिहुनकता का यिाथय िे ग ारा िम्बिंि   ै । परम्परागत यिाथय अपने पररिेश और 

जीिन िे एकिम अलग-अलग था । ि ाूँ यिाथय भौहतक स्थलूता तथा आध्यायम िे 

जिु जाता था । आज का यिाथय हिज्ञािंन िे पररिेश को मथकर हनकला गया िारभतू 

यिाथय  ै । इिी का य  पररणाम  ै हक  र पररहस्थहत, तथ्य अथिा तयि को तकय  की 

किौटी पर किने िे पिूय प्रश्नाकुल मदु्रा में िेख्नना आिहुनकता की एक म यिपणूय 

भिंहगमा   ै। कहि आिहुनकता के यिाथय को स्िीकार करते   ै। 

“प्रिािप्िय” में जीिन के प्रहत इि निीन या यिाथ्य िािी दृहिकोण को राम के कमय 

ििंबिंिी हचिंतन के माध्यम िे व्यि हकया गया   ै---  

 

“जीिन भर 

एक प्रययिंचा िा तना  ुआ 

कमय के बाणों को ि न करने केहलए 

पात्र या अपात्र 

हिशा या अहिशा में ििंिान करने केहलए 

केिल िािन   ै? 

मनषु्य 

क्या केिल िािन  ै 

क्या केिल माध्यम   ै??”।12 

 

इितर  कहि जीिन के प्रहत यिाथय दृहिकोण को व्यहियि और पररिेश के 

अिंतहियरोि का ग रे िम्िेिनायमक स्थरों पर अनभुि करने लगा  ै । जीिन दृहि की 

निीनता यगु िापेक्ष्य   ै। अतः िाह यय के ि  एक हनरिंतर हिकािशील प्रहक्रया बनी 

रह्ती   ै। आिहुनकता के मूल में हिघमान मानहिकता का इिी रूप में पोर्ण करती 
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 ुई ि  अपनी प्राििंहगकता को हिध्ि करती  ै । य ी उिकी उपलहधि भी   ैऔर 

िाथयकता भी । 
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