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अरुणाचल प्रदेश की आदी जनजाति व खड़ी बोली के जन्म ससं्कार सम्बन्धी लोकगीिों का िुलनात्मक अध्ययन  

तवजय कुमार यादव 

शोध छात्र, हिन्दी हिभाग, राजीि गााँधी हिश्वहिद्यालय, ईटानगर, अरुणाचल प्रदेश, भारत। 

 

 

Lkjka’k 

इस शोध पत्र में अरुणाचल प्रदेश की आदी जनजाहत एिं खड़ीबोली के जन्म संस्कार सम्बन्धी लोकगीतों का तुलनात्मक अध्ययन करने का प्रयास हकया गया ि।ै लोकगीत 

हकसी भी साहित्य का मित्िपणूण अंग िोता ि।ै मानि जीिन के िर एक छ्ण के साथ लोकगीत का सम्बन्ध िोता ि।ै लोकगीत का मखु्य उद्देश्य समाज का मनोरंजन करने के साथ 

िी ज्ञान का भण्डार भी िोता ि।ै 
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çLrkouk 

1) गर्ााधान व पंुसवन ससं्कार  

जन्म संस्कार मानि जीिन का प्रांरहभक संस्कार ि।ै बच्चा जब गभण में आता िै उसके 

कुछ िी मिीनें बाद से िी कोई न कोई अनषु्ठान प्रारंभ िो जाता ि।ै बच्चे के गभाणधान 

से लेकर जन्म तक की नौ मिीनें की अिहध में जो भी अनषु्ठान हकया जाता िैं ि ेसब 

जन्म संस्कार के अन्तगणत आ जाते िैं। खड़ी बोली के्षत्र में सबस े पिले गभाणधान 

संस्कार को मनाया जाता ि।ै आजकल इस संस्कार का प्रचलन िमारे समाज में न के 

बड़ाबर ि।ै गभाणधान संस्कार के पश्चात पुंसिन संस्कार िोता ि।ै पुंसिन संस्कार के 

अंतगणत गभण में पल रि े हशशु को पतु्र के रुप में प्राप्त करन ेकी कामना की जाती ि।ै 

आमतोर पर गभाणधान के दो- तीन माि बाद इस संस्कार को सम्पन्न हकया जाता ि।ै 

पुंसिन संस्कार के समय गाये जाने िाले गीतों में स्िप्न से सम्बहन्धत गीत भी 

उपलब्ध िैं हजसका प्रतीक के रुप में अथण हनकाले जाते िैं। प्रतीकात्मक रुप में पुंसिन 

से संबंधीत गीत इस प्रकार से ि।ै इस गीत में बिु ने स्िप्न में िरी- िरी दबू, जौ का 

खेत लिरते िुए देखा ि।ै िध ुजो स्ियं अनभुििीन िै, अपनी अनभुिी सास से अपन े

स्िप्नों के संबंध में बताकर अपनी शंका का समाधान कराती ि ै–  

 

“सपने में जौ का खेत 

िरी- िरी दबू लिरे लेय रे 

सास ूसपने का अरथ बताओ ं

अपनें में िरी- िरी दबू 

जौ का खेत लिरे ले रिया 

बिू िोंगे तुम्िारे नन्दलाल 

जौ का िरा- िरा खेत जो देहखये 

सास ूहकस हबहध िोंगे नन्दलाल 

इसकू बी िमें बताइये 

कोठे में हसर बिू, चलु्ि िी में टांग 

आाँखों में पट्टी बांहधये”।1  

 

इसी प्रकार पतु्र की कामना करते िुए स्िप्न से संबंहधत ओर एक गीत इस प्रकार से 

ि–ै  

 

“सास ुसपने में अंबुआ का पेड़ 

तो झलर झलर करै  

सहुनयो मेरी सास,ु कंिर जी की अम्मा 

ए चतर जी की अम्मा री  

सास ुसपुने में अंबुिा का पेड़ तो झलर- झलर करे  

चपुकर बिु मेरी चपुकर, बैरी ना सनेु, दसुमन ना सनैुरी 

बिु ये बड़े भाग िमारे, ललन जी के सोिल े

कंिर जी की अम्मा, चतर जी की अम्मा”। 2 

 

गहभणणी स्त्री को हिहभन्न िस्तुएाँ खाने की इच्छा िोती ि ैऔर इन इच्छाओ ंकी पहुतण 

पहत और पररिार के सदस्य करते िैं। गहभणणी स्त्री की उस काल की खान – पान 

संबंधी सभी इच्छाओ ं को ‘दोिद’ या ‘साध’ किते िैं। इसके संबंध में खड़ीबोली 

प्रदेश में अनेक लोककथाएं प्रहचत िैं। हकस प्रकार पत्नी की इच्छा दलुणभ िस्तुओ ंको 

खाने की िोती िै और पहत अपने प्राण को संकट में डाल कर भी पत्नी की इच्छा परूी 

करन ेकी कोहशस करते देख ेगये िैं। मखु्य रुप से इन गीतों में गभणिती हस्त्रयों की खानें 

में रुहच के बारे में िी अहधकतर गीत हमलता ि।ै उदािरण के रुप में एक गीत इस 

प्रकार से िैं –  

 

“मेरा मन मााँगे ताजी बड़ी, सरस मन मााँगे ताजी बड़ी 

कचेरी बैठन्ते सौिरे िमारे, लौंग करु अक बड़ी 

मढ़ुले बैठन्ती सास िमारी, लौंग करंु अक बड़ी  

मेरा मन मााँगे ताजी बड़ी”। 3 

 

साध में सात िस्तुएाँ मित्िपणूण मानी जाती िैं – मेिदंी, रोली, चड़ूी, आस- आटे की 

लम्बी मठड़ी, हसंदरु, (हसमरक) एिं कपड़े ि कलािे सतू जो अत्यन्त शभु माना जाता 

िैं। साध के गीतों में अन्य खाड्य पदाथों की अपेक्षा मेिा को अहधक मित्ि हदया 

जाता ि।ै किा जाता िै हक मेिा का सेिन करन ेसे िी भािी संतान प्रहतभािान िोती 

ि।ै साध पजूते समय हनम्नहलहखत गीत गाये जाने की प्रथा ि ै– 

 

“गंगाजल जमनुा मैंन ेबोई थी चौलाई री 

अरी सासू तो बूझे बिू कद की त ून्िाई री  

अरी पड़िा तो पतु्रों मैं तो दोयज की न्िाई री.........”। 4 

 

2) सीमन्िोन्नयन  

सीमन्तोन्नयन तीसरा संस्कार ि,ै जो पुंसिन के बाद मााँ ि बालक की कुशलता के 

हलए हकया जाता िै और इसमें माता- हपता पतु्र पान ेकी अपनी कामना प्रकट करते 

िैं। इस संस्कार के अंतगणत स्त्री को आभषूणों ि िस्त्रों से ससुहजजत कर उसकी 
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नाररयल, सपुारी आहद पंचमेिों से ि शभु िस्तुओ ंसे गोद भरी जाती ि।ै सशु्री पहुणणमा 

श्रीिास्ति ने पुंसिन संस्कार के संबंध में हलखा ि ै हक गभाणधान के बाद यि दसूरा 

संस्कार ि ैहजसका उद्देश्य गभणस्य हशशु को पतु्र रुप देन ेका ि।ै शास्त्रों के अनसुार गभण 

में बालक के हिलने- चलने से पिूण िी पुंसिन संस्कार संपाहदत हकया जाना चाहिए। 

हकंतु लौहकक परम्परा में इसे और सीमन्तोन्नयन संस्कार को प्राय: हमला हदया गया 

ि।ै 5 

सीमन्तोन्नयन संस्कार का आयोजन प्रथम बार जब स्त्री गभाणधान के सातिें मास में 

िोता, तब हकया जाता ि।ै आज भी हस्त्रयों में इसका रुप हमलता िै हजसे लोक भाषा 

में ‘साध- पजूना’ किते िैं। इसे शधु्द लौहकक भाषा में ‘साध पिराना’ भी किते िैं। 

आज- कल साध- पजूने की प्रथा का प्रचलन कम िो गया ि ै पर हिर भी कुछ 

पररिारों में अब भी हमलता ि।ै इस अिसर पर गाये जाने िाले लोकगीतों में पतु्र- जन्म 

की कामना करते ि ैसाथ िी साथ में भािी माता को सौभाग्यशाहलनी बताया जाता ि ै

और पतु्र- जन्म की कामना से िी प्रसन्नता प्रकट की जाती ि।ै डााँ. सत्येंद्र ने 

सीमन्तोन्नयन संस्कार के संबंध में अपन ेपसु्तक ‘ब्रज लोकसाहित्य का अध्ययन’ में 

हलखा ि–ै “यि संस्कार पुंसिन के बाद िोता ि।ै यि गभणिती स्त्री के सातिें मिीनें में 

हकया जाता ि।ै भािना एिं लौहकक आधार परम्परा की दृहि से मालिा, 

राजस्थान,ब्रज एिं बुन्देलखण्द आहद जन पदों के गीतों में बिुत कुछ साम्य िै”।6 

हिहभन्न प्रदेशों में इसके अलग- अलग नाम एिं रुप ि।ै साध पजूने का एक उदािरण 

इस प्रकार से ि ै–  

 

“पहिले साध मोरी सास परुई िैं 

िमारे ससरु से बात चलइ िैं 

और साध मोरी ससरुु परुई िैं 

िाम्िन बुलाि के सगुन पछुइ िैं”। 7 

 

पतु्र जन्म से पिूण गभणिती महिला के शरीर में पररितणन िोता ि।ै जैस-े जैस ेबच्च ेबढ़न े

लगता ि,ै गभणिती महिला का पेट का आकार भी बढ़ता जाता ि ैऔर गभणिती के 

अंगों में ददण िोने लगता ि।ै गहभणणी स्त्री की देियहि में प्रहतमास पररितणन िोता ि ैतथा 

इस पररितणन के साथ उसका कि बढ़ते िी जाता ि।ै इस गीत में इसका मनोरम िणणन 

हमलता िै –  

 

“दरद उंगहलयों में दरद पसहलयों में,  

दरद कमररया के बीच अटाररयों में,  

पिला मिीना जो लागा री, अटाररयों में। 

दजूा मिीना जब लागा री.।  

िूल झड़े िल लागा री, अटाररयों में। 8 

 

यिााँ उल्लेखनीय ि ै हक आदी जनजाहत में जन्म के समय पजूा अनषु्ठान का हिहध- 

हिधान िै परन्तु गीत गाने की प्रथा निीं ि।ै अत: खड़ीबोली लोकगीतों के साथ 

तुलना करन ेका प्रश्न िी उत्पन्न निीं िोता। 

 

3) यज्ञोपवीि ससं्कार 

यज्ञोपिीत संस्कार को उपनयन संस्कार भी किते ि।ै किीं- किीं पर इसे जनेऊ 

संस्कार भी किते ि।ै बच्चा जब बारि िषण का िो जाता ि ै तो उसका यज्ञोपिीत 

संस्कार हकया जाता ि।ै प्राचीन काल में यज्ञोपिीत संस्कार का बड़ा मित्त्ि था। इस 

संस्कार के बाद िी हबद्यारम्भ हकया जाता था। प्राचीन काल में यज्ञोपिीत संस्कार के 

उपरान्त बालक गुरु के पास गुरुकुल में भेज हदया जाता था। हिद्यारम्भ के अिसर पर 

गाये जाने िाले गीत का एक उदािरण हनम्न ि ै–  

 

“मेरे पढ़न ेको जािेंगे नंदलाल,पंहडत बन आओजी 

पााँच बरस को िो गयो लाल, कृपा करी हकरपाल 

भेजी पंहडत बुलिाओ, पाटी पजुिाओ 

कुछ दहक्षण देऊाँ  िाल”। 9 

 

जनेऊ संस्कार की अहन्तम प्रहिया में जनेऊ के समान बालक की कलाई में उसकी 

रक्षा के हलए पल्लि को बााँधा जाता िै हजसे कंकन किते िैं। जनेऊ के पश्चात हकसी 

शभु हदन पर बालक, उसकी मााँ आहद गंगा के हकनारे जाते ि ैऔर कंकन छुड़ाते ि।ै 

इसे कंकन छुड़ाना भी किते ि।ै इस अिसर पर गंगाजी की पजूा की जाती ि ैऔर 

बालक या बरुआ के हलए गंगाजी से आशीिाणद मााँगते ि।ै इसी अिसर पर गाये जाने 

िाले एक गीत इस प्रकार िै –  

 

“घमूत- घमूत में अइलो गंगा माई के आिास। 

देई ना गंगा माई, आपन आसीस। 

लेिु ना अमकु ना अमकु बरुआ, गमछी हबछाई”। 10 

 

आदी जनजाहत में जनेऊ संस्कार निीं िोते ि।ै जनेऊ का आदी जनजीिन में कोई 

स्थान निीं ि।ै आदी समाज में यज्ञोपिीत संस्कार का प्रचलन निीं िैं। अत: िम 

खड़ीबोली के लोकगीतों के साथ इसकी तुलना निीं कर सकते ि।ै 

 

4) नामकरण या दशूटन ससं्कार  

नामकरण संस्कार प्रमखु रुप से बालक के जन्म के दसिें हदन िी िोता िै परन्तु कभी- 

कभी बालक का जन्म अशभु नक्षत्रों में िोने के कारण इसे दसिें हदन न िोकर अन्य 

हकसी शभु हदन पर भी हकया जाता ि।ै इस हदन सभी पररहचत तथा संबंधी निजात 

हशशु को पिली बार देखते ि ैतथा प्यार से उपिार के रुप में कुछ न कुछ देते िैं और 

साथ िी साथ आशीिाणद भी देते ि।ै इस अिसर पर गाये जाने िाले एक गीत इस 

प्रकार से िै –  

 

“राजा िमारे ने िाग लगाए,  

कहलयााँ हिनािै ननदोइया जी। 

धीरे धीरे गजरे गुाँदाओ,  

ए ननद सनेुगी देगी गाली जी”। 11 

 

इस अिसर पर कुाँ आ का पजून हकया जाता ि ैजो हस्त्रयों के हलए गौरि और प्रहतष्ठा 

का प्रतीक ि।ै इस हदन पतु्रिती स्त्री पीला ओढ़ना ओढ़ती ि।ै यि पीला िस्त्र जच्चा से 

‘छूछ्क’ के रुप में आता ि।ै  

आदी जन- जाहत में यि प्रथा प्रचहलत निीं ि ैइसहलए गीत भी निीं गाये जाते। अत: 

तुलना करना संभि निीं ि।ै 

 

5) मुण्डन ससं्कार  

पतु्र जन्म से जड़ुा मुंडन संस्कार एक ऐसा संस्कार िै जो आज तक हिदंओु में प्रचहलत 

ि ैतथा सभी जाहतयों के लोगों में इसे कराया जाता ि।ै बच्चे के जन्म के एक िषण, 

तीन िषण, पााँच िषण आहद में इसे हकसी पहित्र स्थल अथिा देिस्थान में संपंन कराया 

जाता ि।ै इसमें हसर के बीच में चहुटया छोड़कर सारे बालों को मूाँड़ हदया जाता ि।ै 

प्राय: यि कायण नाई करते ि ैतथा इस अिसर पर पररिार के सभी लोग उपहस्थत रिते 

िैं। मुंडन से पिल ेबच्चे का बाल निीं काटा जाता ि।ै मुंडन के बाद से िी बच्चे का 

बाल काटना प्रारम्भ िो जाता ि।ै इस अिसर पर गााँि की हस्त्रयााँ झणु्ड बनाकर बालक 

और उसकी माता के साथ गंगा के हकनारे पर जाती िैं। मणु्डन गीत का एक उदािरण 

देहखये – 

 

“ना बाबा बजना बजायो न सजुना बुलायो। 

बड़े रे कलप कै लिररया तौ चोररया मंड़ायो॥ 

िम नाती बजना बजैबै, और सजुना बुलैबे।  
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बड़ेरे कलप कै लिररया, मैं िरहष मड़ैुबै॥  

 

आदी जनजाहत में मणु्डन संस्कार का प्रचलन निीं ि।ै अत: तुलना करन े की 

सम्भािना भी निीं ि।ै 

 

6) कणा- छेदन ससं्कार  

मणु्डन संस्कार के बाद कणण- छेदन संस्कार िोता ि।ै इस संस्कार का भी अपना एक 

हिशेष स्थान ि।ै डॉ. सत्या गुप्ता इस संबंध में हलखते ि ै– “मणु्डन के बाद कनछेदन- 

संस्कार िोता ि।ै लड़हकयों के कान तो साधारणत: हछद जाते िैं और कोई हिशेष 

आयोजन निीं हकया जाता, पर लड़कों का तो कनछेदन- संस्कार बिुत धमुधाम से 

मनाया जाता ि।ै इसमें भी देन- लेन ि खानपान की प्रथा प्रचहलत ि।ै गीत प्राय: 

‘ब्यािी’ िी गाय ेजाते ि”ै। 12 

 

7) छठी ( तनष्क्रमण) ससं्कार  

पतु्र- जन्म के छ्ि हदन बाद िोने िाला यि एक अत्यंत मित्िपणूण संस्कार ि।ै बालक 

के जन्म के छ्ठे हदन जच्चा प्रसहूत- गिृ से बािर हनकलने लगती ि।ै इसी हदन प्रसतूा 

की पजूा िोती ि।ै छ्ठी से पिल ेबच्च ेको कपड़े निीं पिनाये जाते िैं। सांयकाल में 

‘बै’ की पजूा िोती ि।ै सौरगिृ के दरिाजे पर एक गोल े में थोड़ा अनाज, गुड़, ि 

तीिल डाली जाती ि ैऔर प्रसतूा को हशश ुके साथ बािर हनकाला जाता ि।ै देिर 

बच्चे को प्रसहूतका- गिृ से बािर हनकालते ि।ै इस कायण को करन ेके हलए देिर को 

नेग हमलता ि।ै इस कायण को ‘बािरी’ भी किते ि।ै इसके बाद जच्चा को हिर से सौर- 

गिृ में उसकी चारपाई के समीप हसरिाने की और पथू्िी पर हबठाकर ‘बै’ की पजूा 

कराई जाती ि ैजो गोबर की बनाकर लाई जाती ि।ै ‘सोिर’ में जब तक गंदगी रिती 

ि,ै उन्िें प्रेत- बाधा का भय रिता ि।ै ‘सतिाि’ या छ्ठी इसी प्रकार की एक हनशाचरी 

ि ैहजसको सन्तुि करन ेके हलए प्रसि के छठे हदन प्रसतूा से यि पजूा कराई जाती ि ै–  

 

“लिकुस मेरे लाल बन में जन्म कािे को हलया,  

दसरथ ससरु आज घर िोते लिकुस मेरे लाल,  

आज अजधु्या लटुा देते --- ----------- आहद।  

‘टूट गया लन्टर टपक रिा पानी,  

जच्चा के बैठन की बड़ी परेशानी  

दाई आि ैललन जनािै 

मांगे अपना नेग  

नेगां के बदल ेउलीच हदया पानी 

नाइयों के पालड़ा सा कुत्ता  

पाड़ गेरेगा बिू मजुे डर लागै -------------। 13  

 

8) अन्नप्राशन ससं्कार  

बच्चे के जन्म के छ्ि महिनें बाद यि संस्कार संपंन हकया जाता ि।ै इस छि महिनें के 

अन्तगणत बच्चे के कुछ- कुछ दााँत हनकलने लगते ि।ै इस हदन बच्चे को पिली बार 

अन्न हखलाया जाता ि।ै इस अिसर पर बच्च ेको नएाँ कपड़े पिनाते ि ैतथा श्रृगंार 

हकया जाता ि।ै इस अिसर पर गान ेिाले गीत की पंहियां देहखये – 

 

“आज मोरे लीपन पोतन, औ अन्नप्रासन िो। 

सास- अरगन नेिति परगत, नैिर सासरु 

औ अहज याउर और नहनयाउर रे”। 14  

 

अन्नप्राशन के अिसर पर मामा नये कटोरे में हशशु को पिली बार अन्न हखलाते ि।ै 

इस हदन मामा हशश ुको खीर हखलाकर अन्नप्राशन का संस्कार सम्पन्न हकया जाता 

ि।ै प्राय: आजकल अन्नप्राशन संस्कार का प्रचलन समाप्त िो गया ि।ै आदी जनजाहत 

के यिां भी अन्नप्राशन संस्कार का हिधान निीं ि।ै 
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