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,d f”k{kd dh izsj.kk] mRizsjd ds :i esa pqukSfr;k¡ ,oa lek/kku 

MkW0 jkgqy mBoky 

izf'k{kd] jk’Vªh; ,drk laLFkku ¼vkbZ-,u-vkbZ-½] dkWyst vkWQ fefyVªh bathfu;fjax ¼lh-,e-bZ-½] dSEil] nkiksM+h] egkjk"Vª] HkkjrA 

 

 

çLrkouk 

Hkkjrh; lekt esa f”k{k.k dk;Z dks ifo=re dk;Z ekuk tkrk gS 

D;ksafd Kku nku ds leku nwljk dksbZ Hkh ijksidkj fufnZ’V ugha 

gSA f”k{k.k esa f”k{kd vkSj f”k{kkFkhZ nksuksa gh leku :i ls 

egÙoiw.kZ gSaA f'k{kd ,d fu;U=.kdrkZ rFkk ,d vkn”kZ O;fDr dk 

fuoZgu djrk gS A ^^f”k{kd dHkh Hkh vkns”kd ds tSlk O;ogkj 

ugh djrkA og ,d ekxZn”kZd] izsjd] vkn”kZ vfHkHkkod gksrk gSA 

og vius fo|kFkhZ esa ;g Hkkouk mRiUu djrk gS fd mldk dk;Z 

egÙoiw.kZ gS] mlds lh[kus dh izfØ;k ls gh iw.kZrk izkIr gksrh gSA 

,d f”k{kd dks vkn”kZ O;fDr dh Hkwfedk esa Lo;a dks larqfyr 

ekuo cukus dk iz;kl djuk pkfg,A**1 

^^f'k{kd dh cukbZ ewfrZ u rks iRFkj dh gksxh u VsjsdksVk dh] u 

fljsfeDl dh] u ydM+h vkfn dh] mldh ewfrZ rks thou dh ewfrZ 

gksxh] Bhd thou dh rjg xfr”khy] Hkkouke;] lEHkkoukvksa ls 

tqM+h] dke ;kuh deZ vkSj dkeuk ls ;qDr] rc tkdj og dg 

ldsxk fd mlus Kku dks vkuUn ,oa izse esa cnyk gS] deZ vkSj 

Je dks Je vkSj la?k’kZ esa cnyk gS] miyfC/k dks lq[k vkSj larks’k 

esa cnyk gSA**2 ¼jes”k nqcs½ 

f'k{kd ,d ,slk vL= vkSj “kL= gS] ftlds }kjk O;fDr thou esa 

fot; vkSj lQyrk ds lksikuksa dks izkIr dj ldk gS A f”k{kd 

gh og egÙoiw.kZ O;fDr gS tks fo|kfFkZ;ksa dks funsZf”kr ,oa f”kf{kr 

djds ,d vPNs lekt dk fuekZ.k djrk gSA vkpk;Z pk.kD; ,d 

egku f”k{kd Fks ftUgksaus Hkkjro’kZ dh fot; irkdk dks fo”oHkj 

esa Qgjkus ds fy, ,d ;ksX; “kkld dk fuekZ.k fd;k FkkA f”k{kd 

Kku] lef̀) vkSj izdk”k dk ,d iqat gksrk gSA og pkgrk gS fd 

mldk izR;sd fo|kFkhZ ,d Lora= O;fDrRo cusA bl lanHkZ esa 

tkWu ,MEl us dgk Fkk fd ^^f”k{kd gh O;fDr] lekt] jk’Vª ,oa 

fo”o dk fuekZ.kd ,oa fodkl dk izeq[k vk/kkj gSA fcuk f”k{kd 

dh lfØ; lgHkkfxrk ds fdlh jk’Vª dk orZeku ,oa Hkfo’; 

fuekZ.k ,oa fodkl lEHko ugha gSA** blh ckr dks Hkkjrh; 

euhf’k;ksa us ^^xq#czZãk xqq#foZ’.kq] xq#nsZoks] egs”oj% xq#lkZ{kkr~ 

ijczã** ds :i esa izfrikfnr fd;k gSA ;g ijEijk ,oa lEeku 

f”k{kd ds izfr lnk ls pyk vk jgk gS blfy, ;ksX; f”k{kd 

lekt fgr ds fy, vfr vko”;d gSA 

 

orZeku esa f”k{kd 

Kku ,oa fo|k og nhid gS tks euq’; dks va/kdkj :ih ladV esa 

izdk”k :ih lgkjk nsrk gSA vkt cM+s nqHkkZX; ls dguk iM+rk gS 

fd fo|k ,d O;kikj dk cM+k dsUæ cu pqdh gSA fo|ky; ,d 

dsUæ dh bekjr dh rjg gks xbZ gS vkSj v/;kid ,d O;kikjh ds 

leku curs tk jgs gSaA vkt ,d ckyd dks fo|ky; esa izos”k 

fnykus ds fy, ekrk&firk dks leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gS] vkSj ;fn fo|ky; izfl) gS rc rks ekrk&firk dks fo|ky; 

ds vusd pDdj dkVus iM+ tkrs gSaA vkt ckyd fo|ky; esa 

i<+rs rks gSa fdUrq mudh i<+kbZ iwjh ugha gks ikrh D;ksaafd ogka ds 

f”k{kd&f”kf{kdkvksa dks O;kikjh cuk dj j[k fn;k gSA f”k{kd 

fo|ky;&egkfo|ky; esa fdlh fo’k; dh iw.kZ tkudkjh fo|kfFkZ;ksa 

dks u nsdj dgrs gSa fd vki V~;w”ku vk tkuk ogha ij lc 

ijs”kkuh dk gy dj nsaxsA orZeku esa ;g D;k gksrk tk jgk gS A 

gekjh lH;rk esa ;g dSlh fod`fr vk xbZ gS] ge dgk¡ Fks vkSj 

dgk¡ vk x;s gSa \ 

 

d{kk dk lkekftd okrkoj.k  

lkekU;r% lkekftd okrkoj.k dk rkRi;Z fdlh lekt vFkok 

mlds vax ls gS ftldk izHkko mlds lnL;ksa dh eukso`fÙk;ksa rFkk 

fØ;kvksa ij iM+rk gSA bl vFkZ esa d{kk ds lkekftd okrkoj.k 

dk rkRi;Z mu lHkh i{kksa ls gS ftudk izHkko f”k{kd rFkk Nk=ksa 

ds chp laEcU/kksa rFkk mudh dk;Z dq”kyrkvksa ij iM+rk gSA d{kk 

ds lkekftd okrkoj.k dh ,d egÙoiw.kZ fo/kk f”k{kd rFkk Nk= 

ds chp dk lEcU/k gSA ;g lEcU/k ftruk vf/kd lQy gksrk gS] 

d{kk ds lkekftd okrkoj.k dks mruk gh mUur ekuk tkrk gSA 

lkFk gh bldk LoLFk ,oa ldkjkRed izHkko Nk=ksa dh “kSf{kd 

miyfC/k ij iM+rk gSA  

 

d{kk esa lewg lEcU/k ds lq/kkj dh fof/k;k¡ 

d{kk esa lewg rFkk lewg xR;kRedrk ds v/;;u dh vko”;drk 

gSA ge ;g Hkh ns[k pqds gS fd d{kk ;k oxZ Hkh ,d lkekftd 

lewg gS vr% f”k{kk ,oa v/;kiu dh lQyrk lewg lEcU/kksa ij 

vk/kkfjr gSA vc iz”u ;g mBrk gS fd d{kk esa lewg lEcU/k dks 

dSls csgrj cuk;k tk, rkfd v/;kiu dk;Z lewfpr :i ls 

lEHko gks lds vkSj fo|kFkhZ ml v/;kiu ls ykHkkfUor gks ldsA  

 

f”k{kd }kjk izsj.kk fd fof/k;k¡ 

ejlsy us fy[kk gS&^^izsj.kk ;g fu”p; djrh gS fd yksx fdruh 

vPNh rjg ls lh[k ldrs gSa vkSj fdruh nsj rd lh[krs jgrs 

gSaS**A lh[kus ds dk;Z esa lQyrk izkIr djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa 

dks izsj.kk iznku djuk vko”;d gSA izsj.kk iznku djus dh 

fuEufyf[kr fof/k;k¡ gSa & 

 :fp & fo|kfFkZ;ksa ds Hkhrj ikB ds izfr :fp mRiUu djuh 

pkfg,A  

 lQyrk & v/;kid dks lnSo ;g iz;kl djuk pkfg, fd 

fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus okys dk;Z esa lQyrk izkIr gksA 

ÝsUMlu dk dFku gS&^^lh[kus ds lQy vuqHko vf/kd 

lh[kus dh izsj.kk nsrs gSaA** 
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 izfr}fU}rk & fo|kfFkZ;ksa esa izfr}fU}rk dh Hkkouk dk fodkl 

djuk pkfg, ,oa fo|kfFkZ;ksa esa LoLFk izfrLi)kZ ds fy, iz;kl 

djuk pkfg,A 

 lkewfgd dk;Z & fo|kfFkZ;ksa dks lkewfgd :i ls dk;ksZa esa Hkkx 

ysus ds volj iznku djus ls Hkh mUgsa izsj.kk izkIr gksrh gSA 

d{kk f”k{k.k [ksy vkfn blds izR;{k mnkgj.k gSaSA 

 iz”kalk & f”k{kd dks vPNs dk;ksZa ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh iz”kalk 

djuh pkfg,A iz”kalk Hkh ,d dkjd gSA ÝSUMlu ds “kCnksa 

esa&^^mfpr le; vkSj LFkku ij iz;ksx fd;s tkus ij iz”kalk 

izsj.kk dk ,d egÙoiw.kZ dkjd gSA**3 

^^lh[kus dh izfØ;k esa izsj.kk dk egÙoiw.kZ LFkku gS vr% izsj.kkghu 

fØ;k ds lh[kus esa O;fDr :fp ugha ysrkA tks fuEu izdkj ls 

Li’V fd;k tk ldrk gS & 

 :fp dk fodkl 

 cky O;ogkj esa ifjorZu 

 ekufld fodkl esa lgk;d 

 y{; dh izkfIr esa lgk;d 

 vuq”kklu LFkkfir djus esa lgk;d 

 pfj= fuekZ.k esa lgk;d 

 lkekftd xq.kksa dk fodkl**4 

lh[kus esa izsj.kk dk LFkku rFkk egÙo ckydksa ds O;ogkj dk 

fujh{k.k djus ls irk pyrk gS fd mudk leLr O;ogkj izsj.kk 

ij gh vk/kkfjr jgrk gSA f”k{k.k vf/kxe izfØ;k dks lqpk: iwoZd 

pykus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks KkuktZu ds fy, izsfjr djuk 

vko”;d gSA izsj.kk izkIr dj fo|kFkhZ i<+kbZ esa :fp ysus yxrs 

gSaA ftlls KkuktZu dh xfr Hkh rhoz gks tkrh gSA blh lanHkZ esa  

FkkWelu us fy[kk gS&^^izsj.kk Nk= esa :fp mRiUu djus dh dyk 

gSA** 

,UMjlu izsj.kk ds lanHkZ esa vius fopkj O;Dr djrs gq, dgrs gSaS 

fd&^^lh[kuk izsj.kk ikdj gh loksZÙke <+ax ls vkxs c<+rh gSA** 

Dyklfe;j ,oa xqMfou dgrs gSaS fd&^^lh[kus ds fy, izsj.kk dk 

egÙo fu%lansg :i ls lk/kkj.kr% Lohdkj fd;k tkrk gSA** 

ØkS ,oa ØkS us fy[kk gS&^^izsj.kk Nk= dks vius lh[kus dh fØ;kvksa 

esa izksRlkgu iznku djrh gSA** 

 

izsj.kk dh D;k vko”;drk gS \ 

izsj.kk f”k{kdksa ds fy, f”k{k.k dk;Z dks ljy cukus ds fy, ,d 

etcwr ?kVd gSA ;fn izsj.kk etcwr ,oa “kfDr”kkyh gS rks f”k{k.k 

ds leLr dk;Z ljy ,oa vkjkenk;d gks tkrs gSaA fo|kFkhZ izsj.kk 

ds }kjk gh fo’k; dk vPNh izdkj ls v/;;u] euu ,oa fpUru 

djrs gSaA ge ;g ns[krs gS fd dqN fo|kFkhZ fdlh fo”ks’k v/;kid 

ls fo”ks’k izse ,oa mudk lEeku djrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd 

ml f”k{kd ds izsj.kk nsus dk rjhdk cgqr vPNk gS] fo|kFkhZ 

mlds }kjk fd;s tk jgs v/;kiu dk;Z dks cgqr jkspdrk ds lkFk 

v/;;u djrs gSaA 

blfy, ge le> ldrs gS fd izsj.kk dh Hkwfedk v/;kid ds 

dk;Z esa cgqr vf/kd gSA ,d f”k{kd f”k{k.k dk;Z ds nkSjku dbZ 

vyx&vyx Hkwfedk dks fuHkkrk gSA f”k{kd ds ikl f”k{k.k ds 

vfrfjDr ,d izsjd] ljyhdj.k o izsj.kk nsus dk Hkh dk;Z gksrk 

gS] dHkh&dHkh mls fo|kFkhZ;ksa dk fe= Hkh cuuk iM+rk gSA f”k{kd 

fo|kfFkZ;ksa dks ,d ,slh “kfDr iznku djrk gS ftlls mudk 

fo”okl etcwr cuk jgsA ,d f”k{kd dsoy fo|kfFkZ;ksa dh 

xyfr;ksa ij n.M nsus okyk ugha gksuk pkfg, cfYd mls lnk 

lEHkkyus okyk gksuk pkfg, lkFk gh mls vius fo|kfFkZ;ksa dh 

xyfr;ksa esa lq/kkj djus okyk Hkh gksuk pkfg,A  

f”k{kd viuh xfrfof/k;ksa ds }kjk muds pfj= dk fuekZ.k djus 

okyk gksrk gSA lkFk gh lkFk og fo|kfFkZ;ksa ds Lo;a mRizsj.k dk 

fuekZ.k djrk gSA og lnk uohu iz;ksxksa vkSj rjhdksa }kjk 

fo|kfFkZ;ksa dks Kku iznku djrk gSA 

 

f”k{kd dh fe=oÙkk 

f”k{kd d{kk esa gh vius fo|kfFkZ;ksa dk /;ku gh ugh j[krk vfirq 

;fn og le>rk gS fd vius fo|kfFkZ;ksa dks muds lokZaxh.k 

fodkl esa mls mudk fe= cuuk gS rks mls cuuk pkfg,A ,d 

f”k{kd dh vius fo|kfFkZ;ksa ds pfj= fuekZ.k esa cgqr vge Hkwfedk 

gksrh gSA ftlls mudk pfj= lqn`<+ gks ldsA fo|kFkhZ vius 

f”k{kd ls mRlkg vkSj izsj.kk izkIr djrk gS ftlds }kjk og Lo;a 

RkFkk nwljksa dk Hkh pfj= fuekZ.k dj ldrk gSA 

 

f”k{kd dh pqukSfr;k¡ 

leL;k,¡ gh pqukSfr;ksa ds mRiUu gksus ds fy, vk/kkjf”kyk dk 

dk;Z djrh gSA vkt f”k{kk ds {ks= esa vkt vla[; egÙoiw.kZ ,oa 

fopkj.kh; pqukSfr;k gSa] ftuds lek/kku ds fy, iz;Ru djuk 

izR;sd f”k{kd ,oa Hkkoh v/;kid@v/;kfidkvksa dk nkf;Ro cu 

tkrk gS ftuesa ls dqN fuEu gSa & 

 Hkk’kkRed Lrj ds lkFk gh f”k{kk ds {ks= esa xq.koÙkk dks cuk,¡ 

j[kus ds fy, okLrfod bPNk “kfDr vkSj vkxzg dks izksRlkfgr 

djus ls lEcfU/kr pqukSfr;k¡A 

 vfHkur f”k{k.k i)fr;ksa] f”k{k.k izfreku rFkk O;wg jpukvksa 

,oa lkekU; rFkk fof”k’B f”k{k.k dkS”kyksa ds f”k{kk ds {ks= esa 

vuqiz;ksx rFkk uokpkj ,oa fØ;kRed vuqla/kku vkfn ls 

lEcfU/kr pqukSfr;k¡A 

 f”k{kk ikB~;Øe esa Hkkjrh; vkn”kZ] ewY; ijEijk] laLd`fr ,oa 

laLdkj vkfn ds LFkku dks fufnZ’V djrs gq, vk/kqfud 

fodsUæhdj.k] Hkwe.Myhdj.k] vkfFkZd mnkjhdj.k rFkk 

Lola/kkuksiktZu ds lanHkZ esa lkeUtL; dh pqukSfr;k¡A 

 “kSf{kd rFkk f”k{k.k iz|ksfxdh ds izpyu ,oa ;qDr vf/kxe] Lo 

vf/kxe] O;ogkj esa Rofjr ifjorZu ewyd f”k{k.k vf/kxe 

rduhdh vkfn ds O;ogkfjd leUo;u lEcU/kh pqukSfr;k¡A 

 i;kZoj.k iznw’k.k] tula[;k foLQksV] jk’Vªh; vfLerk] 

laoS/kkfud nkf;Ro] vf/kdkj ,oa dÙkZO;] usr`Ro lEcU/kh 

pqukSfr;k¡A 

 vk/kqfud O;ogkj ,oa miHkksDrkoknh izof̀Ùk ds lUnHkZ esa 

eukslkekftd rFkk lkaaLd`frd dkjdksa ds izHkko dk vkdyu 

vkSj f”k{kk ds ek/;e ls fu;U=.kkRed leUo;u ls lEcfU/kr 

pqukSfr;k¡A 

 f”k{kk ds {ks= esa lalk/ku lEcU/kh pqukSfr;k¡A 

 oLrqfu’B ,oa fu’i{k ewY;kadu rFkk n{krk /kkfjrk ,oa fu’iknu 

dq”kyrk dsfUær ewY;kadu lekos”ku lEcU/kh pqukSfr;k¡A 

 lqlaLdkj vk/kkfjr] ewY; dsfUær rFkk izfrc)rk mUeq[k f”k{kk 

lEcU/kh pqukSfr;k¡A 

 

pqukSfr;ksa ds lek/kku  

f”k{kk dh bu leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lek/kku izeq[kr;k 

v/;kid f”k{kk ds foLrkj ls gh gks ldrk gSA dqN le; igys 

rd tgk¡ f”k{kk dk foLrkj {ks= fo|ky; ds izkFkfed ;k 

ek/;fed Lrjh; lkekU; v/;kidksa dh rS;kjh rd gh lhfer jgk] 

ogha vkt bldk fo’k; foLrkj {ks= foLr`r gksrk tk jgk gSA ;g 
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ijEijkxr {ks= gS ftlesa vktdy izkjfEHkd mPp ek/;fed rFkk 

egkfo|ky;h; Lrj ij v/;kid f”k{kk laca/kh izko/kkuksa dks Hkh 

lfEefyr fd;k tk pqdk gSA ,slk blfy, gks jgk gS D;ksafd 

“kSf{kd rFkk v/;kid f”k{kk lanfHkZr “kks/k fu’d’kksZa ds vuqiz;ksx ds 

fy, fujUrj iz;Ru fd;s tk jgs gSa blfy, blds ifj.kke Hkh 

csgrj vkus yxs gSaSA Qy laj{k.k ls ysdj flykbZ&cqukbZ] d<+kbZ] 

gLr&dyk] dk’V&dyk] eap&dyk] daB] ;a= laxhr rFkk 

yfyr&dyk vkfn vusd fo’k; Øe”k% lfEefyr fd;s x;s gSaA 

lkFk gh izfrHkkoku] l̀tu”khy] leL;kRed] cky vijkf/kd] 

vf/kxe ckf/kr leL;k ;qDr fof”k’V oxZ ds vf/kxe dÙkkZvksa ds 

fy, lEcfU/kr dq”kyrkvksa dh izkIr Hkh fof”k’V f”k{kk dk;ZØe ds 

ek/;e ls gh dj ikuk lEHko gks ldrk gSA  

 

orZeku le; ess f”k{kd dh Hkwfedk 

f”k{kd dh Hkwfedk loZizFke ,d euksoSKkfud ds :i esa gSA 

f”k{kd ds fy, ;g vko”;d gS fd og d{kk esa mifLFkr 

fo|kfFkZ;ksa dh vko”;drkvksa] izsj.kkvksa ,oa eukso`fÙk;ksa dh 

tkudkjh j[ksaA f”k{kd fo|kfFkZ;ksa dks le>us esa ftl lhek rd 

lQy gksrs gS mlh lhek rd mudk v/;kiu izHkkoh gksrk gS rFkk 

fo|kFkhZ mudh f”k{kk ls ykHkkfUor gks ikrs gSaA vr% ,d lQy 

f”k{kd ,sls fo|kFkhZ dh lgk;rk djrk gS vkSj mldh lek;kstu 

leL;k ds lek/kku dk iz;kl djrk gSA blh rjg i<+kbZ NksM+uk] 

vuqifLFkr gksuk vkfn ds dkj.kksa dks tkuus rFkk buds fujkdj.k 

ds fy, lQy f”k{kd iz;kl djrk gSA f”k{kd rFkk f”k{kkfFkZ;ksa ds 

chp eS=hiw.kZ lEcU/k] lg;ksx] ,drk dk Hkko vkfn fo”ks’krk,¡ 

ns[kh tkrh gSA og fo|kfFkZ;ksa dks iwjh Lora=rk ns nsrk gS vkSj 

muds O;ogkjksa esa fdlh rjg dh ck/kk viuh vksj ls ugha Mkyrk 

gSA d{kk esa f”k{kd ,d fo”ks’kK dh Hkwfedk esa gksrk gS vr% 

f”k{kd dks vius v/;kiu fo’k; dh i;kZIr tkudkjh gksuh pkfg, 

rkfd fo|kfFkZ;ksa dks v/;kiu ds }kjk vf/kd ls vf/kd ykHk fey 

ldsA f”k{kd dks f”k{kk ds mn~ns”; ls voxr gksuk pkfg, fd 

f”k{kk orZeku le; esa fo|kFkhZ dsfUær gks pyh gS vkSj bldk 

mn~ns”; gS fo|kFkhZ dk lokZaxh.k fodklA vr% f”k{kd dks blh 

mn~ns”; dks /;ku es j[k dj f”k{kk nsuh pkfg,A rkfd fo|kFkhZ 

dk lokZaxh.k fodkl vFkkZr~ ekufld] “kkjhfjd] gLrdkS”ky rFkk 

ân; fodkl leqfpr :i ls gks ldsA 
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