
 

52 

International Journal of Hindi Research 

ISSN: 2455-2232 

Impact Factor: RJIF 5.22 

www.hindijournal.com 

Volume 3; Issue 5; September 2017; Page No. 52-55 

सफ़ूी पे्रमाख्यानक काव्य की सैद्ाांतिकी 
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हिन्दी हिभाग] गुरु घासीदास हिश्वहिद्यालय, हिलासपरु, छत्तीसगढ़, भारत ।

çLrkouk 

हिन्दी के सफ़ूी पे्रमाख्यान रचनाकारों ने ईश्वरीय पे्रम को िी अपना 

चरम लक्ष्य माना िAै सफ़ूी पे्रम के साधकों का प्रमखु उद्देश्य ईश्वर पे्रम 

की ओर अग्रसर िोना रिा िAै मानिीय पे्रम से ईश्वरीय पे्रम की ओर 

अग्रसर िोते िुए हमलन की उत्कंठा की माहमिक व्यंजना इन कहियों 

की प्रधान हिशेषता रिी िAै इस पे्रम में उन्िोंन ेसहृि और कताि के 

िीच के संिंधों को भी व्याख्याहयत हकया िAै इन सफ़ूी कहियों का 

लेखन जन&जीिन में पे्रम का सन्दशे पिुचाने के उद्देश्य से परूा िुआ 

था हजसमें कहिता को िे एक माध्यम के रूप में स्िीकार करतें िैंA िे 

कहिता करने के हलए कहिता निीं करतें थे हिर भी उनकी रचनाओ ं

में साहिहत्यक सौन्दयि और सौष्ठि का सिज हिकास हदखाई पड़ता िAै 

सफ़ूी मतिाद जीिन की उपेक्षा कभी निीं करताA सफ़ूी कहियों के 

कथा&पात्र हसिि  काल्पहनक न िोकर लौहकक और गिृस्थ भी थेA 

कुछ कथानक के पात्र लोक कथाओ ंके जीहित पात्र रि ेिैं जो कभी 

समाज में जीिन यापन करते थे और कालान्तर में हजनकी कथा लोक 

समाज की मौहखक परंपरा में ढलकर अमर िो गयीA 

मानि ह्रदय की नैसहगिक भािनाओ ंका] यि काव्य&रूप] पे्रम की पीर 

को आख्यान के रूप में ढालकर लोक ह्रदय की संिेदना को उद्वेहलत 

करने के हलए प्रस्ततु की गयी िAै दाम्पत्य] काम] सत] अध्यात्म] इन 

सभी दृहियों से ये पे्रमाख्यानक रच ेगए िैंA हिरि की दारुण व्यथा] 

आत्म&समपिण का भाि] पे्रम की हस्नग्ध पकुार]इन सभी पे्रमाख्यानक 

के हिषय िस्त ुिने िैंA इसी कारण लोक ह्रदय को मोहित करने और 

साधना को संगी िनाकर अपनी जीिन हस्थहतयों में मिससू करने का 

भाि यिााँ के साहित्य की हिलक्षण हिशेषता िAै साहिहत्यक संिेदना] 

लोक की संिेदना से संभितः पिली िार इतने माहमिक ढंग से 

घलु&हमल पाई िAै 

हजस काव्य में सौन्दयि की अनभुहूत िोगी] उसकी हिलक्षण लोक&ग्राह्य 

क्षमता िोगी और उतनी िी सशक्त अहभव्यंजना की कुशलता िोगी]उसे 

हनस्संदिे उछ कोहि की रचना माना जाएगाA सहूियों के परेू साहित्य में 

सौन्दयि की एक हिराि]ममिस्पशी प्राणधारा हिद्यमान िAै सौन्दयि की यिी 

प्राणधारा उनके साहित्य की आत्मा िनी िAै अपने एकाहन्तक पे्रम को 

अहभव्यक्त करने में सहूियों को]पे्रमाख्यानकों को अपना माध्यम िनान े

से सहुिधा हमलीA ^मानषु पे्रम भयऊ िैकंुठी^A मगृािती] मधमुालती] 

पद्माित] हचत्रािली] ज्ञानदीप] कुतुिमशु्तरी] सैिुलमलुूक] िदीउलजमाल] 

चन्रिदन और महियार आहद सभी पे्रमाख्यानकों में ह्रदय की यि गिरी 

अनभुहूत साफ़ हदखाई पड़ती ि ैहजसके आधार भारतीय गिृस्थ&पे्रम के 

आख्यानक रि ेिैंA शाश्वत सौन्दयि को अनभुतू करने के प्रयत्न में ये 

सफ़ूी कहि सौन्दयि की िाह्य सीमा का अहतक्रमण करके उसकी 

अन्तरात्मा में प्रिेश कर जाते िैं इसी कारण इनके काव्य का सिज] 

लोकग्राह्य और प्रांजल स्िरूप अपनी हिहशि हनहमिती पा सकीA 

हिन्दी सफ़ूी पे्रमाख्यान परम्परा के हिषय में दो तरि के हिचार हिद्वानों 

में दखेने को हमलते िैंA एक िगि उन हिद्वानों का रिा ि ैजो सफ़ूी 

पे्रमाख्यानकों के हिकास को फ़ारसी की मसनिी शैली की अहिहछछन्न 

भािधारा का सिज हिकास मानता रिा िAै और दसूरा िगि इन 

पे्रमाख्यानकों का सम्िन्ध प्राकृत अपभ्रंश के भारतीय चररत काव्यों से 

जोड़कर दखेने का आग्रिी रिा िAै इन दोनों से अलग कुछ ऐसे 

हिद्वान भी िैं जो सफ़ूी पे्रमाख्यानकों के हिकास में भारतीय और 

फ़ारसी दोनों शैहलयों के सामंजस्य को रेखांहकत करते िैंA हिन्दी के 

सफ़ूी साहित्य में ^सम्भोग के हचत्रण^ अपने स्रोत की खोज में 

शोधकतािओ ंको भ्रहमत करते रिते ि ैक्योंहक फ़ारसी शैली की मसनिी 

पद्धहत के पे्रमाख्यानकों में सम्भोग के ये दृश्य निीं हमलतेA 

संस्कृत&प्राकृत साहित्य में ये दृश्य पयािप्त िैंA इसहलए ऐस ेहचत्रणों को 

भारतीय साहित्य लेखन के प्रभाि के रूप में दखेना िोगाA 

लेहकन ति भारतीय सफ़ूी पे्रमाख्यानकों की हिकास की धारा को 

भारतीय चररत काव्य के प्रभाि से संयहमत मानना आिश्यक िो 

जाएगाA हिन्दी के सफ़ूी कहि पे्रम की पररणहत ^हििाि^ में करते िैं 

जिकी फ़ारसी मसनिी पे्रमाख्यानक हिरि&प्रधान रि ेिैंA नाहयका की 

शादी यहद िोती भी ि ै तो हकसी तीसरे से] नायक से निींA इसी 

कारण फ़ारसी पे्रमाख्यानों में हचहत्रत पे्रमी तड़प] ददि] चीत्कार और 

हिहक्षप्तता के चरम पर उिात्मक पे्रम िी प्राप्त कर पाए िैंA लैला मजनूं 

में लैला की शादी मजनूं से न िोकर ^इब्नेसलाम^ से िोती िAै 

^शीरी&िरिाद^ में नाहयका का िैिाहिक सम्िन्ध िरिाद से न िोकर 

खसुरो परिेज़ से िोती िAै पे्रम की उछच भािभहूम की व्यंजना इन 

नायक नाहयकाओ ंके आकषिण और समपिण का आधार रिी िAै इस 

भािभहूम की व्यंजना ^ज़ामी^ के शब्दों में दखेें& ^उनके (पे्रम के) 

सौन्दयि ने िी लैला की मखुाकृहत को सनु्दर िनाया हजसके प्रत्येक 

केश पर मजनू ंलुब्ध िो गयाA उसने शीरी के मधरु अधरों की रचना 

की हजसपर परिेज़ और फ़रिाद का ह्रदय आसक्त िो गयाA उसके 
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कारण िी यसुुफ़ का मस्तक उन्नत िुआ और उसपर दृहि डालते िी 

ज़लेुका हमि गयीA^1 

भारत में सफ़ूी मत का प्रचार प्रसार िुज़्िेरी के आगमन के पश्चात िोता 

िAैिे अफ़गाहनस्तान के रिने िाले थे और अपने जीिन के अंहतम 

समय (1026) में िे लािौर में रि रि ेथेA िैसे सफ़ूी मत का भारत 

में क्रमिद्ध इहतिास 1190 ई- से यानी ख्िाज़ा मईुनदु्दीन हचश्ती के 

आगमन से हमलाता ि ैिे कुछ हदन लािौर में रि ेऔर िाद में हदल्ली 

चले आये जिााँ पथृ्िीराज राज कर रि े थेA ख्िाज़ा मईुनदु्दीन हचश्ती 

का प्रभाि भारतीय जन&जीिन पर इतना गिरा पड़ रिा थी हक 

अज़मेर के ब्राह्मण परुोहित पथृ्िीराज से उनकी हशकायत हकयेA िाद में 

िे ब्राह्मण भी ख्िाज़ा मईुनदु्दीन हचश्ती के प्रभाि को स्िीकार करते िुए 

उनकी हशष्यता तक ग्रिण हकयेA 

ख्िाज़ा िहख्तयार काकी] हचश्ती संप्रदाय के दसूरे प्रमखु संत िुएA िे 

भी िगदाद से भारत आये थेA ख्िाज़ा मईुनदु्दीन हचश्ती और 

इल्ततुहमश के आग्रि तथा अनुनय&हिनय पर हदल्ली आये इसके 

पिले िे मलु्तान में रि रि ेथेA इनके हशष्य िािा फ़रीद िुए जो पंजाि 

में रिते थेAिािा िरीद के हशष्यों में ख्िाज़ा हनज़ामदु्दीन औहलया] 

िदरुद्दीन ईशाक] शेख़ जमालुद्दीन] अली अिमद सािरी और शेख़ 

आररफ़ प्रमखु थेA िाद में हचहश्तया सम्प्रदाय दो अलग&अलग 

शाखाओ ंमें औहलया (िदायूं) और सािरी (िारािंकी) में हिभाहजत 

िुआA 

अमीर खसुरो हनज़ामदु्दीन औहलया के हशष्य थेA हिन्दी साहित्य में 

इनका प्रभाि सफ़ूी मत&प्रचार और रचना शैली की निीनता दोनों 

दृहियों से मित्िपणूि और उल्लेखनीय िAैसफ़ूी मत के हसद्धांत और 

भारतीय गिृस्थ जीिन की भाि&संिेदना दोनों हमलाकर तैयार खसुरो 

की रचनाएाँ भारतीय पररिेश की जीिन संिेदनाओ ंको अहधक सकू्ष्मता 

से उद्घाहित करती िAैइनके पिले कोई भी दसूरा सफ़ूी संत] भारतीय 

गिृस्त जीिन और उनके पे्रम&संिंधों की नैसहगिक अनभुहूतयों का इतना 

सिल उद्घािन अपने साहित्य में निीं कर पाया थाA इन्िोंने हिन्दी के 

सफ़ूी पे्रमाख्यानक शीरी&खसुरो (मसनि) में सम्भोग का हचत्रण करते 

िुए] उसस ेभारतीय भारतीय सफ़ूी पे्रमाख्यानक का आरम्भ कराते िैंA 

इसके अहतररक्त अमीर खसुरो ने मजनूं का हििाि नौिल की लड़की 

से कराया ि ैपत्नी के िोते िुए भी मजनूं का पे्रम लैला के प्रहत कम 

निीं िोताAखसुरो द्वारा प्रयकु्त भारतीय पे्रम&कथा के लक्षणों को ^ज़ामी^ 

ने भी अपने पे्रमाख्यानकों में अपनाया िAै 

अपनी कृहत ^यसुिू&ज़लेुका^ में ज़ामी ने जलेुका का हििाि हमस्र के 

िज़ीर से कराया ि ैलेहकन यसुिू से जलेुका का हचत्त ज़रा भी हिमुख 

निीं िोताA ज़ामी ने हिर से जलेुका का हििाि कराकर अपनी कृहत 

की कथा अहन्िहत प्रस्ततु की ि ै रचनाकार का यि हनणिय अिके 

आख्यान रचना&परम्परा से इस कृहत को थोडा अलग िना दतेा िAै 

भारतीय पे्रमाख्यानक की संिेदना और शैली को फ़ारसी पे्रमाख्यानको 

से मेल करने का श्रेय हिर भी खसुरो को िी जाता िAैिाद में यि 

परम्परा अहधकााँश सफ़ूी पे्रमाख्यानकों में कथा&रूहढ़ के रूप में प्रयुक्त 

िोने लगीA अमीर खसुरो का यि प्रयास उनकी मतृ्य ुके पचास िषि के 

िाद हिन्दी के सफ़ूी पे्रमाख्यानकों में िलीभतू िो पाता िAै पे्ररणा स्रोत 

और प्रभाि के रूप में हनजामी का अमीर खसुरो पर गिरा प्रभाि दखेा 

जा सकता ि ै लेहकन भारतीय कहि िोने के कारण खसुरो पर 

भारतीयता की छाप अहधक िAै हनजामी और अमीर खसुरो दोनों 

कहियों के पे्रमाख्यानकों की नाहयकाओ ंका हििाि उनके पे्रमी या 

आहशक़ से न िोकर हकसी दसूरे से िोता िAै इससे पे्रमी 

नायक&नाहयकाओ ं का जीिन और उनका पे्रम]तरि तरि के हिरि 

जहनत दःुख और संताप की दारुण अिस्थाओ ंके हचत्रण के हलए]कहि 

को पयािप्त स्थान प्रदान करता िAैइससे अलग उत्तर भारत की 

आख्यानो की नाहयकाए ंप्रायः कुमाररयााँ िोती थींA उनका हििाि उनके 

पे्रमी से िी िोता ि]ै जो उनके हलए पे्रम में पगकर] तमाम किों को 

सिता िुआ उनके पास आता िAै खसुरो भारतीय पे्रमाख्यान परम्परा 

को सफ़ूी पे्रमाख्यानों से जोड़कर हिन्दी की अलग सफ़ूी पे्रमाख्यान 

परंपरा हिकहसत करने का रास्ता खोलते िैंAपे्रम की व्यंजना हिन्दी के 

सफ़ूी पे्रमाख्यानकों का केन्रीय तत्ि ि ैइस व्यंजना का आधार ईश्वर 

का स्िरूप ि ै हजसके हिषय में प्रायः हिन्दी के सभी सफ़ूी एक&मत 

िैंAयि भारतीय अद्वैत और रिस्य से हमलता&जलुता िAै जायसी का 

कथन दखेें& 

 

^अलख] अरूप]अिरन सो करता ]िि सिसो सि ओहि सो 

करताA 

परगि]गपुतु]सो सरि हियापी]धरमी हचन्ि चीन्ि नहि ंपापीA 

ना ओहि परूा न हपता न माता] ना ओहि कुिंुि न कोई संग 

नाताAA^2 

 

इसी प्रकार हचत्रािली में ^उसमान^ ने भी ईश्वर को ^अमरूत^ किा ि ै

लेहकन उसके द्वारा मरूत िनाने की िात को भी िे स्िीकार करते िैं& 

 

^आप अमरूहत] मरुहत उपाई] मरूहत भााँहत तिााँ समाईA^3 

 

इस दृहि से यहद ज्ञानदीप के रचनाकार ^शेख़ निी^ को दखेा जाय तो 

िे भी ईश्वर को पाक़] अलख और अमतूि मानते िैं – 

 

^पाक़ पहित्र एक ओि करता] अलख अमरूत पातक िरताAA^4 

 

इस ईश्वर की प्राहप्त या दीदार िी इन ^साहलकों^ का अंहतम लक्ष्य ि ै

हजसको पाने के हलए आत्मा की शहुद्ध आिश्यक िAै रूि को खदुा 

के रूिरू करने] उसके दीदार के लायक िनाने के हलए साहलक या 

साधक को कई तरि के मकामात से िोकर गज़ुरना पड़ता िAै क्योंहक 

उनके आध्याहत्मक जीिन की साधना एक ^यात्रा^ िी ि ैइसहलए यात्रा 

से गज़ुरत े िुए उन्िें ये मक़ामात िाहसल करने िी िोते िैंA ^फ़ना^ के 

^तरीक़े^ िी साहलक को ^िस्ल^ के हलए तैयार करते िैंAखदुा से रूिरू 

िोने के हलए सत्तर िज़ार पदों को ििाना पड़ता ि ै; इमाम गज़ाली 
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के शब्दों में& 

^अल्लाि सत्तर िजार पदों के भीतर ि ै हजसमें से कुछ प्रकाशिान िैं 

और कुछ अन्धकार&मय और अगर िि (साहलक या साधक) इन 

पदों को ििा ले तो हजसकी भी दृहि उसपर पड़ेगी िि उसके तीक्ष्ण 

प्रकाश द्वारा जल जायेगाA5 

जायसी ने हजसे ^चार िसेरा^ या ^हठकान^ किा ि ै िे चार हिहशि 

अिस्थाएं िी िैं यि मकुामात] हस्थहत या िसेरा ऊाँ  आभ्यंतर 

अिस्त््िओ ंके अधीन िैं जो परमात्मा के अनुग्रय से कल्ि या ह्रदय 

के िीच उपहस्थत िोती ि ैऔर ^अििाल^ के रूप में जानी जाती िAै 

अििाल की अिस्था में भक्त अपने आप को भी भलू कर परमात्मा 

के पे्रम में मस्त िोकर झमूने लगता ि ैजायसी के यिााँ इस मकुाम या 

हस्थहत को दखेें& 

 

^कया जो परमतत्ि मन लािा घमू माहत] सहुन और न भािाA 

जस मद हपए घमू कोई] नाद सनेु पे घमूA 

तेहि ंतें िरजे नींक ि]ै चढ़े रिहस कई दमूAA^6 

 

साहलक को ये सरे मक़ामात उस तीक्ष्ण प्रकाश को सिन करने के 

लायक िनाते िैंA अहधकााँश सूफ़ी संत परमात्मा की और िढ़ रि े

साधक को दस अिस्थाओ ंको प्राप्त करने की िात िताते िैंA कुछ तो 

सात िी मंहजल का हज़क्र करते िैं हजसमें 1000 परद ेिोते िैंA ^प्रत्येक 

मंहजल की हिहशिताओ ंएिं गणुों को प्राप्त हकये हिना अगली मंहजल 

पर जाना संभि निीं िAै इन मंहजलों को पार करने के हलए साधना के 

साथ भगिान की कृपा आिश्यक िोती ि ैक्योंहक भगिान की कृपा के 

हिना सफ़ूी मागि पर चलना संभि निींA हिहभन्न अिस्थाए ं स्ियं 

अहजित िोतीं िैं लेहकन पद ईश्वर प्रदत्तA^7 

सफ़ूी मत में साधक की अिस्थाओ ंका भी उल्लेख िै1 शरीयत धमि 

गं्रथों के हिहध&हनषेध का सम्मान सहित पालनA2 तरीकत –िािरी 

हक्रया कलापों या मोि के िंधनों से परे ह्रदय की शदु्धता से ईश्वर का 

ध्यान करनाA3 िकीकत& भहक्त और उपासना से सत्य का सम्यक िोध 

िो जाने की हस्थहत जिााँ साधक तत्िदशी िो जाता िAै4&मारफ़त& 

हसद्धािस्था की हस्थहत जिााँ साधक की आत्मा ईश्वर की सनु्दरतम 

प्रकृहत अथाित जमाल में समाहित िोकर पे्रममय िो जाती िAै जायसी 

के द्वारा अखरािि में इन अिस्थाओ ंके िारे में िताया गया ि ैहक& 

 

^किी सरीयत हचश्ती पीरू उधरहत असरफ़ औ जिाँगीरूA 

राि िकीक़त परै न चकूी] पैहठ मारफ़त मार िडूुकीAA^8 

 

जायसी ने शरीयत या हिहध को अहधक मित्त्ि हदया ि ै हजसपर पैर 

रखे हिना कोई आगे िढ़ िी निीं सकता – ^सााँची राि सरीयत जेहि 

हिसिासन िोईA 

 

पााँि रखे तेहि ंसीढ] हनरभम पिुचै सोईAA^9 

 

सहूियों का एकेश्वरिाद शदु्ध रूप से सलाम का एकेश्वरिाद निीं था 

िहल्क उससे किीं उदार था] ििुत कुछ अद्वैत से हमलता&जलुताA 

सफ़ूी सीध ेखदुा से स्ियं को जोड़ते थे जिकी सलाम मत में (खदुा 

से हमलान ेमें) मिुम्मद सािि आहद मध्यस्थ जरूर आते िैंA शकु्ल जी 

ने स्पि हकया ि ै हक& ^स्थलू दृहि िाले पैगम्िरी एकेश्वरिाहदयों के 

हनकि यि किना हक ^आत्मा और परमात्मा एक िी िै̂  या ^मैं िी 

ब्रह्म ि ा̂ँ  कुफ्र की िात िAै इसी से सहूियों को कि्िर मसुलमान एक 

तरि के काहिर समझते िैंA^10 

िे तो साि और स्ितन्त्र भाि में कमिकांड] मध्यस्थ आहद से दरू 

आत्मा की साधना की िात करते थेAजिााँ ईश्वर के अहतररक्त कोई 

दसूरा निीं िोता स्ियं की भी सत्ता हतरोहित करके उसके दीदार में 

मस्त िोकर झमू उठने की िात करने िाले सफ़ूी किााँ तक हकसी और 

को मित्त्ि द ेपाते] अद्वैत की साधना िी उनका चरम लक्ष्य थाA इसी 

हलए िे कुछ रोचक कथाओ ंके माध्यम से अपनी भािनाओ ंका प्रचार 

करते थेA जैसे& क़यामत के हदन जि मिुम्मद सािि खदुा के सामने 

सिको पेश करने लगेंगे ति कुछ लोग भीड़ से अलग हदखाई देंगेA 

मिुम्मद सािि किेंगे ऐ खदुािंद ! ये लोग कौन िैं] मैं निीं जानताA 

खड़ा उसिक्त किगेा] ऐ मिुम्मद! हजनको तमुने पेश हकया ि ैिे तमु्िें 

जानते िैं मझु ेनिीं जानतेA ये लोग मझु ेजानते िैं तमु्ि ेनिीं जानतेA11 

सहूियों का अद्वैत शदु्ध रूप से साधना का हिषय रिा िAै ईश्वर का 

अनगु्रि] उसका दीदार] उसके पे्रम की मस्ती िी इनकी साधना का 

चरम लक्ष्य थाA शकु्ल जी के अनसुार – ^मिुम्मद सािि के ढाई सौ 

िषि पीछे इनकी हचंतन पद्धहत का हिकास िुआ और ये सलाम के 

एकेश्वरिाद (तौिीद) से अद्वैतिाद पर जा पिुाँचेA हजस प्रकार िमारे 

यिााँ अद्वैतिादी] हिहशिाद्वैतिादी] शदु्धाद्वैतिादी और द्वैतिादी आहद सि 

श्रहुतयों को िी आधार मानकर उन्िीं के िचनों को प्रमाण में लाते थे 

उसी प्रकार िे कुरआन के िचनों की अपने ढंग पर व्याख्या करत े

थेAकिते िैं हक अद्वैतिाद का िीज इन्िें कुरआन के िचनों से िी 

हमलाA^12 
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