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fofo'k jes'k ds ukV~; vfXu [k.M&[k.M esa feFkd ik=ksa ,oa lkekftd ;FkkFkZ dk lEcU/k 

:ikyh lkj;s 

,e- fQy~- ¼fgUnh½ usV] LysV] foØe fo'ofo|ky;] fe'ku dEikm.M] nsokljksM] mTtSu] e/; çns'k] HkkjrA

çLrkouk 

ekuoh; lH;rk dk iwjk bfrgkl feFkdksa esa laxzfgr gSA 

Kku&foKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds varxZr foospuk djds vusd 

fo}kuksa us feFkd ds ckjs esa crk;kA izR;sd ;qx dk feFkd vius 

;qx dk okLrfod ifjp; izLrqr djrk gSA ekuoh; lH;rk ds 

fodkl ds izR;sd {k.k ;k=k djus ds lkFk ml ;qxhu ;FkkFkZ dks 

vkRelkr djus esa feFkd lQy fl) gqvk gSA vk/kqfud ;qx rd 

bldh vfHkO;fDr {kerk cuh gqbZ gSA feFkd dh ppkZ rks ikSjkf.kd 

dFkkvksa ,oa vykSfdd dFkkvksa esa Hkh gksrh jgh gSaA ysfdu vkt ds 

;qx esa feFkd lkekftd ,oa ekuoh; ;FkkFkZ ds lkFk ?kqy&fey gS 

rFkk ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ikSjkf.kd feFkdksa dh u;h <a+x 

ls O;k[;k dh tk jgh gSA u;s&u;s feFkdksa dks x<+k tk jgk gSA 

feFkdksa ls gekjs thou ds lp fopkj vkSj Hkkoukvksa ds xgjs 

lEcU/k gSA ekuoh; Hkkoukvksa dh lkSan;kZRed vfHkO;fDr djus ds 

dkj.k feFkdksa ds izfr yksxksa dh vkLFkk vf/kd jgrh gSA yksxksa ds 

HkkoukRed laca/k feFkd ds lkFk lnSo gSA  

feFkd esa of.kZr vykSfdd dFkk ,oa ?kVukvksa dks dsoy dYiuk 

ds varxZr O;k[;k djuk blds vfLrRo dks xkSa.k cuk nsrk gSA 

dFkkRedrk] /kkfeZdrk vkSj vykSfddrk ds <+k¡psa ls vyx ;g 

tkrh; thou ds vuqHkoksa ij fVdk gqvk ,d O;kid ,oa yksd 

Lohd̀r lR; gSA feFkd rks ekuo ds vUnj vkSj ckgj dh HkkSfrd 

'kfDr;ksa dks izrhdkRed :i gSA izdf̀r vkSj ekuo ds ekufld 

voLFkkvksa dk izfrfuf/kRo izR;sd feFkd djrk gSA lHkh ikSjkf.kd 

ik=ksa ,oa ?kVukvksa esa ;g lp n`f"Vxkspj gksrk gSA dbZ izkdf̀rd 

,oa lkekftd ?kVukvksa dks feFkdksa ds vk/kkj ij mn~?kkfVr fd;k 

tkrk gSA budh fo"k; oLrq esa bruh 'kfDr gksrh gS ftlls lekt 

ds vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; izdk'ke; gks tkrs gSaA ge bldh 

vfHkO;fDr fcEcksa] izrhdksa] Hkko] /keZ vkfn dbZ Lo:iksa esa gksrh gSaA 

bu lHkh ek/;eksa dk eq[; y{; lkekftd ;FkkFkz dh vfHkO;fDr 

gSA lkfgR; ,oa feFkd nksuksa gh vfHkO;fDr dk l'kDr ek/;e gSA 

blfy, vfHkO;fDr dh ewyo`fÙk vfHkO;fDr nksuksa esa ,d leku gSA 

feFkd dh Hkkouk,¡] dYiuk] izrhd vkfn rÙo lkfgR; ds vk/kkj 

rÙoksa ls gh vkrs gSaA vr% feFkd vkSj lkfgR; ds chp ?kfu"Brk 

gksus ls lkfgR; esa feFkdh; iz;ksx lQy gqvk gSA 

feFkd 'kCn vaxzsth ds 'Myth' 'kCn dk fgUnh 'kCn gSA 'Myth' 

'kCn dh O;qRifÙk xzhd Hkk"kk ds ^ekbFkksl* 'kCn ls gqbZ gS] ftldk 

vFkZ gS ^eq[k ls mPpfjr ok.kh* 'Myth' 'kCn dk vFkZ dkYifudrk 

,oa vfo'oluh; dFkkvksa ls le>k tkrk jgk gSA vkxs pydj 

bl 'kCn dk iz;ksx nsorkvksa dh dFkk ds fy, gksus yxkA 

vk/kqfud ;qx vkrs&vkrs bldk vFkZ O;atukvksa ls Hkjk&iwjk jgrk 

gSA ^tc euq"; ds dqN dykRed 'kCn vFkok dFkk dguk 'kq# 

fd;k rc ls feFkd }kjk lkekftd ;FkkFkZ ds u;s&u;s 

izrhdkRed ;k lkadsfrd :i O;Dr gks jgs gSaA feFkd dk vFkZ 

ml dF; esa fufgr gS] tks euq"; O;Dr djuk pkgrk gSA ftl 

Hkk"kk esa O;Dr djuk pkgrk gS og Hkys gh voSKkfud vFkok lrg 

ij >wBh yxs] fdUrq mldk dF; lPpkbZ ls Hkjk gksrk gSA feFkd 

dks euq"; ds ,sfrgkfld vfLrRo dk lkekftd dF; ekuuk 

pkfg,A*1 feFkd dh n`f"V 'kk'or gksrh gS rFkk bldh ;g ,d 

cM+h fo'ks"krk gSA  

fgUnh esa feFkd ds fy, ^iqjkdFkk*] ^iqjkoÙ̀k*] ^dYidFkk*] 

^/keZdFkk*] ^iqjk.kdFkk* vkfn vusd 'kCn iz;qDr gSaA fgUnh esa 

loZizFke vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us ^feFk* ds lkFk ^d* izR;; 

tksM+dj ^feFkd* 'kCn dk iz;ksx fd;kA f}osnh us feFkd dks 

vykSfdd vkSj ykSfdd rÙoksa ls fefJr vFkZ iznku fd;k gSA 

laLd`r esa feFkd 'kCn ds fy, nks 'kCn iz;qDr gksrs gSa ^feFkl* 

vFkok ^feFk%* ftldk rkRi;Z gksxk ^ijLij* vFkok ^feF;k* tks 

vlR; dk okpd gSA 

Hkkjr esa feFkd lEcU/kh vo/kkj.kk ewyr% osnksa vkSj mifu"knksa ds 

vk/kkj ij gS D;ksafd lEiw.kZ lkfgR; feFkdksa ls Hkjk iM+k gSA 

Hkkjrh; laLd`fr dk lw{e :i oSfnd lkfgR; esa ns[kk tk ldrk 

gSA izkd̀frd ?kVukvksa esa fnO; 'kfDr dk vkjksi djrs gq, bUnz] 

o:.k] lw;Z] fo".kq vkfn feFkdksa dk o.kZu oSfnd lkfgR; esa 

miyC/k gksrk gSA ÞoSfnd lkfgR; esa feFkd ds tks lw= miyC/k 

gksrs gS os oSfnd _pkvksa dh dkykUrj esa gqbZ O;k[;kvksa ds :i 

esa i;kZIr fodflr gq, vkSj lwDr] laokn] xkFkk nsodFkk] vk[;ku 

vkfn dks ikj djrs gq, iqjk.k ok³e; esa viuh lEiw.kZ feFkdh; 

'kfDr ds lkFk miyC/k gksrs gSA2+ 

Hkkjrh; fo}kuksa us feFkd ds ewy fcEc ij vf/kd cy fn;k vkSj 

blesa izkd̀frd ,oa thou ds ;FkkFkZ dks <w¡<+us dh jk; nhA 

feFkdh; fpUru ds {ks= esa Hkkjrh; miyfC/k ik'pkR; fpUru 

/kkjkvksa ls Hkh izsfjr gSA Hkkjrh; ok³~e; feFkdksa ls Hkjk gqvk gSA 

osnksa ls ysdj laLd`r ds dkO;] ukVd rFkk vk[;kf;dk vkfn esa 

ikfy] izkd`r vkSj viHkza'k ds lkfgR; esa Hkh feFkd gSA Hkkjr dh 

iqjk.k] iqjk[;ku] nsodFkk esa feFkdksa dk Hk.Mkj gSA vkfndky] 

e/;dky vkSj orZekudky esa feFkdksa dh 'kfDr lè) gSA orZeku 

esa izks- fofod jes'k dh jpuk ^[kaM&[kaM vfXu* dkO; ukVd esa 

feFkdksa ds }kjk HkkSfrd ,oa vkarfjjd psruk dks Hkh nhIr djkus 

ds fy, lkSUn;Ze;h psruk ds n'kZu gksrs gSA  

izks- jes'k us tc vius vUrZeu dh ok.kh dks izdV djus ds fy, 

dksbZ lgt vk/kkj u feyk rks mUgksaus feFkdksa ds vk/kkj ls viuh 

vUrZO;Fkk dghA bu lHkh feFkd ik=ksa us bl dkO; ukVd dks 

thoUrk Hkh iznku dh gSA dgk Hkh x;k gS fd & Þftu rÙoksa ls 

ekuo viuk ekufld vkSj 'kkjhfjd ifj"dkj djrk gS vkSj 

ifj"dkj ds mijkUr Hkh viuh mTToy of̀Ùk;ksa ls lek;kstu rFkk 

jk"VªksRFkku djrk gS] og laL—fr gSAÞ3 

laLd`fr;k¡ ges'kk ekuo dh iwjh thou i)zfr ls tqM+h gqbZ gSa vkSj 
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,d jkT; dh cukoV ds ihNs mldh laLd`fr dh gh vf/kd 

iz/kkurk gSA izLrqr dkO; ukVd esa vusd izdkj dh fopkj/kkjk,¡ 

jgh gSa] lEiznk; jgs gSa] /keZ jgs gSa] n'kZu jgs gSa ysfdu viuh lHkh 

vlekurkvksa ds ckn Hkh bl ukVd esa ekuo /keZ dks lcls vf/kd 

egRo fn;k x;k gSA tc jke yadk ij fot; izkIr dj ysrs gS 

vkSj Lo;a lhrk dks ysus u tkdj ek= guqeku ,oa foHkh"k.k ls 

lans'k igq¡pkrs gSA rc lhrk dk eu fdruk mnkl gqvk gksxkA 

jke ds }kjk tc lhrk dks e;kZnk rksyus dk Hkku djk;k tkrk gS 

rc guqeku vkSj ckdh lHkh ldkjkRed ekuoh; ewY;ksa dk 

izfrfuf/kRo djrs gSaA jke ds mu fojks/kh rh{.k cksyks ds fo#) 

yM+rs gS] rdZ&fordZ djrs gSA ,sls esa izks- fofo'k ds feFkd ik= 

,slh ckrsa dg tkrs gS tks vke O;fDr vFkok dksbZ jkeHkDr ugha 

dgsxkA vius bu feFkd ik=ksa ls dHkh izks- fofo'k iz'u djrs gS 

rks dHkh bUgha iz'uksa dk mÙkj nsrs gSA tc mn~?kks"k.kk jke ds 

fot; dks izlUufpr gksrs gq, xquxqukrh gS rc lUukVk ugha lt 

tku le>dj Hkh dksus esa [kM+k gS vkSj O;aX; ls Hkj dj iwNrk 

gS&  

 

tgk¡ rd lquk tk ldrk gS 

g"kksZYykl jke ds f'kfoj dk ij lhrk \ 

D;k lpeqp pqi gS lhrk Hkh \ 

exj D;ksa ?kksywa eSa 

pqi jguk gS esjk LoHkkoA 

 

;gk¡ ij lUukVk ik= :i ls vius fopkj lekt ds izfr j[kdj 

dg jgk gS fd fot; jkx esa D;wa Lo;a lhrk pqi gSA blesa dksbZ 

dkj.k rks vo'; gS] D;ksafd jke dh fot; flQZ fot; ugha 

vfirq lhrk vkSj jke ds ijLij feyu dh ?kM+h gSA ij tc lc 

dqN vuqdwy gS tc] rc Hkh lhrk ds ikl jke ugha gSA ,sls esa 

lUukVk bZ'kkjk djrk gS fd lc Bhd gksdj Hkh Bhd ughaA ogha 

tc vfXu ijh{kk dh ckr gksrh gS rks Lo;a vfXu Hkh lhrk dh 

ijh{kk ij Lo;a ij yfTtr gksrk gS] og dguk pkgrk gS fd tc 

jko.k ds Li'kZ ls lhrk ek¡ vifo= gks ldrh gSa rks esjs Li'kZ ls 

os dSls 'kq) vFkok ifo= dgh tk,xhA ;|fi gkZ lc ckrksa ls 

vutku flQZ fot; dk mYykl eukrk gS] ftls lqudj lUukVk 

Lo;a dks dkslrk gSA  

;g izrhd Li"V djrs gS ml ?kVukØe ds izfr:i dks tks tc 

?kfVr gqvk rc fdl rjg dk okrkoj.k FkkA dbZ n'kZd cl ewd 

gksdj ns[k jgs Fks fd D;k gks jgk gS vkSj dksbZ iz'uksa ds mÙkj nsus 

ds fy, ugha FkkA og cl py jgk Fkk lc ;a=or~ tSls fd vc 

'kCn gh lekIr gks x,A dksbZ dgrk Hkh rks D;k D;ksafd vkLFkk ds 

yksx ;s iz'u rks mBkrs gS fd rqe iz'u ugha dj ldrs nsoRr 

ijA 

vkf[kj esa tc ?kM+h vkrh gS vfXu ijh{kk ds mijkUr dh rc 

vanj gh vanj lc ej pqdk gksrk gSA rc vkrh gS >wBh 

LohdkjksfDr dh ckjh ij ;s LohdkjksfDr ugha gS jke dh] ;s rks gS 

lhrk dh ekSu LohdkjksfDr tks vc vkSj ijh{kk esa vfXu dks ugha 

xzg.k dj ldrh vc rks /kjrh gh ek¡ dk vk¡py gS tks lesV 

ysxh mldk gj fgLlk vkSj /kjrh Hkh dgrh gS lhrk ls  

 

lk{kh jgs ;qx & [k.M 

vc gqvk ;fn dksbZ vkSj vieku] 

can gqbZ ck¡gsa jke dh 

rks ;g iF̀oh nsxh xksn LokfHkeku dhA 

bl rjg gj feFkd ik= viuh mifLFkfr n`'; djokrk gSA /kjrh 

gj cks> lg ysrh gS lc dqN vius vUrZ esa lekfgr dj ysrh 

gSA fQj ,d L=h dk nnZ tks Lo;a mldh iq=h gS og dSls lkSai 

ns fdlh vksj dksA og tkurh fd vc og vkSj ugha [kf.Mr gksus 

ns ldrh gS viuh eerk dks blfy, dgrh ekSu 'kCnksa esa lhrk 

dks vc dgha ijh{kk nsus dh vko';drk ugha tc Hkh gks t:jr 

rks eSa lc txg gw¡ ,d vkokt ij gh vk tkÅ¡xh rqEgsa viukus] 

ys tkÅ¡xh nwj lHkh d"Vksa lsA  

bl rjg izLrqr ukVd esa cgqr dqN gS dgus dks ijUrq ftruk eSa 

le> ikbZ gw¡] mruk eSaus iz;kl fd;k gSA 

izks- fnfo'k us tks feFkd ik=ksa ds vk/kkj ij ckrsa dgha gS og 

lekt esa dgha Lohdk;Z gS rks dgha vLohdk;Z ijUrq ;g feFkd 

vius iz'uksa ds fuokj.k Hkh lkFk izLrqr djrs gS tks fdlh eq[; 

ik= ds lkFk laHko ughaA blh dkj.k bl jpuk dh fo'ks"krk c<+ 

x;h gSA bl feFkd ik=ksa dh mifLFkfr budh jpuk esa thoVrk 

ls izLrqr gqbZ gSA vkxs vU; 'kks/kksa }kjk Hkh vksj Hkh laHkkouk,¡ gS 

bl ys[k dks c<+kus esaA viuh jpuk ds }kjk dbZ 'kk[kkvksa esa tks 

lans'k izks- fnfo'k nsuk pkgrs Fks] os ml mn~ns'; esa lQy gksrs 

utj vkrs gSA 

 

lanHkZ lwph 

1. 'kaHkqukFk flag & feFkd vkSj vk/kqfud dfork] i`- 14- 

2. uhye jkBh & lkBksÙkj fgUnh ukVd] i`- 3- 

3. MkW- jkeltu ik.Ms; & laLd`fr dk Lo:i] i`- 1- 

 


